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前言

神的话比世上一切事物更有价值。每天读神的话，活在真理里面，是我所

喜悦的生活。我盼望每一位读者也认识这份喜乐：我们信靠的耶稣是基督，是

从死里复活、如今与我们同在的救赎主；祂所赐的，不只是一套规条，而是祂

自己的生命。

信主多年，仍可能不知道基督就是自己的新生命，不知道圣灵住在里面，

更不知道怎样在生活中活出复活的大能。本书沿着圣经所启示的道路，从与基

督同死同复活讲到新造的人，从福音的大能讲到圣灵的充满，从浪子回家讲到

向律法死、向神活，并把目光重新带回“以认识基督为至宝”。

愿你借着这些话，清楚看见主已经赐给你的生命，认识祂，得着祂，让祂

的能力在你的身体、言语、工作和服事中彰显。你要进入与主同活的实际生

活。

江涌流牧师



2

第一章 基督是我们的新生命

我们信耶稣，因为祂是基督，是神的儿子、万王之王、万主之主，是救赎

人类脱离黑暗权势的救赎主。救恩已经在祂的受死、埋葬与复活中向我们显

明。我们与祂同死、同埋葬、同复活；与祂同死，旧人已经死去；与祂同活，

就得着全新的生命。这就是重生，是我们开始全新生活的根基。

许多人信主之后，仍像从未得着新生命一样，单单按照律法的规条约束自

己，靠自己的行为维持信仰。我们在基督里所过的生活，却是活出一个生命：

圣洁的生命、大能的生命、神儿子的生命。救赎主来到世上，就是要赐给我们

生命。

“盗贼来，无非要偷窃，杀害，毁坏；我来了，是要叫羊得生命，并且得

的更丰盛。”

（约 10:10）

信主十年、二十年，若还不知道基督住在里面，不知道祂就是自己的新生

命，得胜的生活从何而来？《歌罗西书》直截了当地说：

“基督是我们的生命，他显现的时候，你们也要与他一同显现在荣耀

里。”

（西 3:4，和合本）

《圣经当代译本》把这里的意思表达为“基督就是你们的新生命”；《现代

中文译本》说“基督是你们的真生命”。这几个表达同指一件事：基督自己是我

们现今真实的生命。祂的生命进入我们，祂的荣耀也成为我们将来显现的盼

望。不要只知道自己信了耶稣，却不知道自己得着了谁。

“若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。”

（林后 5:17，节录）

我们是神在基督里所造的新人，可以说是一个新造的族类、一个全新的生

命样式。基督是我们的生命，也是我们的居所；我们生活在祂里面。旧的生命

已经过去，新的生命正在引领我们。信心不是从旧人身上寻找一点改善，而是

认定神已经借着基督赐下了新生命。
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第二章 同死同活，认识复活的大能

这新生命从哪里来？神借着耶稣基督从死里复活重生了我们。基督从死里

复活时，我们在祂里面得着生命。我们在祂死的形状上与祂联合，也在祂复活

的形状上与祂联合；因此，复活不是与信徒无关的遥远事件，而是我们如今能

够活在其中的事实。

“我们若在他死的形状上与他联合，也要在他复活的形状上与他联合。”

（罗 6:5）

使基督从死里复活的大能，如今也向信祂的人彰显。保罗为教会祷告，愿

信徒知道神向相信的人所显的能力何等浩大；那能力照着祂在基督身上运行的

大能大力，使基督从死里复活，叫祂坐在天上的右边，远超过一切执政的、掌

权的、有能的、主治的，神又将万有服在祂脚下，使祂为教会作万有之首。教

会是祂的身体，是那充满万有者所充满的。

“并且知道他向我们这信的人所显的能力是何等浩大，就是照他在基督身

上所运行的大能大力，使他从死里复活。”

（弗 1:19—20，节录）

“又将万有服在他的脚下，使他为教会作万有之首。教会是他的身体，是

那充满万有者所充满的。”

（弗 1:22—23）

请看清楚：神向我们这信的人所显的能力，照着在基督身上运行的大能大

力。那使祂胜过死亡、坐在父神右边的大能，不该只停留在我们的知识里。你

我因与基督一同复活，得着祂复活的生命；我们要认识这大能，也要让它在实

际生活中运行。与主同活的人，当活出主所赐的大能和权柄。
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第三章 福音本是神的大能

“我不以福音为耻；这福音本是神的大能，要救一切相信的，先是犹太

人，后是希腊人。”

（罗 1:16）

福音不只是使人知道几条宗教知识。它是神的大能，是超自然的能力，要

拯救一切相信的人。我们是借着这福音得生命的，可以说，我们生在大能里，

也得着了这大能。既然救主胜过死亡，信祂的人就要在生活中认识并彰显祂的

能力。

保罗说明自己怎样传讲基督。他的言语和讲道，并不以动听的技巧作为根

基；圣灵和大能为所传的福音作明证，使听的人把信心立在神的大能上。

“我说的话、讲的道，不是用智慧委婉的言语，乃是用圣灵和大能的明

证，叫你们的信不在乎人的智慧，只在乎神的大能。”

（林前 2:4—5）

保罗传讲的道，有大能随之显明；他传讲基督，人就因所听见的信而经历

神。传道人若只给人委婉、悦耳的话，却没有把圣灵的大能和复活的基督传清

楚，信徒便难以明白自己所承受的福音。我们所传、所听、所信的根基，都要

回到神的大能。

有人承认“大能”这两个字，却从未活出这大能；有人信了耶稣，却不知道

“耶稣是基督”究竟意味着什么。单说“耶稣是神”，仍需要进一步认识祂是救赎

主、是弥赛亚，祂的死与复活怎样使我们脱离黑暗的权势，得生命、得祝福、

得着兴盛。这是福音关乎每一个人生活的核心。
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第四章 弥赛亚与圣灵的大能

耶稣问门徒：“你们说我是谁？”彼得回答，祂是基督，是永生神的儿子。

弥赛亚是希伯来语所表达的受膏者称号，基督是相应的希腊语称号；门徒认出

的，是神所应许的救赎主、人类的盼望。

“西门彼得回答说：‘你是基督，是永生神的儿子。’”

（太 16:16）

《约翰福音》记载，安得烈找到自己的哥哥西门，告诉他：“我们遇见弥

赛亚了！”他随即领西门去见耶稣。门徒跟随祂，所看见的不只是一位老师，

而是神所差来的基督。认识祂是谁，才能明白我们为何跟随祂，又能在祂里面

承受什么。

“他先找着自己的哥哥西门，对他说：‘我们遇见弥赛亚了。’……于是领他

去见耶稣。”

（约 1:41—42，节录）

我们今天跟随的是从死里复活的基督。祂复活的大能，向门徒揭示了一个

新的生活。耶稣受难前，门徒曾惧怕、软弱；复活之后，祂指示他们等候父所

应许的圣灵。认识复活的主，就当期待祂的能力进入门徒的生活，而不是满足

于没有能力的宗教习惯。

复活的主吩咐门徒留在耶路撒冷，等候父的应许：约翰用水施洗，他们不

多几日要受圣灵的洗。门徒问以色列国何时复兴，主把他们的眼光带到圣灵降

临和向地极作见证的使命上。

“但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶路撒冷、犹太全

地和撒马利亚，直到地极，作我的见证。”

（徒 1:8）

五旬节到了，门徒聚集，一同被圣灵充满。圣灵降在他们身上，使他们得

着能力；祂也住在属祂的子民里面。我们与基督同复活，得着全新的身体；这

身体成为圣灵的殿。这位圣灵来到，不是漫无目的地飘荡；祂要住在自己的殿

里，使神的生命与能力在我们身上彰显。
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“岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从神而来，住在你们里头

的。”

（林前 6:19，节录）

“我们有这宝贝放在瓦器里，要显明这莫大的能力是出于神，不是出于我

们。”

（林后 4:7）

看使徒们后来的生活：彼得传讲福音，约有三千人领受他的话；使徒奉主

的名服事病人，神迹奇事伴随着所传的道。彼得经过时，人们甚至把病人抬到

街上，盼望他的影儿照在他们身上。复活的基督赐能力，让门徒不只谈论祂，

还能为祂作见证。

“使徒大有能力，见证主耶稣复活；众人也都蒙大恩。”

（徒 4:33）

盲人看见、瘸腿行走、病人得医治、受捆绑的人得释放，这些神迹显出主

的恩典临到人。主曾与门徒同工，今天也与我们同工。祂是以马内利，是与我

们同在的主；祂的名字和同在永不改变。

“但与主联合的，便是与主成为一灵。”

（林前 6:17）

与主联合，便与主成为一灵。如今在我们里面运行的，是救主耶稣基督带

着复活大能的生命。我们靠着这生命在世上生活，也借着这生命扩张神的国。

这就是与主同活的实际生活。
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第五章 浪子回家：从雇工的心转向儿子的生命

让我痛心的是，许多信徒虽然听见了福音，仍把自己放在律法规条之下，

靠行为赢得父的喜悦。他们口称信主蒙福，却不认识基督作自己的生命之主；

遇见困难，就以雇工的心劳苦，好像父家的丰盛与自己无关。

主耶稣讲过浪子回家的故事。小儿子落在饥饿之中，想起父家连雇工也有

余粮，便起身回去。父亲看见他，跑去迎接；他说这个儿子是“死而复活，失

而又得”的。回家后，他并没有被安排成雇工，父亲立刻叫人拿上好的袍子给

他穿，把戒指戴在他的指头上，把鞋穿在他的脚上，又宰了肥牛犊，一同吃喝

快乐。这四样恩典——袍子、戒指、鞋与肥牛犊的筵席——不可轻轻带过；

父亲恢复了儿子的身份，让儿子进入家里的喜乐。

“因为我这个儿子是死而复活，失而又得的。”

（路 15:24，节录）

大儿子却站在另一种光景里。他多年服事父亲，自觉从未违背命令，却埋

怨父亲连一只山羊羔也没有给他，让他与朋友快乐。他虽然住在家里，心里却

像雇工；他衡量自己的劳动，未能享受与父亲亲近的关系。父亲对他说，儿

啊，你常和我同在，我一切所有的都是你的。小儿子在父家享用肥牛犊，大儿

子却只想到自己没有得到山羊羔，这对比显明两种截然不同的心态。

“儿啊！你常和我同在，我一切所有的都是你的。”

（路 15:31）

我们与基督同死同活，就当认定自己已经进入与主合一的关系，得着儿子

的生命。不要像大儿子那样在父家做雇工，也不要把旧约的规条当成新生命的

全部。认识父的爱，活在父的家，与祂一同吃喝快乐；这是重生的人真实可以

进入的生活。
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第六章 向律法死，向神活

复活的基督胜过了死亡与黑暗的权势。我们与祂同死，也向律法死，得以

向神活。保罗用亲身的宣告把这件事讲清楚：

“我因律法，就向律法死了，叫我可以向神活着。”

（加 2:19）

“我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面

活着；并且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活；他是爱我，为我舍

己。”

（加 2:20）

《现代中文译本》把十九节译作“就法律来说，我已经死了，是被法律处

死的，为要使我能为上帝而活”。《当代译本》在二十节强调，现在活在里面

的是基督。译文虽然各有表达，指向的事实十分清楚：旧人已经与基督同钉十

字架，如今是基督在我们里面活着。我们向律法死了，就该凭着新生命向神

活，而不是退回靠规条换取恩典的生活。

耶稣临终时说“成了”。这话宣告祂在十字架上成全了所当成全的。我们要

看见祂的受死，也要看见祂的埋葬与复活：若信仰只停在十字架受死的那一

刻，却未认识祂从死里复活赐下新生命，便未进入与主同活的全部实际。我说

“成了”是祂在十字架上成全律法，绝不能把救恩全部停在这一刻；祂从死里复

活，使我们得着生命的大能。这是我所传讲的重点。

“耶稣尝了那醋，就说：‘成了！’便低下头，将灵魂交付神了。”

（约 19:30）

“因他受的刑罚，我们得平安；因他受的鞭伤，我们得医治。”

（赛 53:5，节录）

祂在十字架上承担刑罚、受鞭伤；从死里复活的主向门徒宣告平安。祂那

遍体鳞伤的身体在复活里全然得医治；我们与祂一同复活，也一同领受医治。

祂复活的生命使我们进入平安与医治的实际。我们与祂一同复活，就得着那使

死人复活的大能；不要把受死与复活拆开，不要使信仰停留在死亡的光景里。
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第七章 以认识基督为至宝

保罗把万事看作有损，为要得着基督；他以认识主基督耶稣为至宝。这也

应当成为我们的方向。我们越多认识基督，越多得着祂，祂的大能生命就越清

楚地从我们身上活出来。生命是否成熟，不只看人懂得多少道理，更看基督的

生命有没有成为他的实际。

“不但如此，我也将万事当作有损的，因我以认识我主基督耶稣为至

宝……为要得着基督。”

（腓 3:8，节录）

“弟兄们，我不是以为自己已经得着了；我只有一件事，就是忘记背后，

努力面前的，向着标竿直跑。”

（腓 3:13—14，节录）

《现代中文译本》说，保罗“忘记背后，全力追求前面的事”，向着目标直

奔，领受神借着基督所赐属天的生命与呼召。我们不要把“向着标竿直跑”缩成

一连串外在成就；保罗在这里所追求的核心，是得着基督、认识祂，经历祂复

活的大能。忘记背后，竭力向前，让新生命不再停留在口头上。

我日夜祷告、默想、读经，为要把这大好的福音传出去，使更多人因福音

得自由、得生命，成为耶稣基督复活的见证人。我不愿再听信徒长期宣告自己

软弱：在你里面的是刚强的主，你必刚强；在你里面的是兴盛的生命，你必兴

盛。你要得着基督，把祂活出来。
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第八章 使徒行传所见的大能生活

有人说，我们要过《使徒行传》所呈现的生活。我相信，与主同活至少应

有使徒所经历的能力；在末后的日子，神的能力还要更大地彰显。主借着使徒

的手在民间行了许多神迹奇事。他们同心合意聚集，百姓尊重他们，归主的人

越发增添，男女都很多。

“主借使徒的手在民间行了许多神迹奇事……信而归主的人越发增添，连

男带女很多。”

（徒 5:12—14，节录）

人们把病人抬到街上，放在床上或褥子上，盼望彼得走过时，哪怕影儿照

到谁，那人也能得着帮助。耶路撒冷四围的城邑，又有人带病人和被污鬼缠磨

的人前来，经文说他们全都得了医治。这是何等震撼的场景！使徒被圣灵充

满，披戴从主而来的能力；复活的主在他们里面，与他们同工。

“还有许多人带着病人和被污鬼缠磨的，从耶路撒冷四围的城邑来，全都

得了医治。”

（徒 5:16）

同一位基督住在彼得里面，也住在今天信祂的人里面；彼得的身体是圣灵

的殿，我们的身体也是圣灵的殿。天国借着祂临到我们，我们与基督一同作

王、掌权。你要相信祂如今也赐下医治与释放的大能，使福音伴着神迹奇事被

见证。我们不是只读使徒的故事，还要因认识复活的主，进入与祂同工、活出

祂生命的实际。

我曾为一些信徒的处境深感痛心：他们每天听到的属灵供应，仿佛一碗

“稀汤寡水”，听不到基督的救赎、与祂一同复活和有信心的话语。遇到问题仍

被问题捆住，遇到难题仍觉得无路可走。传讲神的爱，应当让人认识这爱怎样

借着基督的受死与复活临到自己；传讲父，也要传讲祂所赐的子。这福音有真

理、有生命、有大能，能使人站起来。
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第九章 借着子认识父，凭着权柄生活

我们称呼神为阿爸父，何等宝贵；而认识父的道路，是借着祂的儿子耶稣

基督。你越认识耶稣是基督、是神的儿子、是大卫的子孙，越认识祂的救赎和

复活，便越能真实认识父。只谈父的爱，却略过子的救赎，人就容易停在缺少

根基的话语里。

“我与父原为一。”

（约 10:30）

先知称那赐下的子为“全能的神、永在的父、和平的君”。基督与父原为

一；我们在基督里看见父，也借着祂进入与父的关系。要扎实认识自己所领受

的新生命——复活的基督带着祂的能力、权柄和一切丰盛住在我们里面，与我

们开始胜过世界的新生活。

“因有一婴孩为我们而生，有一子赐给我们……他名称为奇妙、策士、全

能的神、永在的父、和平的君。”

（赛 9:6，节录）

有的信徒遇到困难，便四处请人代祷，却很少认识自己可以怎样凭信心祷

告。弟兄姐妹，我鼓励你读神的话、认识复活的主，知道自己里面所承受的是

带着至高权柄的生命。你可以为自己的需要祷告，奉耶稣基督的名面对问题；

你不必求人替你祷告，也不必总把信心寄托在别人身上。基督住在你里面，你

便可以开始大能的生活。这是与主同行、与主同在的实际生活。
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第十章 从不能坏的种子而生

“你们蒙了重生，不是由于能坏的种子，乃是由于不能坏的种子，是借着

神活泼常存的道。”

（彼前 1:23）

重生，就是得着新的生命。带来这生命的，不是会朽坏的种子，而是神活

泼长存的道。耶稣基督从死里复活，使我们得着从祂而来的生命——神儿子的

生命、义的生命、蒙福的生命、大能的生命、带着权柄的生命。不要把“重生”

只当成加入教会的说法；它宣告你的生命已经有新的源头。

你活着就是基督，因为基督是你我的新生命。进入与主同活的实际生活，

就是离开只围绕好行为、坏行为打转的旧方式，竭力认识并活出基督。让神的

话在心里丰丰富富，让圣灵的大能在你身体与生活中彰显，让主透过你显明祂

的荣耀。

你不是徘徊在门外的人。基督已经赐生命给你；你要在祂里面生活，带着

信心、能力和权柄，成为祂复活的见证人。
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后记 活出基督，进入实际

读完这些经文，我们应当清楚自己所跟随的是谁：祂是弥赛亚、神的儿

子，是受死又复活的基督；祂已赐下新生命，使我们向律法死、向神活。圣灵

住在我们里面，使福音的大能成为能活出来、能传出去的实际。

因此，从今天开始，天天认识基督，以得着祂为至宝。软弱的要宣告主在

里面的刚强；遭遇难题的要以信心祷告；服事人的要信靠圣灵和大能的明证。

愿我们不只追忆使徒如何生活，也亲身与主同工，见证医治、释放和生命的更

新。

奉耶稣基督的名，祝福你进入与主同活的实际生活。基督是你的新生命；

你必刚强，必兴盛，必活出祂复活的大能与荣耀。

江涌流牧师
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