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前言

刚下飞机那天，我站在公交站牌下躲雨，打电话请一位熟悉的司机来接。拨

号前，我里面明明有一个提醒：“他不行。”我却照自己的判断打了电话。结

果，他把车停在一百多米外，我背着行李在大雨里跑了过去。上车后我一直想：

刚才为什么没有听圣灵的提醒？基督住在我里面，与神同行就从这样的时刻开

始。

保罗问：“我们是如何属基督的？”这些日子我反复思想这句话，越来越清

楚地领受：复活的基督住在我里面。他给我全新的生命、力量和智慧；他能引导

我，也能借着我医治、祝福人。过去我只在道理上知道基督住在我里面，如今我

要把这真理活在每天的生活中。

在这本书里，我讲祷告医治，也讲圣灵在日常小事中的提醒：主既与我们同

在，我们就能在每一天经历他。愿你认识住在里面的主，天天宣告：“我真是属

基督的！这是全新的生活，是与神同行、大有能力的生活！”
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第一章 你真是属基督的

你早晨醒来，最先想到的是什么？也许是工作、家里的一件事，或身体上的

难处。我盼望你先记起保罗那句问话：“你们是看眼前的吗？”人很容易只看眼

前；我却愿你认真思想：自己究竟怎样属基督？这些天我一直思想，心里越来越

确定：我真是属基督的，复活的主就住在我里面！

“你们是看眼前的吗？倘若有人自信是属基督的，他要再想想，他如何属基

督，我们也是如何属基督的。”（林后 10:7）

你属于基督，他也属于你。基督在你里面，他的生命在你里面运行。今天你

可以说：“我属基督！他拥有我、引导我，也借着我表达他的生命。”反复思

想，直到你确信他真在你里面；再看自己的身体、家庭和前路，眼光就不一样

了。

以前我也说“基督住在我里面”，却常停在口头和知识上。这些天再思想，

我心里真知道他在这里，我所领受的是他的生命。你也要凭信心领受，告诉自

己：“基督的生命在我里面！”他赐你规划未来的智慧，让你敢于筹划家庭和事

业，也盼望借着福音帮助更多的人。

基督在我们里面，给我们规划未来的智慧和胆量。你每天思想蒙福的事，按

着圣灵的带领说话、行动，把神给的智慧用在规划上。向自己宣告：“我的未来

在基督里充满盼望！他已经给我能力，我要勇敢向前！”

我盼望你每天醒来，都肯定地告诉自己：“我真是属基督的；基督的生命在

我里面活着。”这是新生活的起点。你的身体、家庭、学业、事业和服侍，都可

以在他的带领中迎来更新。
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第二章 认识基督，信心就活起来

人常说：“那个人信心大，我的信心小。”我想告诉你，认识基督，信心就

在里面活起来。耶稣是基督，是受膏的救主，也是赐生命、施行医治的主。你越

认识他，就越知道自己可以信靠谁。信心从认识这位活着的基督而来。

昨天晚上服侍时，我鼓励大家相信基督的医治，并这样宣告：“我的神现在

就医治我，医治就在此刻发生！我的神现在就祝福我，他的祝福时时刻刻与我同

在！”我这样宣告，心里也要看见神的话所说的真实。复活的大能在我心里成为

清楚的盼望，我的口便能把有信心的话释放出来。

“然而，叫耶稣从死里复活者的灵若住在你们心里，那叫基督耶稣从死里复

活的，也必藉着住在你们心里的圣灵，使你们必死的身体又活过来。”（罗

8:11）

圣经里的以利沙，曾亲眼看见以利亚怎样用外衣击打约旦河，河水分开，二

人走过河去。以利亚离开后，他拾起落下的外衣，再回到河边，用它击打河水。

他先看见神怎样行事，随后自己也凭信心向前走。读到这里，我心里常受激励：

我也要思想神的话，直到信心能看见他怎样作工。

当我说心里“看见”，我是在思想：那叫死人复活的大能怎样进入人的身

体，使他起来行走。我不愿只在口里重复“神能医治”这几个字。我心里相信他

的能力正运行，口里便奉耶稣基督的名宣告医治。你也可以操练信心，常常思想

主的大能怎样临到你所祷告的人。

信心和能力，这是我反复讲的两个重点。你认识基督，就有信心；你相信他

在里面，也要领受圣灵的能力。让神的话在心里运行，昼夜思想，直到心里真知

道“主在这里，复活的大能在这里”。你能够奉主名为病人祷告，也能期待神迹

奇事随着相信的人。
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第三章 在心里看见圣灵的能力

有一次特会，我站在台上，远远看见会场后面有一个人。那时圣灵好像在教

我怎样为人祷告：我心里看见一股能力像电流一样，进到那人的身体里；他有了

明显的反应。我随即宣告：“圣灵医治的大能进到你的里面，你的身体要改

变！”我相信他在那里经历了医治。那一幕使我更清楚，心里的信心和口里的宣

告是相连的。

此后我为病人祷告，常在心里思想那能力怎样临到人。有时我想到它像风一

样进入身体，便照着心里所信的奉耶稣基督的名说出来。人听见我的宣告，也许

只是一句话；我却知道，这话先在心里被信心点燃，才从口中释放出来。神的话

在心里成为真实，口里说出来便有信心、有力量。

我在群里为人祷告，也陆续听到见证。有人打嗝，有人身体发抖；有人告诉

我，胃病好了，手腕、腰椎的难处也有了改变。我为这些人感谢主！我相信医治

的大能可以借着祷告临到远方的人；听到他们的见证，我更愿意继续为人祷告。

我常用开车踩油门来讲操练。脚踩下去，车就往前；开得熟了，便更能把握

车速。祷告时也要操练心里的信心：读神的话，反复思想那使人复活的大能，让

心越来越熟悉圣灵的工作。你心里怎样相信，就怎样奉主名宣告，期待他的能力

运行。

“所以我告诉你们，凡你们祷告祈求的，无论是什么，只要信是得着的，就

必得着。”（可 11:24）

为病人按手，你可以在心里思想复活的主正与自己同在，看见那医治的大能

临到眼前的人，奉耶稣基督的名说：“起来，身体重新得力！”你可以问他的需

要，听他讲身体的变化，再继续为他祷告。让信心从神的话进到心里，又借你的

口和手表达出来。
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第四章 从属灵经历走进新造的生活

我曾到美国佛罗里达州参加侯乐道牧师的聚会，在那里待了六天。聚会中，

有人欢笑，有人兴奋地绕着会场跑，从这边的门出去，又从那边的门进来；也有

人靠着墙安静下来。还有人说在会场中看见云彩。我多次被请上台接受按手祷

告，看见他一讲就是两三个小时；他站在环形讲台上挥动衣服，一片会众应声倒

下。这些圣灵大能的场景，我至今记得。

我也听过关于他家人的经历：小时候他的哥哥因病离世，后来他的女儿也年

轻离世。我为他们的伤痛难过。正因我看见聚会中圣灵的大能，又听见这些沉痛

的消息，心里越发迫切地问：信心的法则、新造之人的生命、基督复活带来的果

效，我们是否已经认识清楚？那六天里，我听见许多关于圣灵恩膏的讲论。我始

终盼望有人把信心与新造生命的真理讲得更透彻；这些真理，我愿意继续传讲，

也愿意亲身活出来。

“若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。”（林后

5:17）

被圣灵充满是宝贵的，认识新造的人同样宝贵。聚会结束了，基督仍在你的

里面；你回到家，也能凭信心面对身体、婚姻和明天。让神的恩膏与神的话在里

面运行，新造的生命便会在每天的生活中显出力量。

我深信，神愿意使用每一个属基督的人。别把信心和大能只归给少数从小就

有特别经历的人。使耶稣从死里复活的圣灵，今天也住在信他的人里面！你领受

他的话，认识他的能力，就能大胆为病人祷告，成为传福音的人。

这就是我所说的全新生活：在圣灵的同在中认识真理，把所认识的基督带回

家、带进工作、带到需要帮助的人面前。生命的更新，要从聚会一直走到日常。
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第五章 拾起外衣，放胆向前

以利沙一路跟着以利亚，看见他用外衣击打约旦河，河水左右分开。他曾求

那感动以利亚的灵加倍感动自己；以利亚被接去后，外衣落下，以利沙拾起来，

再次来到河边。他击打河水，神也为他开路。每读到这里，我都想到：他先看见

神的能力怎样运行，随后自己也大胆领受、行动。

“他拿着从以利亚身上掉下来的外衣，击打河水，说：‘耶和华以利亚的神

在哪里呢？’击打河水之后，水也左右分开，以利沙就过来了。”（王下

2:14）

我常这样宣告：“以利亚的外衣落在以利沙身上；耶稣基督的外衣，也落在

我们身上！”我说的“外衣”，指主赐下的圣灵和能力。以利沙领受以后敢击打

河水，我们领受基督的生命，也要奉他的名去医治病人、传扬福音。相信吧，耶

稣所做的事，信他的人也要做，并且要做更大的事！

“我所做的事，信我的人也要做，并且要做比这更大的事，因为我往父那里

去。”（约 14:12）

我常在心里看见这样的画面：坐轮椅的人站起，瘫痪的人迈开脚步，那使人

复活的大能进入他们的身体。我相信这些事要在我们的服侍中发生！你也可以伸

出手，为有需要的人祷告；不要把神迹只留在听过的故事里。耶稣仍是活着的

主，圣灵的大能正在运行。

我盼望新的复兴兴起，盼望非洲、中国和世界各地都有更多人传讲带着能力

的福音。我要对你说：同一位复活的主也在你里面！他能使用你的话语、文章和

双手，使人领受祝福。你今天为一个人祷告，也是在经历这全新的生活；明天他

还能带你走得更远。

我相信你写的文章可以带着能力，你所说的一句话可以把信心带给人；神也

能使用你手中平常的东西，使人看见他的荣光。每一天都这样期待：“主啊，借

着我祝福人！今天是我与神同行、改变周围世界的一天！”
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第六章 为灵魂而活的一生

卜永康布道家离世的消息传来时，我心里久久不能平静。他在非洲传福音多

年，晚年仍在非洲举办告别布道会，盼望福音继续传开。我想到千千万万因福音

蒙福的人，就问自己：这一生究竟为什么而活？他离世了，福音的火还要继续传

下去！

我愿为灵魂而活！财富和事工都应当服侍这个使命：把耶稣基督的福音带给

人，使更多人得着生命。我常把这个心愿说得很响亮：“清空地狱，坐满天

堂！”这福音值得我用一生传扬；一个人因福音认识了主，他的人生就有了新的

方向。

有一晚我梦见一位从前的同事。他聪明能干，盖了一栋很好的房子；梦里我

却看见房子被拆了。我问为什么，有人说：他曾凭着权势把房子扩到路上；如今

他已离世，这条路要重新打开。我在梦里十分震动：“他看起来那么成功，怎么

人走了，房子也留不住？”

醒来以后，这个梦仍留在心里。人可以建房子、做事业，离开世界时却带不

走那些东西。我更愿意问：“我祝福了多少人？我把福音带给了多少人？”改变

一个人的命运，需要从神来的生命与能力。我愿让基督在我里面活，把他的好消

息传给更多人。

“人就是赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处呢？”（可 8:36）

你里面有基督的生命，就能成为祝福人的人。神赐你规划未来的智慧，也赐

你爱灵魂的心；你所做的事，可以在他的引导中成为向世界传福音的路。愿我们

留下的，不只是一声叹息，而是许多人因为我们认识了主。
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第七章 在基督里开始全新的生命

保罗把亚当与基督放在一起，让我看见过去和今天的分别：从前在亚当里

活，生命受死亡辖制；如今在基督里，基督复活的生命在我里面活。我每天都要

提醒自己：“我已经在基督里活了，这是全新的生活！”

“在亚当里众人都死了；照样，在基督里众人也都要复活。”（林前

15:22）

保罗说，基督在他里面活着。这正是我要活出的实际。我说“活着就是基

督”，是因为基督的生命在我里面，我愿他借着我说话、做事、医治、祝福。我

们属于主，与他联合，向世界表达他的生命。

“现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着。”（加 2:20）

我喜欢一遍又一遍地宣告：“这是全新的生活！全新的力量、全新的智慧、

全新的生命！”你是新造的人，是属神的人。无论世人怎样衡量身份，你都可以

抬起头说：“我属于基督！神的生命在我里面运行，我可以把祝福带给别人。”

你是从神生的，就属于神的家！我讲道时常借“万物各从其类”提醒人：从

神生的，有从他而来的新生命。我愿放胆说：“我们是这世上最尊贵的一群人！

在基督里满有荣耀、圣洁和能力。”你可以向疾病的恐吓宣告基督的大能，向灰

心的人说出生命的话。

“但与主联合的，便是与主成为一灵。”（林前 6:17）

与主成为一灵，使我心里充满胆量。基督能做的事，我就敢信他也能借着我

来做；他曾伸手医治病人，我也奉他的名为病人祷告。让这句话在你的心里活起

来：“基督在我里面！我与神同行，今天我要表达他的生命。”

我愿在主面前放胆祷告：“让我像君王一样活出权柄，像使徒一样带着能力

服侍，像先知一样敏锐地说出真理！”我每天与神同行，被他引导、被他充满、

被他使用。这生命何等尊贵！把荣耀都归给住在我们里面的耶稣基督。
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第八章 你的家里有主同住

我常说：“你的家里多了一口人！”我说的，是主真实地与你同住。你在家

里走动，他与你同在；你晚上休息，他仍与你同在。你可以开口对他说话：“主

啊，你就在我的家里！你天天引导我、祝福我的家。”越相信他的同在，越能在

生活里留意他的带领。

耶稣说，爱他的人，父要爱他，“我们要到他那里去，与他同住”。我相信

这话是真的！你祷告，是与神面对面说话；你行走，是与神手挽手同行。眼睛看

不见他，信心却知道他就在这里。

“我父也必爱他，并且我们要到他那里去，与他同住。”（约 14:23）

这些日子，我常在家里向主说：“主，你就在这个家里。你引导我；我走到

哪里，你都与我同行。”我与他分享心里的事，也相信他会把新的亮光给我。面

对婚姻、儿女、事业和未来，我能向他领受智慧，照着他给的带领往前走。

神能在一切的事上引导他的儿女。有时提醒很轻，你需要安静留意；有时一

句神的话忽然在心里明亮起来，你便知道怎样行动。与神同行，是天天向他敞开

自己的心，听他的话，照着所得的启示去做。我在雨里等车的经历，就使我更重

视这些看似细小的提醒。

你可以这样宣告：“今天我是与神同行的人！我祷告时他听见，我走路时他

与我同在；我的家属于主，我的言语要带着他的爱和能力。”让这份确信在厨

房、车上、办公室和聚会以外的地方继续运行。
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第九章 一场大雨教我聆听圣灵

有一次我下飞机后乘公交回家，途中遇上瓢泼大雨。我认识两个在家附近跑

出租车的司机，拿起电话时，先想到其中一个人，觉得他比较稳当。就在要拨号

码的时候，我里面听见一个提醒：“他不行。”我却照自己的判断打给了他。

我把公交站牌的位置告诉他。他说知道，我便在雨中等；车来了，却停在一

百多米外。他在电话里说自己就在我右手边，雨下得太大，我根本看不见车。我

请他开到站牌旁边，他说再绕回来要走一大圈，叫我走过去。我背着行李在大雨

中一路跑，才上了车。

我对他说：“叫你来，就是为了不淋雨。”我没有继续责备他，心里一直在

想：“圣灵提醒我‘他不行’，我刚才为什么没听？”原来与神同行，会进入接

车这样具体的事；学会留意里面的提醒，生活就会有新的不同。

为什么我没有选另一位司机？我曾坐过他的车，见他正在和一位女士聊天，

心里不喜欢，就没有再找他。这个被我选中的司机，车里放着一尊小像；此前我

和他谈过信仰，直言自己不拜偶像，也想继续把基督的好消息讲给他。我有自己

的想法，也想过路上该跟他说什么，却把先前听见的提醒放到了一边。

我从这件事学到的，是要聆听圣灵。自己的喜好、自己的安排，看起来都能

解释得通；心里若有圣灵的提醒，我就该停下来，认真听、认真分辨。下次遇到

选择，我愿先与主说话，再迈出去。这就是全新的生活：基督在我里面，连眼前

的小事也能与他同行。

“因为凡被神的灵引导的，都是神的儿子。”（罗 8:14）
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第十章 真理要从头脑走进生活

这些年我遇到不少受过高等教育、有社会影响力的信徒，也听他们讲圣经。

我心里常有一个问题：所懂得的经文，有没有成为他们生活里的力量？一个人可

以懂得很多，却仍然没有尝到与神同行的滋味。我盼望人认识基督复活的大能，

知道基督住在自己里面，遇到疾病和人生难处时，也敢相信他的医治大能。

我想起舟山群岛一带的一位弟兄。他家世代打鱼，有渔船；他曾到新加坡学

神学，回来后患了尿毒症。我听说后很想帮助他，曾几次谈到怎样凭信心领受主

的医治。有一次我到他们的聚会点，众人带了各家的菜来一起吃；我请他到旁边

孩子玩耍的小房间，认真讲主怎样医治，也讲我怎样凭信心领受，并找机会与他

的妻子谈。我盼望他能听进去。

那次谈话以后，他照旧讲道，我感到他听了，却没有领受我所讲的信心与医

治的信息。后来我遇见他们聚会中的一位姊妹，问起那弟兄，才知道他三十多岁

就离世了。我心里很难过，想起那一天自己急切说过的话。病中的人需要照顾，

也需要从神的话得着信心；我们传讲基督的大能，就是盼望人亲自认识、亲自领

受。

我越想越相信，教会要兴起全新的一代！他们认真读经，明白新造之人的生

命，也熟悉圣灵的大能；他们不只会讲知识，还敢为病人祷告，把福音带给受苦

的人。复活的基督住在我们里面，真理应当在我们的生活和服侍中活出来。

“你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效是由心发出。”（箴

4:23）

要让神的话从头脑走进心里，就昼夜思想，反复默想，直到它在你里面成为

真实。祷告时，心里看见圣灵的大能运行；为人按手时，相信基督今天仍要医

治。心里所信的，就大胆从口里说出来。一生的果效由心发出；你的心认识这生

命，言语和行动就会改变。
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第十一章 弹琴的女孩与经营生意的信心

多年前我看过一段录像，讲台湾女孩唐佳迎弹钢琴的经历。她弟弟生病时，

母亲带着他去聚会，她也跟着去了。她知道耶稣是活着的，知道主与自己同在。

回到琴前，她弹着弹着流起泪来，弹出的竟是老师没有教过的曲子，母亲听得十

分惊讶。她说：“是耶稣让我弹的。”这句话我记了许多年。

她练琴非常投入，手指都磨破出血。我还记得录像里讲，她后来到英国学习

音乐，参加过海外的比赛。一位帮她们翻译的留学生等着公布结果，以为她会拿

一等奖；一等奖公布后没有她，接下来念到特别奖，却是她的名字。我听完更受

感动：这个女孩努力练习，也在弹琴时相信主与她同在。她说：“我弹的时候，

相信是耶稣在弹。”信心已经进到她每天所做的事里。

我家里也有这样的见证。那段日子，师母卖洗发水，一批批货很快出去，有

时几十箱、上百箱。一天她在家打包，忙到手发麻。我问：“怎么卖出去这么

多？”她说：“信心！”她天天相信神祝福自己的生意，相信货会大卖。她甚至

放胆宣告：“我接触的顾客会买！”然后一边联系顾客，一边把订单一箱箱打包

发出。

我看她一面忙碌，一面保持那么大的信心，就知道全新生活也在我们家里。

她一边打包，一边说蒙福的话；每次接触顾客，都相信神会赐下机会。我也受了

激励：“我的事业在主手中，我要永怀盼望！”在基督里，信心可以进入我们每

天的工作。

唐佳迎弹琴时相信耶稣与她同在；师母经营生意，也满怀神祝福她的信心。

我盼望你也带着这样的信心，写文章、教孩子、经营事业、为病人祷告。告诉自

己：“基督在我里面，我所做的事可以显出他的生命！”靠着神所赐的力量向前

走，做出蒙福的事。
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第十二章 与神同行，就是最实用的新生活

有人问我：“姜牧师，讲点实用的。”我心里想，还有什么比与神同行更实

用？你清早醒来，主与你同在；你出门作选择，圣灵能够提醒你；你面对病人的

需要，可以奉耶稣基督的名为他祷告。这些天，每晚我都在家里向主说话，仿佛

面对面与他交谈：“耶稣，你在这里。今天你带领我，明天也带领我。”

人能靠努力学到许多知识，也能重复说很多遍祷告的话；要认识神的大能，

还要领受圣灵在心里的启示。启示使“基督住在我里面”成为清清楚楚的真实，

使我知道怎样信、怎样说、怎样行动。我常向主说：“把你的话照亮在我里面，

使我越来越认识你，也越来越熟悉圣灵的大能！”

“但保惠师，就是父因我的名所要差来的圣灵，他要将一切的事指教你们，

并且要叫你们想起我对你们所说的一切话。”（约 14:26）

我愿放胆宣告：“耶稣基督就在我里面！使他从死里复活的圣灵也住在我里

面。今天我与神同行，奉他的名为病人祷告，祝福我的家，也把大能的福音带给

人！”你也能让神的话在心里运行，学习祝福人、规划未来，放胆说出充满信心

的话。荣耀都归给耶稣！

这是全新的生活，是与神同在、与神同行的生活；是大有能力、满有恩惠的

生活。你属于基督，他与你同在。带着信心走出去，让他的生命在你身上被人看

见。
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后记 让新生命进入每一天

“我们是如何属基督的？”我盼望这句话常在你心里。无论为病人祷告，还

是叫车、做生意，都可以问：主在我里面，今天要怎样引导我？这生命要在每一

天显出来。

我盼望你常常领受圣灵的引导，认识复活的主，保守心里的信心。为人祷

告，就满怀盼望地祷告；处理生活，就认真而勇敢地行动；想到未来，就记得主

仍与你同在。愿这份从基督来的新生命，成为你家里的力量，也成为你传福音、

祝福人的能力。

“这是全新的生活！”愿你每天都能这样说，也每天都更深地活出这句话。

荣耀归给耶稣基督。
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经文索引

林后 10:7 第一章 你真是属基督的

罗 8:11 第二章 认识基督，信心就活起来

可 11:24 第三章 在心里看见圣灵的能力

林后 5:17 第四章 从属灵经历走进新造的生活

王下 2:14 第五章 拾起外衣，放胆向前

约 14:12 第五章 拾起外衣，放胆向前

可 8:36 第六章 为灵魂而活的一生

林前 15:22 第七章 在基督里开始全新的生命

加 2:20 第七章 在基督里开始全新的生命

林前 6:17 第七章 在基督里开始全新的生命

约 14:23 第八章 你的家里有主同住

罗 8:14 第九章 一场大雨教我聆听圣灵

箴 4:23 第十章 真理要从头脑走进生活

约 14:26 第十二章 与神同行，就是最实用的新生活
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