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前言

遇到难处时，人往往先问：“怎么办？”我盼望你也问一问：“我所信的耶

稣是谁？”你若认识他是基督，是天地万物的主宰，就知道自己不必独自背负疾

病、家庭和经济上的重担。在救赎主没有难成的事！他救你脱离黑暗的权势，使

你得享神儿子的福分，承受神儿子的产业。你越认识他，信心越坚定，面对生活

也越有力量。

我曾与一位牧师交通，谈到“信耶稣”究竟是什么意思。我说：就是相信耶

稣是基督，是弥赛亚，是救赎主；他在凡事上足能行。那位牧师说，自己信主多

年，直到这时才更明白这句话。你也要把“耶稣是主”带进眼前的生活：有什么

难处，就告诉他，相信他能帮助你，再照着他的引导行动。认识基督越深，你越

敢相信，也越能在每天的生活中经历他的祝福。

《罗马书》说，神的灵住在我们里面，也必使我们必死的身体又活过来；圣

灵与我们的心同证我们是神的儿女，与基督同作后嗣。《歌罗西书》又说，神本

性一切的丰盛，都有形有体地居住在基督里面。认识基督，我们就看见圣灵在身

体里运行，也明白自己是承受产业的神儿女。读着这些经文，你会越来越认识这

位大有能力的主，在每天的生活中活出他的祝福。
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第一章你所信的主在凡事上掌权

你心里正挂着哪件事？也许是身体的疼痛、家里的争执，或一笔到期的欠

款。先抬头看你所信的主。耶稣就是基督，是神所膏立的救赎主。你称他为

“主”，就是相信他在凡事上都能掌权，都能帮助你。使死人复活、使红海分

开、使万物充满生机的神，也掌管你今天面对的难事。在救赎主没有难成的事！

“岂有我难成的事吗？”（耶 32:27）

有人说：“神要管天地万物，哪有工夫顾到我？”你把神的大能想小了！上

管天，下管地，中间还管空气；他在安息中作工，也照看你的事。你可以来到他

面前，说：“主啊，这件事我交给你。你是主宰，你能给我答案。”当你知道自

己有主，难题就不能再辖制你的心。

主救你脱离黑暗的权势，把你迁到他爱子的国里。（西 1:13）你既然属于

他，惧怕就不该继续压住你的心，疾病和缺乏也不该替你决定未来。你是神的儿

女，得享儿子的福分，承受儿子的产业。这就是我要传给你的好消息：救赎主已

经来到，他在你的事上足能行！

“他救了我们脱离黑暗的权势，把我们迁到他爱子的国里。”（西 1:13）

你若天天背着沉重的包袱，就容易觉得问题比你大。可是你有主！你的主远

胜过这一切。奉耶稣基督的名，甩开疾病的包袱，甩开经济的包袱，甩开惧怕的

包袱。你可以开口说：“难题毫无力量！耶稣才是主，他专门救赎我；我把这件

事交在他手里。”难处即使还在眼前，也不能再作你的主。

有一位去过以色列的牧师告诉我，当地一位女导游说，她做工、生活，都在

盼望弥赛亚来到。听他转述这段谈话，我心里更清楚了：我所信的耶稣，就是他

们所等候的弥赛亚。他已经来到，是救赎主！你也要认识自己所信的是谁，带着

这样的信心过日子。

耶稣是主，在他没有难成的事。相信他掌管你所面对的问题，就对他说：

“主啊，我把这件事交在你的手里。”你敢交给他，因为相信他能处理妥当，也

能给你答案。神不说谎；你可以大胆相信，大胆期待。该行动时，他会引导你；

需要等候时，他会使你的心安稳。你有天父的照顾，也有天国的支持，不再像孤

儿一样独自面对难处。

每天起身时，都可以把最令你担心的事告诉主。病痛、账单、孩子的选择，

他全都知道。你以为难以逾越的界限，拦不住神的大能。相信“在他没有难成的

事”，照着他所赐的智慧向前走；你会在生活中越来越认识主，信心也越来越坚

定。
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第二章把难题交给主并照着引导行动

有人问：“我把事情交给主，接下来怎么办？”先相信他是天地万物的主

宰，再把难处原原本本地告诉他：身体哪里痛，家里因什么起争执，经济上遇见

什么困难，都可以说。交在他的手里，就相信他会给你答案，留心他的引导，照

着所得的智慧去做。交托之后，神会引导你如何行动。

我曾请大家闭上眼睛，安静一分钟，想起心里那件最难的事，相信耶稣能掌

管它，就把它交给他。你这样简单地相信，也可以这样简单地领受。有的人刚把

重担交给主，又把它捡回来，反复问“到底行不行”。他是活着的神，真实的

神；你交给他，就大胆期待他的答案。我自己常常感到，神每天都在帮助我，每

天都有值得感谢的神迹！

“你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们。”（彼前 5:7）

主接过重担，也会引导我们怎样行；这就是我在生活中所经历的安息。该做

检查，就去检查；该与家人谈话，就用爱开口；该处理债务，就仔细安排。知道

天父带领，每走一步心里都有平安。主在凡事上帮助我们，使我们活得像有父亲

的儿子。

遇到难处，先安静下来，读神的话，也向可靠的人请教；不要任由慌乱推着

自己走。主既接过你的重担，就会带领你看清下一步。你有主同在，可以带着平

安处理眼前的事。

也许眼前的事让你觉得无路可走。神曾使红海分开，带领百姓走过去；他也

能在你的生活中开路。（出 14:21—22）主在大事上掌权，也在小事上引导。把

重担交给他，再留心他给你的指引，勇敢走出下一步。

“以色列人下海中走干地，水在他们的左右作了墙垣。”（出 14:22）

我每天都想再次认识这位活着的神。我敢说：“我的主能！他知道！他带领

我！”当你信他是主，最难的事在他手里也轻而易举。不要小信，不要只围着问

题打转。大胆地信，重担就可以卸下；再照着主给你的智慧，往前走一步。

交托之后，主怎样引导，你就怎样行。需要打电话，就去联系；需要道歉，

就向家人开口；需要学习，就开始练习。你是天父的儿子，不必再像孤儿一样慌

乱。心里有平安，手里有力量；主会带领你把该做的事做好。
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第三章圣灵使必死的身体活过来

《罗马书》八章说，神的灵若住在我们心里，我们就不属肉体，乃属圣灵

了；人若没有基督的灵，就不属基督。基督在我们里面，我们的灵因义而活；那

叫耶稣从死里复活的神，也必借着住在我们里面的圣灵，使我们必死的身体又活

过来。（罗 8:9—11）你听见了吗？使耶稣复活的灵，如今住在信他的人里面！

你属于神；在你里面的，比那在世界上的更大。（约一 4:4）

“如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。”（罗 8:9）

“也必借着住在你们心里的圣灵，使你们必死的身体又活过来。”（罗

8:11）

前段时间，我的身体遇到挑战。我越发相信主的灵住在里面，也越发感到身

体刚强、有活力。我反复思想神的话，不断相信“圣灵住在我里面”，直到心里

有了确切的把握。你也要说：“使耶稣从死里复活的灵住在我里面；我的身体要

活过来！”反复思想这话，让信心在心里生根。

神的话会改变你看待身体的眼光。身体遇到挑战时，要细心照顾，也相信圣

灵在你里面工作。不要把疲惫和衰退当成身体的定局，更不要任凭惧怕占据心

思。生命的主住在里面，你可以期待力量恢复，有智慧安排生活，也有信心为身

体宣告健康。

约翰说：“那在你们里面的，比那在世界上的更大。”（约一 4:4）遇见外

面的压力，先想起里面的圣灵。他的大能超过世界上的黑暗权势。惧怕来时，记

得你属于谁，也记得谁住在你里面。主与你同行，你可以挺身面对眼前的事。

“那在你们里面的，比那在世界上的更大。”（约一 4:4）

有人邀我参加黄浦江边的活动，说那里有金融界的名人，还有一位著名书法

家，甚至准备请他为我写一幅“神爱世人”。我到了那里，看见众人看重这些人

的名声和本领，心里却想到：人再有名、再能干，里面若没有神的灵，生命仍是

枯干的。外面的光鲜遮不住里面的光景。我们却有圣灵住在里面，有神的话住在

里面！这就是我看重的不同：我们不属肉体，乃属圣灵；世界上再大的名声，也

比不上神赐给我们的生命。

所以我不住地思想神的话：“圣灵住在我里面，我的身体要活过来。”身体

遇到挑战时，我这样相信；看到世上的名声和排场时，我也记得自己属于谁。你

也要让这话在心里生根。走路、做工、照顾家人时，记得使耶稣复活的灵住在你

里面；你有他的生命，就有力量活出基督所赐的新样式。
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第四章靠圣灵管理思想与情绪

保罗接着说，我们并不是欠肉体的债，去顺从肉体活着；若靠着圣灵治死身

体的恶行，必要活着。（罗 8:12—13）你已经属于基督，何必再让属世的担忧管

着你？怒气、惧怕和私欲若一再得到纵容，就会使人越陷越深，过得像没有得救

一样。你是神家的孩子，旧日的生活不再是你的归宿！错误的念头一来，就要靠

圣灵抵挡，奉耶稣基督的名命令它离开。

“若靠着圣灵治死身体的恶行，必要活着。”（罗 8:13）

有时，家里为一点小事起了争执，我脱口说出伤人的话，过后才发现自己又

顺着脾气走了。事情闹得更糟，家人的心也受了伤。我开始奉耶稣基督的名对这

脾气说：“离开我！”随后再好好说话。圣灵能帮助我们在家里活出基督的样

式，使紧张的关系重新归于平安。

小气、吝啬、胆怯、淫乱的意念，还有对配偶的猜疑、对别人的怨恨，都会

一点点影响我们的心。你若一再顺从这些念头，以后遇到类似的事，就更容易作

出同样的反应。不要给魔鬼留地步！恼怒、谎言和不饶恕的心思一出现，就奉耶

稣基督的名抵挡。你有神的形象，圣灵能引导你说祝福的话，走饶恕的路。

有些夫妻一吵架，就把“离婚”挂在嘴边；也有人结了婚，还常想着从前的

恋人，对现在的丈夫或妻子总不满意。这些念头不断出现，夫妻就更难珍惜彼

此。要奉主名拒绝它们，守住家里的言语。丈夫祝福妻子，妻子祝福丈夫；有了

误会，彼此愿意道歉、好好沟通。圣灵会在这样的生活中引导你们。

我在辅导中见过一些家庭：孩子生了病，父母的关系也出了问题，全家都很

痛苦。这时，孩子需要及时看病，需要稳定的照顾；父母也需要彼此扶持，不要

互相定罪。我们为孩子祷告，也尽力修复关系，让家里重新有爱、有盼望。

“体贴圣灵的，乃是生命、平安。”（罗 8:6）

要守住自己的心。恼怒、谎言、苦毒或忧虑再次出现，就奉主名宣告：“这

些念头不能掌管我；我属于基督，圣灵引导我的心！”接着，做一件表达爱的

事：说句和好的话，向家人道歉，或者着手处理令你忧虑的问题。今天就可以靠

着圣灵，走一条新的路。
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第五章你是儿子也是与基督同作后嗣的人

圣灵引导人，也使人认识自己的身份。我们所受的是儿子的心，因此呼叫

“阿爸！父！”圣灵与我们的心同证，我们是神的儿女；既是儿女，便是后嗣，

与基督同作后嗣。（罗 8:14—17）你来到神面前，有天父接纳你；你与基督同作

后嗣，可以凭儿子的信心领受父所赐的产业。家庭、身体和事业上的需要，也都

可以带到父面前。

“圣灵与我们的心同证我们是神的儿女。”（罗 8:16）

“既是儿女，便是后嗣，就是神的后嗣，和基督同作后嗣。”（罗 8:17）

我十六岁那年，父亲从集市带回一位卖葡萄的小伙子，留他在家吃饭。父亲

听说他有个妹妹，就想着将来给我介绍对象。我说：“我才十六岁啊！”父亲却

怕再晚些，我就找不到合适的人。这件事我一直记得：人总会为还没来到的事担

忧。如今我们有阿爸父，就可以把儿女的将来交给他，相信他会带领我们的家。

“阿爸父”说出我们与天父之间真实的生命关系。圣灵住在我们里面，与我

们的心一同作证：我们是神的儿女！我常说：“爸爸的都是你的；你是爸爸的眼

珠子。”既然是承受产业的儿子，何必天天像奴仆一样惧怕？把问题交给父，凭

信心领受他为儿女预备的福分。

《罗马书》说：“如果我们和他一同受苦，也必和他一同得荣耀。”（罗

8:17）我读这话，就想到我们与基督同死、同复活：他在十字架上为我们担当，

如今我们要活出他复活的荣耀。一位姊妹告诉我，她的祷告小组特地在下雪天跪

在雪地里祷告，说这样才是与主一同受苦；她的双膝因此肿得厉害。她的丈夫患

着肾病，三个孩子也需要她照顾。我劝她爱惜身体，相信主能使她刚强，好有力

量照顾家人。

如今与基督同得荣耀，就要活出神儿女的身份。基督怎样胜过世界，我们也

能靠他胜过世界。你与他同作后嗣，在基督里与他一同坐在天上，地上的问题夺

不走你的身份。你可以满有能力，满有权柄，满有信心！你是后嗣，前面的日子

不必被忧愁困住。

神的儿女可以大胆宣告：“我是神的后嗣，与基督同作后嗣！我的家属于

父，我的道路蒙他引导，我有力量承担责任。”圣灵在里面，生命的传承也从这

里开始。你的儿女可以在这样的信心和爱里成长，认识他们所呼叫的也是“阿爸

父”。

神使我们与基督一同活过来，又使我们在基督耶稣里一同坐在天上。（弗

2:6）这话使我知道，自己虽生活在地上，却不必任由环境摆布。天父的家有丰

盛，基督赐我们权柄，圣灵在里面证明我们是神的儿女。认清自己的身份，就能

带着信心面对工作、财富和儿女的将来。



9

第六章你的身体属于基督

我越相信基督住在里面，就越敢向自己的身体宣告：“这是基督的身体，是

圣灵居住的殿！”耶稣借着十字架救赎了我们，我们的旧人已经与他同钉十字

架；如今这身体属于主，圣灵住在里面。（罗 6:6；林前 6:19）黑暗权势再不能

随意摆布它。神的荣光、神的大能，在哪里？就在我们里面！这是使你得胜、使

你稳居高处的福音。

“岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？”（林前 6:19）

我一遍遍地说：“这是基督的身体，充满智慧，充满健康，充满神的荣

耀！”肠道、心脏、胃，从头到脚，都奉耶稣基督的名领受生命。我相信这身体

已被基督救赎，属于他，是圣灵的殿；因此，我敢这样放胆宣告。你若问“这身

体是谁的”，我要说：“一切都是属他的！”

不要在心里先认定身体只能不断衰老。我相信神足能使人恢复年轻的活力，

甚至返老还童！奉耶稣基督的名，我宣告：“这是基督的身体，疾病不能在这里

作主，衰老的力量不能辖制我；使耶稣从死里复活的灵住在我里面！”你也可以

这样大胆相信，凭信心领受医治，并且珍惜、照顾自己的身体。

身体属于基督，我们就应当爱惜它。好好睡眠、饮食，安排劳动与休息，也

是善用神所赐的智慧。身体不舒服时，就认真照顾、及时就医，同时相信圣灵在

我们里面作工。这身体是圣灵居住的殿，我们用它生活、爱人、服事神。

圣经说我们是基督的身子，各自作肢体。（林前 12:27）你为病人祷告，在

家里发出祝福，都是基督的爱从你身上流露出来。保罗说：“因我活着就是基

督。”（腓 1:21）基督的生命也要从我们身上活出来。魔鬼不怕你爱，怕你活出

基督的爱！这爱带着基督的生命和权柄。

“因我活着就是基督，我死了就有益处。”（腓 1:21）

身体受挑战时，再思想《罗马书》八章十一节：神借着住在我们里面的圣

灵，使必死的身体又活过来。把这话放在心里，相信主使你的身体得着生命；你

也能带着这样的信心为病人祷告。圣灵住在你里面，你可以有力量地迎接新的一

天。

“我要使他足享长寿，将我的救恩显明给他。”（诗 91:16）

我也为自己和家人宣告“足享长寿”的福分。孩子看见父母健康、喜乐，便

能从他们身上学到信心；年长的人有智慧、有力量，也能把神的作为讲给儿孙

听。今天就为身体宣告长寿与活力，同时照顾好每天的生活。身体是圣灵的殿，

我们用它工作、相爱、服事，也用它见证基督。
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第七章在基督里面生根建造

保罗说：“你们既然接受了主基督耶稣，就当遵他而行。”又说要在他里面

生根建造，使信心坚固。（西 2:6—7）树的根在哪里，生命的养分就从哪里来。

你的思想、说话、婚姻、财富和服事，都要在基督里扎根。认识他，便能照着他

的生命方式行动，也知道怎样把恩典带给身边的人。

“你们既然接受了主基督耶稣，就当遵他而行。”（西 2:6）

在基督里生根，意味着每天都让神的话训练自己的心。脾气起来时，让主的

温柔作主；孩子让你焦急时，说出祝福；面对工作与金钱时，先想自己是父的儿

女，能够领受智慧，也能够诚实、慷慨地管理所托付的资源。信心坚固的人，生

活会渐渐活出基督的样式。

保罗提醒我们，要谨慎那些照人间遗传和世上的小学、却不照着基督的教

导，免得被掳去。（西 2:8）我听过一些讲道，只说怎样做好人、怎样过平静的

日子，听来听去，却没有把基督讲给人。人要认识救赎主，才有基督的生命。你

越认识他，越能安息，也越有大能！旧约让人等候救赎主，新约告诉我们他已经

来到；整本圣经都指向基督。我们的根要扎在他里面，活出来的也要像他。

曾有一位姊妹在社交账号上换了名字，称自己是“宇宙爱的代言人”。她听

了一位跟随印度灵修导师学习的讲员，觉得那人很有爱，便跟着用了同样的称

号。我提醒她，即使听起来温柔动人，也要看这教导是否照着基督；她后来把名

字改了回来。不是所有谈爱的教导，都能叫人活出基督的爱。魔鬼不怕你爱，怕

你活出基督的爱！

“因为神本性一切的丰盛都有形有体地居住在基督里面。”（西 2:9）

这句经文使我心里亮起来：神本性一切的丰盛都在基督里面；你在他里面，

也得了丰盛。（西 2:10）再动听的教导，若把人带离基督，也给不了人这丰盛。

你想得着平安、智慧、能力和爱，就要竭力认识他！面对疾病、贫穷、担忧和惧

怕，都可以来到基督面前；救赎主能在这些事上帮助你。

不要让每一种吸引人的说法分散你的目光。每天读神的话，认识基督怎样思

想、怎样爱、怎样施行拯救；你的根便扎得更深。你越认识他，越有能力；越认

识他，越有安息；越认识他，越能把他所赐的丰盛活出来。
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第八章百夫长的一句话与家里的拯救

有一个罗马百夫长来到耶稣面前，说家里的仆人患病，十分痛苦。耶稣说可

以去医治仆人，百夫长却说：“主啊，你到我舍下，我不敢当；只要你说一句

话，我的仆人就必好了。”百夫长自己有权柄吩咐手下的人，更相信耶稣有权柄

医治疾病。主称赞他有大的信心；那时他的仆人就好了。（太 8:5—13）

“只要你说一句话，我的仆人就必好了。”（太 8:8）

百夫长认出耶稣是主，就把仆人的病带到他面前。今天，你也可以把儿女、

配偶和家人的需要带到主面前。仆人虽在家中，没有来到耶稣面前，耶稣的一句

话仍能医治他。你现在想不到办法，主仍有能力和智慧。相信他在家人的事上也

能作主，就为他们开口祷告，留心他怎样引导你。

有人来找我祷告，说：“我自己祷告没有力量。”我问他：“你的主有力量

吗？”百夫长自己不能医治仆人，却知道耶稣能。他说：“只要你说一句话，我

的仆人就必好了。”（太 8:8）信心在于认识主的权柄。你也可以亲自为家人祷

告：“耶稣基督是我们家的主；我的家人要领受他的话与生命！”

你也可以把家中的事一件件告诉主。我每天宣告：“我家的财富属于基督，

魔鬼没有权柄掌管；我儿女的心属于基督，黑暗没有权柄掌管；我的婚姻、事业

都属于基督！”说出信心的话，也带着信心爱家人、经营手中的事。你遇见主

了，遇见弥赛亚了；这回行了！

我听过有人说，祷告要“摇动神的手”，或“抱住神的腿”不放。可百夫长

只说了一句话：“只要你说一句话！”雅各曾与神摔跤，后来蒙祝福，改名以色

列。（创 32:24—28）今天我们在基督里作了神的儿女，能够呼叫“阿爸父”。

（罗 8:15）带着儿子的信心来到父面前，承认他有权柄，坦然告诉他家里的需

要。

面对身体的挑战、家庭的难处和经济的压力，再说一次百夫长的话：“只要

你说一句话！”不要犹豫，不要小信。主爱你，在艰难的环境中也能为你预备。

你挂念的人，他知道；你看不见的路，他也能开。在你一切的事上，基督足能

行！

有一次，我见到几位犹太人在读书，就走过去说：“你们要信耶稣。”他们

没有接受，我便离开。许多人仍在等候弥赛亚，而我相信耶稣就是他们所等候的

基督，是救赎主。百夫长认出了耶稣的权柄，仆人便得了医治；我也盼望更多人

认识他。

为孩子祷告许久，若心里开始怀疑，就再看看百夫长。他信主有权柄，耶稣

称赞他的信心；他的仆人在家里得了医治。你也能为家人说出信心的话：“主

啊，你能！”你到不了的地方，基督能够到；你牵挂的人，他都知道。
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第九章约伯的加倍与家业的倍增

约伯说：“我从前风闻有你，现在亲眼看见你。”后来神使他从苦境转回，

赐给他的比从前所有的加倍。（伯 42:5、10）他从听见别人讲论神，走到了亲自

经历神。我也盼望你这样认识主：越认识基督，越敢相信他能供应你身体、家庭

和工作上的需要，使你的家业蒙福。

“我从前风闻有你，现在亲眼看见你。”（伯 42:5）

“耶和华赐给他的比他从前所有的加倍。”（伯 42:10）

约伯亲自认识神以后，生活也经历了翻转。读到“加倍”，我又想起神赐下

生养众多的祝福。（创 1:28）我愿把财富看作种子：用来养家、经营事业、帮助

有需要的人，盼望它不断生长、结出果子。奉耶稣基督的名宣告：“我的家业属

于基督，魔鬼无权掌管；我的种子要生养众多！”你也要运用神赐的智慧，认真

经营、慷慨分享。

《箴言》说，盗贼若被找着，必要赔还七倍。（箴 6:31）我常用这话鼓励遭

受损失的人，奉耶稣基督的名宣告：“偷窃的要退还！”经文讲的是盗贼赔偿；

我从中得着信心，盼望神使失去的得以恢复，甚至倍增。你也要诚实做事，谨慎

管理，放胆栽种，期待神所赐的收成。

想要健康，想要家业兴盛，想看见儿女成长，就大胆相信救赎主。他足能使

人返老还童，足能使家业生养众多，也足能改变儿女、配偶和家中的经济处境！

他是主，所以我敢这样宣告。我相信他的带领，照着他所赐的智慧行事，向着他

所预备的好日子往前走。

圣经说，神既把自己的儿子赐给我们，岂不也把万物和他一同白白赐给我们

吗？（罗 8:32）想到天父这样爱儿女，我的心就宽广了。你可以盼望有健康的身

体承担工作，有足够的财富帮助别人，也让家里常有感谢与欢呼。好日子可以从

今天开始，一天天向前展开。

“岂不也把万物和他一同白白地赐给我们吗？”（罗 8:32）

你既属于基督，就大胆领受他的供应，也把所得的妥善管理。过去失去过什

么，不必一直看着损失过日子。主使约伯从苦境转回，赐给他加倍的福分；你也

可以相信，前面的日子在基督里会越来越丰盛。

我说“健康会找到你，财富会找到你”，是因为我相信，基督的生命住在你

里面，神也能在你的身体和家业上显明他的祝福。大胆相信他，照顾好身体，经

营好手中的事，也用所得的帮助别人。儿女看见父母这样信神、这样生活，家里

就会有越来越多的感谢与盼望。



13

第十章大胆相信并在日常经历主

我相信神每天都在我们中间作工。有一回，我要去为一场婚礼摄像，摄像机

却锁在保险柜里。接我的车已经到了，我才发现拿错了钥匙；回家去取，恐怕会

耽误婚礼。我急得满身是汗，一遍遍对密码、试钥匙，向主说：“主啊，打不开

了，人家还在外面等我呢！”就在这时，咔嚓一声，柜门开了。事后我再用同一

把钥匙试，却怎么也打不开。我忍不住说：“神啊，你太奇妙了！”这件亲身经

历的小事，使我越发相信，他知道我的急难。

神使红海分开，让百姓走过干地；他也借着以利亚和以利沙使约旦河的水分

开。（出 14:21—22；王下 2:8、14）想到这些事，我就看见神的大能。你今天

要作决定、越过眼前的障碍，也可以相信他能为你开路。把具体的难处交给他，

勇敢迈出下一步。

“以色列人下海中走干地，水在他们的左右作了墙垣。”（出 14:22）

每遇到一个问题，我就提醒自己：耶稣是主，他在这件事上也能掌权。这样

相信，说出来的话就不一样了。我说：“主知道，他能帮助我！”也带着家人一

起商量该怎样做，凭信心开始行动。主引导我们的心思，手中的事也就有了方

向。

世上有人凭耳垂大小、手指长短判断一个人的福气。我小时候也听过这类

话，见人便留意耳朵是否大、手指是否长。后来想起一位耳垂很厚的人很早离

世，我开始问自己：人的命运真能由这样的外貌决定吗？今天我看重的是一个人

是否认识救赎主，是否让基督的生命进入自己的思想和生活。

我有主，便可以满怀盼望地看未来。耳垂再大、手指再长，都不能决定一个

人蒙不蒙福；我属于基督，生命便有了根基。他救我脱离惧怕，使我在地上活出

天国的生活。你也可以把这好消息告诉身边的人，让他们看见你为什么有平安、

有力量、有喜乐。

保罗说，他以认识主基督耶稣为至宝。（腓 3:8）我也要不断认识他。你越

认识基督，越能以神儿子的身份面对挑战；也越能在身体、思想、家庭和事业上

活出祝福。你所信的是复活的主，他亲自与你同在。

“因我以认识我主基督耶稣为至宝。”（腓 3:8）

今天宣告：“我已经遇见弥赛亚！我的救赎主在凡事上足能行。他住在我里

面，我的身体、家庭、工作与未来都要显出他的祝福。惧怕离开，软弱离开，生

命与丰盛不断增长！”认识基督，便从今天开始越发蒙福。荣耀归给耶稣基督！

这位救赎主要改写你的生命，也要改写你的人生。从今天起，读神的话，遇

到挑战就把它交给主，照着他的引导行动；看见他的帮助，就开口感谢。大胆相

信！他足能使海水分开，使瞎子看见，也能在你的难处中为你开路。使耶稣复活
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的灵已经住在你里面；让基督的生命透过你活出来，叫身边的人也看见救赎主的

美好！
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后记

你已经有一位主：耶稣是基督，是弥赛亚，是救赎主。在他没有难成的事！

他的灵住在你里面，使必死的身体又活过来；他使你成为神的儿女，与基督同作

后嗣。你在他里面生根，心里有信，手中有力量。把难题带到他面前，宣告“难

题毫无力量”，听他的引导，放胆往前走。

我奉耶稣基督的名祝福你和你的家：身体越来越刚强，家人和睦相爱，工作

与财富得着神所赐的智慧，心中充满天父的平安。圣灵充满你，医治你，使你满

有能力！你越认识基督，越能活出他的生命，也越有力量祝福身边的人。救赎主

与你同在；大胆地信，你的好日子正在展开。荣耀归给耶稣基督！
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