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生命是基督

江涌流牧师 著

经文引自《圣经》和合本
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前言

“基督是我们的生命。”（西 3:4，节录）

主耶稣把生命赐给我们，我们就在他里面有了全新的开始。葡萄树

供应枝子，枝子便结果子；基督的生命住在信他的人里面，恩典、平

安、智慧与能力便有了源头。我们的信心从认识这生命生发，我们的行

动将这生命表达出来。

十字架上，耶稣说：“成了！”（约 19:30）他担当我们的罪，成

全了律法；第三日，他从死里复活。今天，我们所传讲的是活着的基

督。保罗说：“现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着。”

（加 2:20，节录）这句话要进入我们的思想、言语与行动。为病人按

手，向惧怕的人传讲平安，面对难题仍凭信心说话，因为住在我们里面

的是复活的主。

我愿把自己在传讲恩典、为人祷告和服事教会时所认识的生命真理

讲清楚。把眼目转向基督这生命的源头，信他已经成就的，也信他正在

我们里面活着。认识生命，活出生命；让人从我们身上看见基督！
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第一章生命是蒙福的源头

我传讲过许多关于生命的信息，越讲越看见一件事：人若尚未认识

自己得着了耶稣基督的生命，谈蒙福与兴盛，就像画饼充饥。蓝图画得

再美，也不能代替真实的生命。耶稣是一切美好的源头。我们说在基督

里蒙福、在基督里兴盛，是因为我们得着了这蒙福、兴盛的生命。

“我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，

这人就多结果子；因为离了我，你们就不能做什么。”（约

15:5）

枝子接在葡萄树上，从主干领受供应，便有果子。枝子若离开生命

的源头，哪里还能结出果子？健康、富足、喜乐、平安、能力与信心，

也是这样。许多人为得着信心而挣扎，为得着恩典而挣扎，为得着医治

而挣扎，却忘了仰望赐下这一切的主。生命是树，恩典是果子；认识了

基督，才能认识果子从哪里来。

从 2012 年起，我就传讲恩典福音，也曾讲得热血沸腾。我说：“富

足是我的，健康是我的，喜乐、平安、荣耀都是我的！”可是一段时间

里，我看见一些本不该辖制我们的事仍在发生，便问自己：我们所宣告

的，为何没有成为生活的实际？后来我看见，我们定睛果子，却忽略了

树；不断谈论恩典，却少谈这恩典所出自的生命。这一发现使我把目光

重新放在耶稣基督身上。

我过去也会想：“我要得着更大的信心，我要得着更多恩典，我要

得着医治。”这些话本身带着盼望，却容易使我一味观察自己有没有果

子。耶稣说枝子常在他里面，就多结果子。枝子所要做的，是连于葡萄

树。我要反复提醒自己：你所寻找的平安在基督里，所盼望的医治也要

从他领受。认识树，才看得懂果子。
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当你得着生命，便不必靠挣扎制造果子。让基督的生命在你里面运

行，信心、恩典、医治和喜乐就有了根基。今天我们要讲的，正是这生

命本身：生命就是基督，基督就是生命。
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第二章道路、真理与生命

“耶稣说：‘我就是道路、真理、生命；若不借着我，没有人能

到父那里去。’”（约 14:6）

耶稣是我们到父面前的道路，也是真理与生命。人因着亚当的罪，

落入罪和死亡的权势；神借着他的儿子施行救赎，使信的人得着从神而

来的新生命。福音讲到赦罪，也讲到重生。我们信耶稣，因他把自己的

生命赐给我们，使我们在地上活出神儿子的样式。（参罗 5:12、18；约

3:3；约 1:12—13）

我小时候，母亲在家里的园子种了许多树。她十分勤劳，每到春

秋，就把可以作肥料的东西埋在树根周围；第二年那些树结出许多果

子。看着树，我明白一个简单的道理：果子连于生命，也需要不断得着

供应。人若总觉得自己软弱，遇见一点挑战便倒下，所要关注的也是生

命。我们从基督领受的是从天上来的生命；这生命在瓦器里显出莫大的

能力。（参林后 4:7）

我常用树来说明人的处境：有的树没有力量，风一吹就倒；有的树

根扎得深，经过风雨仍然生长。人也是如此。一个小问题就能使软弱的

人灰心；一个有力量的生命，即使面对危机，也敢再次站起来。我们所

领受的，更是从神而来的生命。我外面只是一个瓦器，里面却有宝贝；

这宝贝不是我自己的本领，是住在我里面的基督。

“道成了肉身，住在我们中间，充充满满地有恩典有真理。”

（约 1:14，节录）

恩典与真理从耶稣基督而来。（参约 1:16—18）律法借着摩西传给

人；耶稣把恩典和真理带到我们中间。人若只想得恩典的好处，却不认

识赐恩典的耶稣，仍会把眼睛停在果子上。主把生命白白赐给我们，恩
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典便有了活的源头。你信他，就领受他；领受他，便领受从他丰盛里所

赐的恩典。这不是靠劳苦换来的工价，而是从救主领受的礼物。

从来没有人看见神，父怀里的独生子将他表明出来。（参约 1:18）

耶稣怎样表明父？他以恩典和真理临到人，医治病人，怜悯受压制的

人，也把自己的生命赐给信他的人。今天，我们要从他的生命认识他的

恩典，并把这生命表达出来。
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第三章从“成了”进入复活的生命

“莫想我来要废掉律法和先知。我来不是要废掉，乃是要成

全。”（太 5:17）

耶稣来到世上，成全律法，也担当我们的罪与咒诅。他在十字架上

受鞭伤、受羞辱，为我们舍命。我们宣讲他的救赎，宣讲他替我们担当

的，也宣讲他为我们打开了进入新生命的路。（参加 3:13；彼前 2:24）

“耶稣尝了那醋，就说：‘成了！’便低下头，将灵魂交付神

了。”（约 19:30）

主说“成了”，我们便可以满有信心地仰望他已经完成的救赎。然

而福音继续告诉我们：他从死里复活了！十字架使我们看见他替我们

死；复活使我们看见他今天仍然活着，并把生命赐给我们。神使我们与

基督一同活过来；我们因他的死脱离罪的辖制，因他的复活活在新的生

命里。（参弗 2:5—6；罗 6:4—11）

我讲到“成了”时，常要人进一步思想：耶稣代我们受了鞭伤、羞

辱与刑罚，担当律法之下的咒诅，我们从此可以凭信心进入他所赐的自

由。但福音没有停在坟墓里。若只反复思想自己脱离了什么，却还不相

信复活的基督已经住在里面，我们就会停在救恩的门口。主已经复活！

这才是我们能够活出健康、喜乐、平安与能力的生命根基。

“耶稣被交给人，是为我们的过犯；复活，是为叫我们称义。”

（罗 4:25）

因信称义，指向我们与复活的主之间真实的关系：我们信靠他，领

受从他而来的义与生命。神称我们为义，我们就当活在他所赐的新生命

里。谈健康、平安与富足，也要认识这些美好从谁而来。我所要强调的
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是：你得着耶稣基督，就得着了生命的源头；他的生命在你里面，信心

便有了实在的根基。

从前我常反复说“耶稣成了”，后来更清楚地看见，十字架与复活

应当一同传讲。主已完成救赎，主又从死里复活！把眼目停在复活的基

督身上，活出他所赐的生命，恩典的果子便会从生命里长出来。



11

第四章因他受的鞭伤，我们得医治

“他被挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使我们既然在罪上

死，就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们便得了医治。”（彼

前 2:24）

彼得的话把救赎、称义的生活和医治连在一起。耶稣担当我们的

罪，使我们得以在义上活；他受的鞭伤，也使我们有信心领受医治。主

复活以后向门徒说：“愿你们平安！”（约 20:19、21）他所赐的平安

出于他自己，是活的主赐给我们的。

生命决定果子。好树结好果子；认识基督住在我们里面，便相信他

是健康与平安的源头。（参太 7:17）这真理不是教人盯着一个结果苦苦

挣扎，而是把人带到主面前，凭信心领受，也凭信心说话和行动。“因

他受的鞭伤，你们便得了医治”，我愿照着这句话为病人祷告，奉耶稣

基督的名抵挡疾病。

“所以，你们若真与基督一同复活，就当求在上面的事；那里有

基督坐在神的右边。”（西 3:1）

“因为你们已经死了，你们的生命与基督一同藏在神里面。”

（西 3:3）

思念上面的事，使我们更清楚认识在里面活着的基督，也更知道如

何在地上表达他。我曾在连续聚会时感到疲惫，过去常觉得第二天便难

以支撑；想到是基督在我里面活着，服事的重担便有了新的承担方式。

主有能力医病赶鬼，也有智慧传讲神的话；我们倚靠他的生命，便能带

着信心服事。

神“以圣召召我们，不是按我们的行为，乃是按他的旨意和恩典；

这恩典是万古之先，在基督耶稣里赐给我们的”。（提后 1:9）面对难
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题、人际关系和服事中的挑战，我们所倚靠的，都是这位有恩典、有能

力的救主。
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第五章活出耶稣的爱与大能

“他已经把死废去，借着福音，将不能坏的生命彰显出来。”

（提后 1:10，节录）

耶稣的生命在我们里面，也要借着我们彰显。主怎样爱人，我们就

学习用他所赐的爱待人；面对冒犯与攻击，想到他怎样谦卑、怎样听从

父，便能在关系中表达他的生命。智慧与能力要增长，慈爱也要增长。

因为得着了爱的生命，我们能够爱人；因为这生命在我们里面运行，我

们能够活出从前无法活出的样式。

“因为他如何，我们在这世上也如何。”（约一 4:17，节录）

耶稣是长子，我们在他里面蒙召成为神家中的儿女。（参罗 8:29）

他是主，我们是属于他的人；我们活出基督的生命，荣耀归于基督。神

迹奇事伴随着信的人，这是主给门徒的应许。（参可 16:17—18）我相

信主今天仍然医治，也愿奉他的名为病人按手。看见疾病与难题，我要

宣告：“奉耶稣基督的名，疾病离开！难题离开！”我们靠的是住在我

们里面的主，不是自己的力量。

这生命也要改变我们说话的方式。我曾在聚会中领弟兄姐妹宣告：

“说有就有，命立就立；使无变有，死人复活；神迹伴随，充满智慧，

满有能力！”这些话指向神的大能，也挑旺我们相信他会借着信的人行

事。你所得着的是复活的生命，就大胆奉主的名说信心的话，迈出信心

的脚步。让不可能变为可能的主，正在你里面活着！

这生命使我们敢于期待超自然的作为。有人将保罗身上的手巾和围

裙拿去放在病人身上，疾病离开了他们；他在特罗亚讲道时，有少年从

楼上跌落，众人抱起来却看见他活了。（参徒 19:11—12；20:7—12）

保罗在马耳他被毒蛇咬了，也没有受伤。（参徒 28:3—6）以利沙死

后，有人的身体碰着他的骸骨，便复活站起来。（参王下 13:20—21）
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每逢读这些经文，我的信心就被挑旺。约翰·雷克与史密斯·威格斯沃

斯服事中关于复活的见证，也曾激励我为人大胆祷告；这些讲述是我所

领受和转述的见证。

我还听一位相识的牧师讲过两件事。一次在乡村，有位病重者已经

穿上预备后事的衣服，躺在堂屋的床上，邻居带着祭奠用的黄纸来到家

里，连吹奏的人都快到了。那位牧师进入屋里，奉耶稣的名祷告；按他

所述，那人起来后，竟穿着原先的衣服送他出门。村里的人见她走出

来，惊讶得叫出声。另一次，这位牧师经营的修路公司有工人被紧急送

到医院，甲方打电话通知他；他赶到医院，为那工人祷告。按他所述，

工人睁眼醒来，还问：“我怎么到这儿来了？”我转述这些见证，是要

把人的目光带回赐生命的耶稣。

蒙福、健康、医治病人的能力，源头都在他。我的手按在人身上，

所传讲、所倚靠的乃是复活的主；一切荣耀都归给他。
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第六章神迹的荣耀归给基督

早些年，我为病人祷告，看见许多人经历医治。一位牧师问我：

“江牧师，那么多人得医治，你会不会骄傲？”这个问题使我无法轻易

作答。有人得医治时，我心里确实想过：是不是我身上有恩膏、有能

力？口里虽然说“都是耶稣做的”，里面却还没有明白耶稣怎样借着我

们作工。

后来我认识到：“现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活

着。”（加 2:20，节录）我终于能够坦然地说，医治出于住在我们里面

的主。有一回我感慨：“主啊，我终于找到了不骄傲的理由！”这是我

真实的经历。有人来感谢我，我常常连自己何时为他祷告都记不清；他

的康复使我感谢神。人所说的好话、坏话，都不能取代我要做的事：把

神给我们的启示活出来，把荣耀归给基督。

我也看重祷告中所领受的带领。有一次，我用方言祷告时，脑海里

出现一个画面：祷告的声音进入有肿瘤的部位，疾病被赶出。我立刻把

这经历告诉医治群的弟兄姐妹，并用录音笔和微信录下方言祷告，让有

需要的人播放。我一面祷告，一面想着那个画面：声音进入患处，里面

的疾病离开，肿块渐渐消退。随后有关这段祷告录音的见证陆续传来。

随后有人向我述说自己的经历。有一位说，肿瘤原有馒头那么大，

把录音持续放在患处约二十多天，再去医院检查时已经看不到；还有人

说，原有拳头大小的肿块，后来也消失了。我把播放器带回家，父亲多

年肩周炎，平时常忍痛锻炼；他听了一晚，第二天告诉我肩膀不再疼

痛。一位姐妹说，她每月反复的腹痛在播放后缓解。这些是我和当事人

所述的经历；它们使我继续为人祷告，盼望人认识活着的主。

也有人质疑：方言祷告的录音怎么能与医治有关？我想到耶稣曾用

唾沫医治，彼得经过时也有人盼望他的影子照在病人身上。（参可
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8:23；徒 5:15—16）我把自己所领受的带领实行出来，也愿让一切结果

指向耶稣基督。教会要聆听神的话，按时喂养他的羊；服事中持续认识

基督、活出基督，是我们始终要走的路。

我曾提醒同工：羊是神的羊，我们要为所传讲的道负责。把别人讲

过的信息东拼西凑，好像把老李家的饭端到老王家，未必合乎眼前弟兄

姐妹所需。我儿子就不习惯吃别人家的饭菜；不同的人有不同的需要，

教会也应当认真听神的话，按时分粮。智慧与身量都要成长，所领受的

真理也要在生活中成为实际。我们的目标是每天更像耶稣，更多表达耶

稣。
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第七章这是耶稣的身体

信徒是基督的身子，圣灵住在我们里面。（参林前 12:27；6:19）

我曾带领弟兄姐妹对自己的身体说：“这是耶稣的身体；这身体是健康

的。”想到身体各个部位，我便凭信心宣告：“肺、肝、胃、肠、肾和

心脏，都要显出主所赐的健康！”这是把信心表达出来，也是在疾病面

前奉主名祷告。

我曾为一位肾病严重的弟兄祷告。按他当时告诉我的情况，一侧肾

脏萎缩，另一侧有肿瘤，排尿见血，医生向他谈到换肾。我们为他祷告

了一段时间，他也天天宣告：“这是耶稣的身体。”后来他告诉我身体

康复，能够打篮球；我在微信运动里看见他清早跑步，心里实在欢喜。

我记得初见他时的病弱，也记得后来他活动起来的样子。这样的转变，

使我更愿向人传讲基督的生命。

“既是儿女，便是后嗣，就是神的后嗣，和基督同作后嗣。”

（罗 8:17，节录）

神的儿女有承受产业的身份。我们所得着的义、能力与恩典，都是

在基督里领受的。我曾在聚会中说：“我被耶稣化了！我被基督化

了！”这话是说，我愿让他的生命充满我的思想、言语和行动，越来越

活出他的样式。美好的事要在你生命中发生；你因信领受神儿子的生

命，便当凭信心把这生命表达出来！
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第八章在圣餐中记念主的生命

“你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等到他来。”

（林前 11:26）

领圣餐时，我们记念主为我们舍身流血，记念他已经为我们成就救

赎。我们所记念的主如今活着；领受饼和杯，我也宣告：“基督在我里

面活着！”他的死使我看见救赎，他的复活使我看见新生命。

“神既不爱惜自己的儿子，为我们众人舍了，岂不也把万物和他

一同白白地赐给我们吗？”（罗 8:32）

主把自己赐给我们。我们领受他的生命，也凭信心仰望神在基督里

所赐的供应。以色列人出埃及时带着金银离开；那件事曾使我想到，神

拯救人，也为人预备前行所需。（参出 12:35—36）我们领圣餐，信他

的生命在我们里面，并将一切需要带到他面前。

患血漏的妇人走近耶稣，心里说：“我只摸他的衣裳，就必痊

愈。”她摸着他的衣裳，便经历了医治。（参可 5:25—34）那使她得医

治的能力出于耶稣。今天我们仍要定睛这位活着的救主。医治、平安、

丰盛都从他的生命而来；我们的信心要扎根在他里面。

我在领圣餐时，为弟兄姐妹宣告身体得更新、生活得供应，盼望各

样美好的事继续发生。我们一同感谢主，一同记念他的死，也一同宣

告：基督是我们的生命！
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后记

“现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着。”（加

2:20，节录）

从前我把目光放在恩典的果子上，反复宣告富足、健康、平安属于

我；现在我更明白，耶稣基督自己就是生命的源头。我仍然传讲恩典，

仍然为医治祷告，更要把人带到活着的主面前。生命在，果子便有了

根。

主在十字架上说“成了”，又从死里复活。我们因信领受救赎，也

领受他所赐的新生命。把这真理带回家里，带进教会，带到病人和有需

要的人身边；奉耶稣基督的名祷告，按手，传讲，凭信心行动。生命就

是基督！让我们活出他，叫人看见他，把一切荣耀归给他。
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