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前言

有人提起救恩，只想到有一天离开世界以后要去的地方。救赎主耶稣基督已

经来到，今天就住在信他的人里面。那创造天地的大能与我们同在，正在改变我

们的心、身体、家庭和前面的道路。认识他，便开始认识救恩何等伟大。

从今天开始，你可以告别被恐惧笼罩的日子，告别对疾病和缺乏的屈服。耶

稣是你的主；他掌管你的现在，使过去的伤害不能继续辖制你，也带领你走向崭

新的未来。神拣选你，要在你的生命中彰显他的荣耀。你可以欢喜地领受，坚定

地相信，也勇敢地活出来。

圣经让我们看见，神用大能的手领以色列人脱离奴役；他差遣儿子，把百姓

从罪恶中救出来；他叫基督从死里复活，又将这浩大的能力向信的人显明。这些

事连在一起，向我们开启救恩的丰盛。愿你带着神儿子的信心往前走，日日尝到

他拯救的大能，并不断看见他所预备的更美好的生活。

江涌流牧师
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第一章 救赎主已经住在你里面

从今天开始，你要告别恐惧，告别贫穷，告别疾病，也告别灰暗的日子。救

赎主在你里面活着！他不是一位遥远的神；创造天地万物的大能，因着基督住在

我们里面，正在我们的生命里运行。你所面对的事可能还没有改变，你里面的生

命却已经改变。你要先认识这件事，随后以新的身份面对一切。

我要再对你说一遍：救赎主大有能力地在你里面活着！他掌管你的现在，也

掌管你的过去与未来。过去无论经历了什么，你可以奉耶稣基督的名宣告：那些

经历不能再辖制我。神拣选我，是要给我崭新、荣耀的未来。从今天开始，家里

的叹息要出去，欢呼、喜乐和得胜的声音要进来！

神的国里有生命、慈爱、平安与荣耀。你不要把死亡、疾病和贫穷看成父要

你一生背负的命运。主把你从灰暗中领出来，使你尝到天国的生活；你要带着盼

望过每天的日子。神拣选你，正是要使他荣耀的生命在你身上被看见。

神赐人生命与权柄，使人能够回应他的应许，明白自己要往哪里去。你所信

的救赎主创造天地万物；他的大能在你里面。不要相信失败、贫穷和疾病能定义

你的一生，坚心相信他的荣耀要在你身上显明。

不要盲目地往前走。把财富、健康、事业与家庭的蓝图清楚地放在心里；神

要借你的手建造一番伟业，也要借你的口说出带着信心的话。接受耶稣作救主的

人，可以带着属天的权柄与神同行。别把自己当成只能被环境推动的木偶，你可

以对生命与未来有清楚的主张。

我奉耶稣基督的名宣告：疾病的辖制离开，肿瘤的权势被摧毁，黑暗的权势

退出人的生命！救赎主就在我们中间，他有能力使人得自由。这是站在耶稣面前

所说的信心之言：他的名高过你所面对的难处，他的能力要在你身上显明。你可

以让家里的叹息变为喜乐，使家中响起赞美与得胜的声音。

“我要使他足享长寿，将我的救恩显明给他。”（诗 91:16）

你的日子可以满有神的慈爱与丰盛。你能期待足享长寿、得地为业、日增月

盛、凡事富足，因为父愿意让自己的荣耀在儿女身上彰显。不要把失败、贫穷和

疾病当作生命的名字；你属于救赎主。宣告“神要在我身上彰显他的荣耀”，也

让这句话改变你看待自己、家人和未来的眼光。

我们来到世上，是为了享受神的慈爱、神所创造的美好，也使用他所赐的权

柄。看见一处美景、一份美好的工作、一种可以祝福人的生活，你可以说：“这

是父让我看见的美好。”走出去，看看广阔的世界，也与有智慧、有格局的人相

处，让心里容纳更大的可能。你眼睛所看见的美好，可以成为信心的图画。心里

先有丰盛的盼望，行动才会跟着改变。

一个从皇宫里走出来的人，即使暂时身无分文，往往仍带着他从小形成的眼

光与气度；他会照着心里的图画重新建造生活。神的儿女也该清楚自己从哪里领

受生命。你可以有坚定的信心，期待孩子走进美好的学校，期待合适的人来帮助
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你，期待好的资源来到你手中。这个世界是为神的儿女效力的。认识救赎主，便

开始以儿子的眼光生活。
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第二章 耶稣就是基督 他的话带着拯救

认识耶稣是基督，就是认识他是神所差来的救赎主。这个称呼有拯救的分

量：他能够把人从疾病、贫穷、债务、破裂的关系，以及仇敌的陷阱里领出来。

神差遣儿子来，是为了使我们在地上尝到天国的大能，真实地经历他的慈爱。你

可以说：“我的主是救赎主，他一定能帮助我！”

“她将要生一个儿子，你要给他起名叫耶稣，因他要将自己的百姓从罪恶里

救出来。”（太 1:21）

约瑟听见马利亚怀孕，正在思念怎样处理这事；主的使者在梦中告诉他，孩

子是从圣灵来的，名叫耶稣，因为他要把自己的百姓从罪恶里救出来。这个名字

向我们揭示他的使命。黑暗的权势不能永远握住人，罪不能永远作人的主人。耶

稣已经来到，要领人进入光明的国度，使我们认识天父、享受自由。

撒马利亚妇人在井旁遇见耶稣，谈到将来的弥赛亚；主对她说：“这和你说

话的就是他。”她便去向城里的人传讲自己所遇见的。（约 4:25—29）她认识弥

赛亚，生命与言语立刻有了新的方向。认识耶稣为基督的人，也会开始向家人和

朋友诉说他的作为。

百夫长的仆人患病，百夫长却相信主只要说一句话，仆人就会得医治。他看

见耶稣的权柄，知道主无需走进家门，也能发出带着能力的话。（太 8:5—13）

迦南妇人为受邪灵搅扰的女儿来到耶稣面前，坚信主的怜悯与能力，女儿便得了

医治。（太 15:21—28）认识耶稣是谁，使他们敢于相信救赎可以临到自己的

家。

百夫长叫耶稣“主”，这个称呼在他口中带着真实的信心：耶稣有权柄命令

疾病，疾病只能听从他。他说“只要你说一句话”，那位主便称赞他的信心。你

也要认识自己所呼求的是谁。当耶稣作你家的主，困住婚姻的难题、叫你心里失

去平安的惧怕，都要让位给他的大能。

“只要你说一句话，我的仆人就必好了。”（太 8:8）

有一位姊妹说，自己的两个膝盖长久疼痛，连走路也疼。她听见“耶稣就是

基督，是大有能力的救赎主”的信息，后来分享说膝盖轻松了，走路时不再像从

前那样疼。她所领受的关键，是认出自己所信的主带着拯救的大能。我们可以为

人祷告，也可以借着真理帮助人认识主；这位主如今就在我们中间，也住在属他

的人里面。

耶稣在会堂里宣读先知的话，说主的灵膏他，要向贫穷的人传福音，报告被

掳的得释放、瞎眼的得看见、受压制的得自由，并报告神悦纳人的禧年。（赛

61:1—2；路 4:18—19）这就是救赎主的工作：让受捆绑的人走出来，让灰暗的

生命迎来神的光。今天你为婚姻、身体、家庭或工作忧心，也可以说：“耶稣是

我生命的主，他有能力在这里施行拯救。”
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“差遣我报告被掳的得释放，瞎眼的得看见，叫那受压制的得自由，报告神

悦纳人的禧年。”（路 4:18—19）

许多人熟悉“耶稣”这个名字，却还没有认识“基督”所显出的拯救。他们

以为医治和改变总要经历长久的哀求，才可能来到。百夫长相信主的一句话，迦

南妇人抓住主的怜悯；他们让我们看见信心怎样领受。神的拯救可以轻而易举地

临到，因为施行拯救的主大有能力。你要认识他，接受他，也期待他的作为。

你听见“耶稣是主”，要知道“主”是主宰，不是一个说熟了便失去力量的

称呼。疾病不是你的主，债务不是你的主，破裂的关系也不是你的主。基督是你

的主！百夫长只说了几句话，就把仆人的需要带到主面前。你也要在自己的需要

上认识这位救赎主，相信他的话带着能力，拯救能在今天发生。
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第三章 从恶者手下进入真光

耶稣基督来到，我们就可以清楚地认识自己属于谁，也认识这个世界的真实

处境。世上有惧怕、欺骗和捆绑；神的儿女属于那位真实的主。你要让真理训练

你的心，把在世界里学来的惧怕与失败观念挪开，使心里充满属天的话语和思

想。要在地上过天上的生活，就让天国的真理在你里面扎根。

“我们知道，我们是属神的，全世界都卧在那恶者手下。”（约一 5:19）

“我们也知道，神的儿子已经来到，且将智慧赐给我们，使我们认识那位真

实的；我们也在那位真实的里面，就是在他儿子耶稣基督里面。这是真神，

也是永生。”（约一 5:20）

两节经文放在一起，眼睛就被打开：世界卧在恶者手下，我们却属于神，并

在他儿子耶稣基督里面。我们进入真实的生命，进入永生。天地会过去，神所赐

的生命却永远长存。要从心里远避偶像与虚假的倚靠，定睛耶稣基督。他是你的

盾牌和磐石，能救你脱离欺骗与咒诅，也给你真正的平安。

有些人信了主，心里仍装满世界对生老病死的惧怕。有人说“吃五谷杂粮，

哪有不生病的”，便把疾病当作毫无办法的结局。主的话呼召我们以信心看生

命；耶稣才是主宰，疾病和贫穷都不能坐在他的位上。你可以关注身体真实的需

要，也可以坚定宣告：“救赎主在我里面，他要领我走出恐惧。”

主差遣门徒时，也应许他们若遇见危险，他仍有能力保守。（可 16:17—

18）这话使人学习仰望基督的大能，而不是每天预先向疾病投降。你若把“我一

定会生病”当作口头禅，心便向恐惧敞开；让“基督是我的主”成为你口中更真

实的话。世界在恶者手下，但你属于那位真实的神。

曾有一位母亲急着联系我，说儿子已经要乘飞机去国外接受改变身体的手

术，她非常焦虑。我请她先安定下来，为孩子奉耶稣基督的名祷告，宣告他能自

由地重新思考自己的决定。第二天，母亲告诉我，孩子在机场改变了主意，回家

了。这是她向我分享的经过，也使我想到：人在重大的抉择面前需要爱、清醒与

自由。我们带着信心为家人祷告，也耐心陪伴他们。

又有一对夫妻因婚姻的问题几乎分开。妻子来诉说丈夫执意离开，我与他通

话，严肃指出他正在筹划的事会走向破产，并奉主名为这个家祷告。后来妻子说

丈夫回来，希望和她复合。前面还有如何和好、如何承担责任的路要走；这个家

却开始有了转回的机会。你要知道，信心的话可以向破坏婚姻的计谋发出抵挡，

也能帮助一家人重新看到盼望。

恐惧可能突然进入心思，让人担心身体、孩子和未来，渐渐失去清晰判断的

力量。要在它刚开始说话的时候，就认出它不该掌管你。救赎主来，要领你脱离

黑暗权势。奉耶稣基督的名宣告：“惧怕出去，软弱出去；信心、健康、刚强、

喜乐和得胜在我的生命里彰显！”你属于神，也在那位真实的主里面。

“他们从一条路来攻击你，必从七条路逃跑。”（申 28:7）
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仇敌若从一条路来，你要相信它会从七条路逃走。救赎主能带你脱离陷阱，

也使你的心对真理敏锐。今天你可以宣告：“从此惧怕不再，软弱不再；刚强永

在，信心永在，健康永在，荣耀永在，得胜永在！”你领受的是全方位的拯救；

身体、心思、家庭，都在神慈爱的照顾中。

从此疾病不再，惧怕不再，死亡不再，贫穷不再，软弱不再；刚强永在，信

心永在，健康永在，得胜永在，荣耀永在，活力永在！救赎已经在属基督的人生

命中发生。你要让这些话唤醒信心，带着胜过死亡的盼望生活。
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第四章 用真理辨别诸灵 保守自己的心

神的儿女可以经历圣灵的工作，也需要以神的话辨别每一种属灵经历。曾有

一次聚会，几个孩子在祷告中倒下，其中一个孩子醒来后说自己被接到天上，又

转述“十二年以后主就会再来”的预言。后来超过了所说的期限，事情并未发

生。这件事教会我，不要因场面强烈就轻易接受一个说法；要回到真理，查验它

是否可靠。

“亲爱的弟兄啊，一切的灵，你们不可都信，总要试验那些灵是出于神的不

是。”（约一 4:1）

我还听过另一件使人忧心的事：一个男孩在聚会中常被请来“替人问主”，

大人围着他，连婚姻这样的决定也叫他闭眼说答案。他的母亲把他带来，称他为

“小先知”。我当时为孩子祷告，也请家人别再把他放在众人问事的位置上，让

孩子专心成长、学习真理。要定睛耶稣基督，查验所听的话。传讲真理的人也要

格外慎重，因为一句讲错的话，会影响许多人往后的生活。

有人说自己闭上眼就能去天上看见一切，旁人听了便以为属灵生活必须倚靠

这些经历。今天神的灵住在你里面，你的身体是圣灵的殿；你无需追逐令人炫目

的故事，便能真实地与主同在。定睛耶稣，比追问任何人所说的异象更稳妥。连

听我讲道，也要用圣经查验；因为传讲的人有责任不把听众带入错误的生活。

“岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从神而来，住在你们里头

的。”（林前 6:19）

心思里的苦毒同样需要被真理照亮。一位与我交流的牧师讲到一个患重病的

姊妹：她年轻时曾被邻居家的男人企图侵犯，事情虽未发生，她心里却长期带着

恨。那位牧师陪伴她面对过去，鼓励她饶恕。这个经历使我想到，受伤的人需要

被爱扶持，心里的苦毒也需要得到释放。

她当时已经结婚，孩子也六岁了；恨意却从年轻时一直跟着她。她向牧师讲

述，自己患上癌症，在决定饶恕后，曾觉得病况消失；半年多或一年多后，她又

来电说病况反复，也承认心里的恨重新浮现。牧师再次劝她饶恕，她后来又报告

身体好转。这些是牧师转述给我的经历。面对她，我首先想到的是：伤口需要关

怀，心里也需要爱与饶恕持续地工作。

在基督里，我们是新造的人。讨论病痛时若只追问“你犯了什么罪”，便可

能使人陷入控告；更要帮助人认识自己如今的生命，把心转向爱、信心与饶恕。

耶稣饶恕我们，我们也学习饶恕别人。心中的仇恨会使人疲惫，神的爱却能使人

重新得力。饶恕是一条可以继续走的路，主能陪你走过受伤的记忆。

那位牧师与我讨论，既然姊妹在饶恕以后说自己的病好了，是不是说明基督

徒必须先不断认罪，才能得医治？我回答：我们在基督里已经是新造的人，今天

要操练圣洁的心思，让里面有爱、信心、神的话和饶恕。我们要帮助她脱离恨

意，在爱中继续站稳，也以真实的照顾陪伴她。
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这位牧师盼望我谈“基督徒还要不要认罪”；我说，关乎这位姊妹的核心，

是她里面究竟装着什么。耶稣里面没有苦毒，他里面满有爱；在基督里成为新造

的人，也当让爱、信心、神的话、接纳与饶恕充满心思。不要让恨反复占据里面

的位置。我们是神爱的使者，要把从主领受的爱真实地带进家里。

“你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效是由心发出。”（箴

4:23）

每天留意自己的心，把惧怕、忧伤、苦毒和自我咒诅赶出去，让神的话、爱

与平安住进来。你有饶恕的能力，有接纳的能力，也有把爱表达给家人的能力。

把手轻轻放在孩子肩上，拥抱他，对他说“我爱你”；让家人真切感受到爱。神

造人，让人能够接受爱，也能够传递爱。家里有爱，人的心便能重新舒展，生命

也更有力量。

我常说，神造人，好像造了一个能接收爱的生命。你拥抱孩子，告诉他“我

爱你”，是在把从神领受的爱给他；你也要让自己听见天父爱你的声音。他爱我

们，甚至超过我们爱自己的儿女。不要只让恐惧和苦毒进入心里，让爱进去，让

信心进去，让神的话进去！

“并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一

样。”（弗 4:32）
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第五章 大能的手领你脱离奴役

以色列人在埃及受奴役，神用大能的手领他们出来。这不是一段遥远的历史

而已；它向我们显明救赎主的性情。法老不肯放人，神却记念向列祖所起的誓，

使他们从为奴之家走出来。今天，你可以在基督里宣告：我已经脱离黑暗的权

势，进入神爱子的国度；我站在他为我预备的自由里。（西 1:13）

“只因耶和华爱你们，又因要守他向你们列祖所起的誓，就用大能的手领你

们出来，从为奴之家救赎你们脱离埃及王法老的手。”（申 7:8）

“脱离”两个字要进入你的心。神领他们出来，就是使他们离开旧主人，进

入新的生活。如今耶稣的宝血是你坚固的屏障；你属于基督，恶者不能继续以旧

主人的身份支配你。你可以站在蒙福之地、兴盛之地、长寿之地，坚定地说：

“我的生命在基督里，黑暗的辖制与我已经没有关系。”

“所以你要知道耶和华－你的神，他是神，是信实的神；向爱他、守他诫命

的人守约，施慈爱，直到千代。”（申 7:9）

神施慈爱直到千代，这句话使我想到家族的未来。我们正在建造怎样的家？

我们的孩子、孙子，以及他们以后的世代，将从我们今天的信心中领受怎样的祝

福？我要为子孙祷告，想象他们健康、兴盛、有影响力，建立蒙福的家庭。你也

可以奉主的名为家族宣告，让儿女在爱中成长，有智慧、有能力，走出尊荣的人

生。神向人所施的慈爱，有延续到后代的力量。

我为自己的子孙宣告健康、长寿、智慧与兴盛，也盼望他们有足够的财富祝

福更多的人。有人一听“富可敌国”便觉得太大胆；我却相信天父有丰富的供

应，儿女应该有宽广的眼光。这就是我所说的血统的力量：我们的生命在基督里

有了新的根源，神的慈爱能从这一代传向千代。今天你栽下信心，往后的世代也

能从中得着力量。

我要为我的儿子和他的后代大胆宣告：健康、刚强、有智慧、有影响力，拥

有丰盛的资源，能够祝福许多人！不要因为“直到千代”太大，就只为眼前的一

天打算。你今天所信、所说、所教导的，会进入孩子的心。一个家族可以从这一

代开始，学习以神的慈爱与应许看待自己的未来。

我为子孙祷告，盼望他们身体健壮，没有疾病的辖制，没有早逝的惧怕；也

盼望他们在各自的时代有智慧、有成就，甚至富足到能够帮助一座城。这是一个

父亲为后代所发出的信心宣告。神说他施慈爱直到千代，我便敢把眼光从自己的

日子延伸到他们的日子。

“他必爱你，赐福与你，使你人数增多，也必在他向你列祖起誓应许给你的

地上赐福与你身所生的、地所产的，并你的五谷、新酒，和油，以及牛犊、

羊羔。”（申 7:13）

“身所生的”让我们想到家中的儿女，“地所产的”也使我们想到手里所做

的工。你的孩子可以蒙福，你经营的事业、工厂、网店也可以兴盛；你家里可以
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充满平安，使邻舍都从中感受到美好。有人只为今天发愁，神的应许却让我们的

眼光延伸到儿女和后代。要敢于为他们祷告，也把爱、信心与智慧传给他们。

申命记接着说，神赐福的百姓要蒙福胜过万民，男女与牲畜中都没有不能生

育的。（申 7:14）这几句祝福把家中的后代、田里的出产和工作的成果放在同一

幅图景里。你可以为正在等待孩子的家庭祷告，也为已经出生的儿女祝福；神要

使生命兴旺，丰富地显出他的慈爱。

我想起自己的儿子小时候有一次发烧。带他去医院，医生提出检查和治疗；

孩子一见针就哭着挣扎，我抱着他，心里很不忍。那天我选择带他回家，也一直

相信他有救赎主看顾。我述说这段往事，是因为当时我真切地为儿子祷告、盼望

他蒙福；多年来，我也常为儿子的身体和前途宣告祝福。父母要把爱的声音、信

心的声音留在孩子的生活里。
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第六章 救赎主使疾病离开你的生活

神领百姓脱离埃及，又对他们说他必使疾病离开。救赎不只是让人走出奴

役，也让人开始认识健康、平安和丰盛的生活。在基督里，你可以奉他的名向疾

病发话，让身体归在主的权柄之下。记住这句信心的话：“我的神必使一切疾病

离开我！”

神领以色列人出埃及时，让法老和埃及看见他的神迹，也让百姓带着所得的

金银离开。（出 12:35—36；申 7:18—19）这是何等有能力的救赎！诗篇接着让

我们看见，这些被带出来的人中没有一个软弱的。

“他领自己的百姓带银子金子出来；他支派中没有一个软弱的。”（诗

105:37）

我要向教会说：不允许软弱成为我们的身份！身体要刚强，创造财富的能力

要刚强，智慧、信心、谋略和格局也要刚强。你里面有那位领百姓出埃及的主；

想起他的大能、他的祝福和他的医治，心里便重新有力量。你是神所祝福的人，

要活出这生命的大能。

“耶和华必使一切的病症离开你；你所知道埃及各样的恶疾，他不加在你身

上。”（申 7:15）

有人听见邻居突然去世，就整日害怕自己也会如此。有一次，我探望一位姊

妹，她告诉我一则意外死亡的消息，自己因此很不平安。我对她说：“那件事不

是你生命的宣判。救赎主住在你里面，你要有胜过死亡的信心。”我们已经从耶

稣基督领受复活生命，就可以用生命的话语抵挡恐惧，让平安重新掌管自己的

心。

“复活在我，生命也在我。信我的人虽然死了，也必复活。”（约 11:25）

我也经历过身体上的挑战。有一段日子，肩膀和手臂一抬就疼，晚上需要用

手捏住疼痛的地方，反复祷告。过了几个月，一天在家里安静读写的时候，感觉

那块肌肉跳动。我立刻感谢主，后来发觉手臂活动比先前轻松了。这段经历让我

更加相信，神的医治能够在人没有预料到的时候来到。我的心要继续保持信心，

也感谢他在我身体上的工作。

我搬进新家时，也为家宣告：“这里属于主耶稣基督！愿这里有健康、平

安、兴盛的声音，愿家人和邻舍因这家蒙福。我们从这里传出的，是好消息、喜

乐和赞美。”你也可以用神的话祝福自己的住所。让家里成为充满爱的地方，让

儿女回家能听见鼓励，让来访的人感受到平安。

我曾奉耶稣基督的名对新家说：“这房屋属于主！我的身体是圣灵的殿，这

个家也要成为主同在的地方。病痛和哀叹不能在这里作王；喜乐、健康、兴盛与

赞美的声音要从这里发出去。我的邻舍也要因这家得着祝福！”这样的宣告使我

每天记得，怎样用信心与爱来建造这个家。
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这样的宣告出自信心，也提醒我如何爱护家人、怎样对待邻舍。救赎主不只

帮助一个人，他的大能也要在整个家庭中被看见。

神的医治大能与他对人的慈爱连在一起。若你正在经历身体上的难处，可以

把真实的感受告诉爱你的人，也把身体交在主面前，坚定宣告基督的生命在你里

面。若你正在陪伴病中的亲人，也给他具体的照顾和温柔的话语。神爱我们，远

超过父母爱儿女，也知道怎样在需要之时扶持我们。

救赎是全方位的：身、心、灵，家里的儿女与手中的工作，都可以向神敞

开。你要说：“疾病离开我的身体，惧怕离开我的心；刚强、信心、健康和得胜

在我生命中运行！”你所信的主已经胜过死亡，他能使软弱的人重新有力量。救

恩的大能，从今天就能在你里面显明。
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第七章 扩张你的心 迎接丰盛的未来

神应许以色列人面对强大的列国时，不必因“他们比我更多”而惧怕；要记

念神怎样向法老和埃及伸出大能的手。（申 7:17—19）这个教导也打开我们的

心：你想到债务、疾病、昂贵的城市生活或事业上的难关，可以先记念神怎样救

人、怎样供应人。困难不是你的主，耶稣才是你的主。

“你不要惧怕他们，要牢牢记念耶和华－你神向法老和埃及全地所行的

事。”（申 7:18）

许多人敢于想象艰难，却不敢想象好日子；一想到要富足，心里反倒害怕。

我说，你要扩张自己的心！神给亚伯拉罕应许，也愿意使属于基督的人照着应许

承受产业。（加 3:29）你在大城市生活，可以有更大的事业眼光；你遇见有学

问、有地位的人，可以平静而自信地交往。谁与你建立家庭，谁也能因你在基督

里的生命蒙福。不要羡慕别人的日子；先相信神也能为你开路。

我问你：为什么要惧怕财富、惧怕兴盛，甚至惧怕那些已经富足的人？惧怕

会叫你缩小自己的眼光。说出来：“惧怕出去！对财富的惧怕离开我！我的命定

有亚伯拉罕之福！”找工作、经营事业、选择婚姻，都不要先给自己划定一个卑

微的位置。你里面有神赐福的生命，也有使家庭蒙福的力量。

你在上海、北京、广州或深圳生活，就敢于在心里画出兴盛的图画。有人说

“这样的城市，我能不能留下来？”我会问：“为什么你不能做得出色，甚至拥

有走在前列的事业？”别一听“首富”便害怕。你可以从今天的工作起步，学习

管理，扩张眼界，让信心带着你走向更大的责任。神给你的生命有智慧、有能

力，也有祝福别人的本领。

你在上海，为什么不能相信自己有一天可以成为上海的首富？即使未必排第

一，也可以相信自己能创造很大的事业。我要你听见这句话背后的信心：不要惧

怕好日子，不要惧怕财富，也不要惧怕承担财富带来的工作。救赎主活着；他的

儿女可以向着兴盛敞开心，清楚规划，勇敢行动。

“耶和华就必使你作首不作尾，但居上不居下。”（申 28:13）

我给年幼的儿子预备过一间可以画画、玩耍的房间，买纸、买笔，也买了许

多玩具。后来索性开了一间玩具店，虽然没有从中赚到什么钱，孩子却可以接触

各式玩具，玩过以后还可以摆在店里。一个父亲愿意为孩子预备这样的快乐，天

父岂不更愿意让他的儿女看见他所造的美好？让你的心敢于接受美好，也用你手

中的资源帮助儿女成长。

有一位年轻女子常带着一张写满项目的小纸来见我：每月收入多少、运动多

久、与几位朋友见面、目标完成得怎样，都写得清清楚楚。开始时，她的计划似

乎很难达成；过了几个月，一件一件竟做得越来越好。她天天关注自己的目标，

让心里有清楚的图画，也采取实际行动。你想看见事业成长、健康改善、家人关

系更好，也可以把心中的盼望写明白，照着信心一步一步去做。
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她连打羽毛球的时间、与朋友聚餐的人数都写进去，每个月带着表格来，逐

项说给我听。最初几个月有些目标达不到；到第四、第五个月，许多事已经完成

得轻松。她每天看那张纸，心里的图画越来越清晰，生活也跟着有了节奏。我要

你规划未来：不要只为缺乏叹息，要把盼望写明白，持守它，也一步一步去做。

亚伯拉罕有牛羊、金银与仆人；以撒日渐昌大，甚至当地的王来到他面前寻

求和睦。（创 13:2；创 26:12—29）看这些人物，不要只羡慕他们的成果；要认

识赐福他们的神，也学习信心与智慧。和怎样的人相处，听怎样的信息，都会影

响你的眼光。若你总把自己想象成一个失败的人，心便越来越狭窄；若神应许的

图画在你心里扎根，你便敢于规划，敢于行动。

我常说，美好的事先在心里有图画，再从心里流到口中和手中。你日日思想

亚伯拉罕的福临到家里，便更愿意为健康、教育和事业作清晰的安排。神已经预

备超过我们所求所想的丰富；你要先让丰盛的图画在里面生长，再用坚定的行动

去迎接。这是信心的操练，也使你为后代栽下新的盼望。
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第八章 他们的救赎主大有能力

神说自己是首先的、末后的，除他以外再没有真神。（赛 44:6）我们所信的

救赎主，并不是许多可供选择的力量之一；他是真神，是大有能力的主。世界充

满各样叫人惧怕的说法与倚靠，神要他的儿女转向他，在他里面站稳。越认识

主，你越能看透虚假的权势，越敢把一生托付给他。

我要讲明我所相信的属灵次序：祝福先从神的话进入人的心；信心在里面生

长，便影响人所说、所作，以及一家人怎样生活。今天为后代宣告祝福，是为他

们预备有爱、有盼望的家。神说他是首先的、末后的，你就把一生的开头与结局

交在他手里，勇敢地领受向千代延伸的慈爱。

我也相信，许多事先在灵界发生，再进入我们所见的生活。你为什么敢相信

神赐福直到千代？因为从今天起，祝福就可以在属灵的层面为后代铺路。你还没

有看见儿孙日后的全部经历，却能先凭信心为他们祝福，叫他们从小听见蒙爱的

声音，长大也认识救赎主。

“耶和华－以色列的君，以色列的救赎主－万军之耶和华如此说：我是首先

的，我是末后的；除我以外再没有真神。”（赛 44:6）

耶利米书讲到以色列人和犹大人受欺压，掳掠他们的人紧紧抓住，不肯释

放；随后宣告他们的救赎主大有能力，必为他们伸冤，使全地得平安。（耶

50:33—34）有些捆绑也像这样抓住人的生活：瘾症、赌博、吸烟、恐惧，或让一

家人长期不得安宁的习惯。人凭自己挣扎许久，仿佛仍被紧紧抓住；我们的救赎

主却大有能力。他能带人走向自由，使被捆住的心开始重新呼吸。

“他们的救赎主大有能力，万军之耶和华是他的名。他必伸清他们的冤，好

使全地得平安。”（耶 50:34）

我认识有人想戒烟，才过了一两周便浑身难受，心里又想回到旧习惯。我也

听过有人长期带着奇怪的嗜好，甚至吃泥土、啃不该入口的东西。面对这样的辖

制，要为人祷告，也要给他陪伴与帮助。我坚信救赎主能够胜过抓住人的权势，

让他重新爱惜自己的生命，学习自由地生活。那位向被掳者宣告释放的主，如今

仍能施行拯救。

有人从瘾症里挣扎许久，觉得自己已经无法改变；耶利米却说“他们的救赎

主大有能力”。我相信主能轻松地释放被紧紧抓住的人。无论人被赌博、吸烟或

惧怕困住，奉耶稣基督的名，都可以向救赎主求自由，也在他的话中站起来。你

不必承认捆绑是永远的主人；主能替你打开新的路。

我去岳母家时，常去探望隔壁一位患有严重肾病的邻居。她后来需要面对双

肾衰竭，视力也受到影响。我与她说起耶稣，她却说：“你信你的，我信我

的。”我仍愿意关心她、向她传福音，因为我知道救赎主所给人的帮助何等真

实。人一旦把盼望寄托在使自己更惧怕的事物上，心便更难得自由；我盼望她认

识真神，也看见在他里面的平安。
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仇敌的计谋可能出现在债务、疾病、关系或瘾症中，使人以为自己再也没有

出路。耶利米却说：“他们的救赎主大有能力。”请把这句话说出来：我的救赎

主大有能力，他能救我脱离辖制，带我进入全然平安！你不是被攻击就只能退缩

的人，你是神所爱的儿女，是救赎主用大能扶持的人。
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第九章 终身坦然无惧 活出基督

施洗约翰出生后，他的父亲撒迦利亚被圣灵充满，称颂神为百姓施行救赎，

在大卫家为我们兴起拯救的角。他说神记念圣约，拯救我们脱离仇敌和一切恨我

们之人的手，使我们终身在神面前坦然无惧，用圣洁、公义服事他。（路 1:67—

75）这一段话让我们看见救恩的目标：人脱离恐惧，能与神同在，活出属于他的

生命。

“叫我们既从仇敌手中被救出来，就可以终身在他面前，坦然无惧的用圣

洁、公义事奉他。”（路 1:74—75）

“终身坦然无惧”，这几个字应当成为你每天的生活。服事主，就是活出基

督！基督在我里面，我走进一个家，可以带去他的爱；我面对病痛的人，可以用

他的话扶起信心；我进入争吵与惧怕之中，可以宣告平安与和好。让人的捆绑断

开，让人的心重新归向主，这就是我愿意活出的服事。

神在基督里赐下的力量，保罗称为“何等浩大”。他祷告，盼望信的人心中

的眼睛蒙光照，看见恩召的指望、丰盛的基业，也认识神向信的人所显的大能。

（弗 1:18—19）把这话读清楚，也把其中的应许放进心里。

这能力要向“我们这信的人”显明。你要把这几个字读进自己的生命：向我

这信的人！在我的家、我的工作、我的身体与我前面的道路上，神所显的能力何

等浩大！使基督从死里复活的大能大力，也向信他的人运行；你可以带着这样的

信心面对今天。

“并知道他向我们这信的人所显的能力是何等浩大，就是照他在基督身上所

运行的大能大力。”（弗 1:19）

神叫基督从死里复活，使他坐在天上父的右边，远超过今世来世一切执政

的、掌权的、有能的、主治的，并将万有服在他的脚下。（弗 1:20—22）这位基

督就在你里面；他使你能够抵挡忧伤、贫穷、疾病和仇敌的计谋。你要宣告：

“使耶稣复活的大能，也向我这信的人显明；我家中的事、手中的工、前面的道

路，都在他的能力中得着更新。”

“又将万有服在他的脚下，使他为教会作万有之首。教会是他的身体，是那

充满万有者所充满的。”（弗 1:22—23）

教会是基督的身体，是那充满万有者所充满的。我们聚集在一起，不该只看

自己的软弱；要看见元首基督的权柄。他是主宰，疾病不能坐在主的位置，惧怕

不能坐在主的位置，贫穷也不能决定教会的未来。我为弟兄姊妹宣告：身体刚

强，信心刚强，智慧与谋略也刚强；神的百姓要把福音与医治的盼望带向更多的

人。

你要让神的话语从书页走进生活。听见“充满万有者所充满的”，就要认识

教会里的基督何等丰富；听见神向信的人显出“何等浩大”的能力，就要为病中

的人祷告、为困境中的家庭带来盼望。来到聚会之前你也许带着问题；回去时仍
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可具体关心自己的身体和生活，并用信心期待改变。救赎主已经在你里面，你就

带着救赎的好消息走出去。
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第十章 世界的美好与你一同进入新生活

伊甸园里有神所造的美景，也有宝贵的金子和各样美物。（创 2:8—12）创

造这些事物的神，愿意人享受他的供应。在富足的地方看见美好，不要立即认定

那与你无关；你可以打开眼界，说：“天父所造的美好，也要进入他的儿女的生

活。”你手中的资源越丰盛，就越能为儿女、邻舍和需要帮助的人做事。

“你举目向东西南北观看；凡你所看见的一切地，我都要赐给你和你的后

裔，直到永远。”（创 13:14—15）

走出去看看世界的美好，也让心里有神所赐的更远眼光。看见好的教育、丰

盛的生活和有影响力的人，不必投去惧怕或自卑的目光；你可以说：“父让我看

见这些，是要扩大我的心。”你有亚伯拉罕的信心，也要在自己的时代运用智

慧。好日子可以刚刚开始，日增月盛、凡事富足的盼望也可以从今天开始在你的

心里发芽。

我愿意说得再响亮一些：世界上一切美好的事物，都是神为他的儿女预备

的！走到山海之间，看见城市的繁荣，进入好的学校和工作场所，你可以把那些

美好放在心里，而不用把自己排除在外。让神的爱扩大你的眼光，也让你有勇气

承担丰盛所带来的责任。

看见美好的事物，是扩张心的机会。神为亚伯拉罕打开眼界，也能使你看见

前面尚未走过的路。你的盼望若与行动相连，今天的见识就可能成为明天的能

力。

我曾说，看见一辆好车，你可以走近，对自己说：“我也要拥有这样的美

好。”走进商店，看看精美的首饰，问一问是否合适自己。你先不要以羡慕为终

点；把所见的美好装进心里，相信天父能为你开路，再学习怎样以诚实的工作、

智慧的管理去承接。眼睛放大了，心里的图画也会放大。

有一次，我遇见一位从二十多岁起便在李嘉诚身边工作的人，几十年后，他

说自己也得了丰盛的祝福。我想，人在怎样的环境里学习，听怎样的话，与怎样

的人相处，心里的尺度会跟着改变。你要选择能使信心、智慧与爱增长的同伴，

也要让神的话成为心中最高的准则。我们需要有能力、会思想、敢担当的基督

徒，进入生活的各个领域，给人带去福音与祝福。

传讲真理也要使人听得懂，进入当地家庭与社会的实际。别人的讲章可以帮

助我们学习，我们也要从神的话亲自领受，认识自己服事的人群，给予他们需要

的属灵粮食。愿更多有信心、有智慧的儿女兴起，让城市和国家因着他们的爱与

行动蒙福。

我们在中国传讲福音，就要真正认识这里的家庭、城市与文化。不能把在别

处听到的讲章原样搬来，叫人只会重复熟悉的说法。我盼望中国兴起一批大有能

力、充满智慧的基督徒，亲自从神的话领受，活出基督，使更多家庭蒙福，也使

这个国家更加兴盛。
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你每一次来到主面前，都可以欢喜领受他的恩典。圣餐使我们记起耶稣的身

体为我们舍下，他的宝血为我们流出。奉他的名宣告：“主耶稣，你是我的救赎

主！我属于你，你的生命在我里面。你的宝血宣告我在你里面被洁净，你复活的

大能在我身上运行。我领受你赐的平安、医治、智慧和丰盛；我用一生显明你的

荣耀。”

到神面前，你的使命就是领受。耶稣的祝福已经向你敞开，因他是你的救赎

主。领受圣餐，也领受他宝血所宣告的新约：你在基督里属于神，是被他所爱、

所赎回的人。让这爱充满你的身体与家庭，让信心进入你的计划与行动，让得胜

的声音从你家中不断传出去。

“这杯是用我血所立的新约，是为你们流出来的。”（路 22:20）

救恩已经临到，未来也向你展开。你要告别惧怕，让家中响起得胜的声音；

你要把福分带给儿女，也把好消息带给身边的人。救赎主大有能力，基督就在你

里面活着。站起来，带着清楚的盼望与坚定的信心往前走；你的好日子可以从今

天开始。
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后记

救恩远比我们初尝时所认识的广大。我们认识耶稣是救赎主，便开始看见他

能在身体、心思、家庭、儿女、工作与世代的祝福上施行拯救。不要把他的大能

留在一句熟悉的话里；让真理进入心中，让信心成为宣告，也让爱成为行动。

愿你的家充满喜乐、健康与平安。让儿女从你身上看见什么是信心，让忧伤

的人从你口中听见得胜的话。你属那位真实的神，救赎主在你里面活着。继续认

识他，继续领受，也继续把他所赐的祝福带给世界。
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