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前言

亲爱的弟兄姐妹：

我们在基督里得着新生命，也得着神的话。信心出于认识救赎主，相

信祂已经赐下的应许，并把所信的活出来。亚伯拉罕在年老时相信神的应

许，以撒在饥荒中撒种，雅各在旷野听见神必与他同在，摩西面对红海宣

告神必为百姓争战。这些记载显明：神的话带着能力，祂所说的必成就。

愿这本书帮助你更深认识基督和祂复活的大能。让神的话建立你的

心，使你在身体、家庭、工作和服事中坚定地相信、宣告并行动，活出救

赎主住在你里面的生命。

江涌流牧师
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第一章每一天都活在主里面

有人把一个星期中的某一天分别出来敬拜主，到了其他日子便仿佛回

到与主分离的生活。我们属于主，主也属于我们；每一天，我们都在祂里

面，祂也在我们里面。敬拜发生在每一天。我们时刻仰望救赎主，时刻活

出祂带着复活大能、能够挪移大山的生命。对属基督的人来说，每一刻都

是主的日子。

神的道就是信心的道。祂的话没有一句缺少信心，也没有一句不带着

能力。要过超自然的生活，我们就要活在神的话语里面，使神的话成为思

想、言语和行动的根基。诗篇说，神的话安定在天；祂既这样说，在地上

也能显出属天的大能。

“耶和华啊，你的话安定在天，直到永远。”

（诗 119:89）

越多领受并思想神的话，我们的信心就越被建造。我们开始活出救赎

主的信心，凭信心宣告神已经说过的话。神说有，就有；命立，就立。主

耶稣医治病人，也曾一句话使人得医治。基督的生命正在我们里面，祂的

大能要成为我们生活的实际。

“因为他说有，就有；命立，就立。”

（诗 33:9）

信心需要操练。我们已经得着神儿子的生命，就要学习表达祂的生

命。如果对基督和信心的根基认识不清，虽渴望行在大能中，生活里仍会

出现偏差。神把祂的话赐给我们，就是要使我们认识祂，并在每天的事上

照着祂的话去信、去说、去行。
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第二章信心的源头是耶稣基督

圣经说，人非有信，就不能得神的喜悦；到神面前来的人，必须信有

神，且信祂赏赐寻求祂的人。和合本译为“信有神”；从原文“信神是”的表

达来看，我特别看重这句话中对神自己的认识：我们所信的神是生命、恩

典、祝福、医治、力量、智慧和帮助的源头。在凡事上，祂都是救赎并帮

助我们的主。人越认识祂，越能坚定地信靠祂。

“人非有信，就不能得神的喜悦。”

（来 11:6，节录）

希伯来书又说，信是所望之事的实底，是未见之事的确据。所盼望之

事的实底，归根到底在基督里面；万有是藉着祂造的，也在祂的权柄之

下。我们透过神的话和耶稣基督的救赎，认识未见之事的真实。信心的根

基是这位救赎主，是祂已经显明的生命与能力。

“信就是所望之事的实底，是未见之事的确据。”

（来 11:1）

信心从哪里来？从认识耶稣基督而来。圣经称祂为我们信心创始成终

的主。许多人不断要求自己“更有信心”，却没有认真认识这位救赎主：祂

怎样爱我们、为我们死而复活，又怎样在凡事上拯救和帮助我们。眼睛转

向基督，信心才找到源头。

“仰望为我们信心创始成终的耶稣。”

（来 12:2，节录）

保罗在罗马书提出一连串问题：人未曾信祂，怎能求祂？未曾听见

祂，怎能信祂？没有传道的，怎能听见？因此，传福音的脚踪何等佳美。

传道要把基督介绍给人，使人听见救赎主的爱与大能，知道祂在生命和生

活的各方面施行救赎。听见祂的话、认识祂是谁，信心就在里面被建立。
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“可见信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。”

（罗 10:17）

有些人把一时的热情当成信心：坚持参加聚会，就以为自己已经明白

信心；身体生病时拒绝看医生，也以为自己信心很大。热情与固执不能替

代认识基督。真实的信心使人活在神所给的答案里，使神的话在身体和生

活中得到表达。信心与行动连在一起；所信的既是活的，就会从言语和行

为中显明出来。

神的话怎样说，我们就怎样信，也怎样行。如此活出的是救赎主基督

的生命，是神的应许在日常生活中的真实。亚伯拉罕面对看来不可能的应

许，正为我们显明这信心怎样活出来。
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第三章亚伯拉罕相信叫死人复活的神

亚伯拉罕年老时，神对他说，他的妻子撒莱要改名为撒拉；神必赐福

给她，使他从她得一个儿子，她也要成为多国之母，百姓的君王必从她而

出。我相信这应许也指向从亚伯拉罕后裔而来的耶稣基督。亚伯拉罕俯伏

喜笑，心里想：一个百岁的人还能得孩子吗？撒拉已经九十岁，还能生养

吗？他甚至向神说：“但愿以实玛利活在你面前。”眼前的条件和神所说的

应许之间，有着何等大的距离！

“我必赐福给他，也要使你从他得一个儿子。”

（创 17:16，节录）

神回答说：“不然，你妻子撒拉要给你生一个儿子，你要给他起名叫以

撒。”神的应许没有因他们的年龄改变。祂说“我必赐福”，所说的就是必成

就的事。亚伯拉罕和撒拉从眼见的限制转向神的话，终于选择相信那位使

无变有、叫死人复活的神。

“亚伯拉罕所信的，是那叫死人复活、使无变为有的神。”

（罗 4:17，节录）

今天，人的眼前也有许多“不可能”：年龄大了，身体衰老；没有权

势、财富、学历或社会地位；现实似乎挡住了富足、生养众多、凡事兴盛

和改变身体的道路。神的话却能使我们越过这些限制。我相信祂能使身体

更新、返老还童，也能使用相信祂的人医治病人，甚至叫死人复活。不要

让外在环境遮住神的应许。祂怎样说，就怎样相信。

罗马书写到，亚伯拉罕将近百岁，虽然想到自己的身体如同已死、撒

拉的生育已经断绝，信心却没有软弱。他在无可指望的时候仍有指望，满

心相信神所应许的必能作成。这并非假装看不见年龄和身体的状况，而是

在明知那些状况时，仍把神的能力看得更真实。
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“且满心相信神所应许的必能作成。”

（罗 4:21）

神把这信算为亚伯拉罕的义。保罗说，“算为他义”的话也为后来相信

神使主耶稣从死里复活的人写下；接着指出耶稣为我们的过犯被交付，复

活为叫我们称义。我们因信与基督一同复活，得着新生命，因这生命被称

为义，站在恩典中。亚伯拉罕虽生活在律法颁布之前，却是凭信领受应

许；他欢喜仰望基督的日子，认识使人得生命的救赎主。主耶稣也曾说，

亚伯拉罕欢欢喜喜地仰望祂的日子。

“耶稣被交给人，是为我们的过犯；复活，是为叫我们称义。”

（罗 4:25）

当我们面对衰老、疾病和难以改变的处境，也要认识基督，晓得祂复

活的大能，让神的话在生命中大大运行。信心尚未建立时，就把应许写下

来，放在每天看得见的地方，时刻思想、时刻宣告、时刻相信。我们的心

被神的话坚固，就有力量相信：祂所说的事必能作成。



7

第四章以撒的故事显明救赎主的预备

亚伯拉罕对神的认识，还显在献以撒的事上。神要他把所爱的儿子献

为燔祭。第二天清早，他备好驴、仆人和燔祭的柴，带着以撒往神所指示

的地方去。第三日远远看见那地方，他对仆人说：“我与童子往那里去拜一

拜，就回到你们这里来。”他没有在话里放弃儿子归来的盼望。

“我与童子往那里去拜一拜，就回到你们这里来。”

（创 22:5，节录）

亚伯拉罕把柴放在以撒身上，自己拿着火与刀，二人同行。这画面预

表基督背负十字架。以撒问父亲：“火与柴都有了，但燔祭的羊羔在哪里

呢？”亚伯拉罕回答：“神必自己预备作燔祭的羊羔。”信心使他在尚未看见

预备时，便照神的话前行。

“神必自己预备作燔祭的羊羔。”

（创 22:8，节录）

到了指定的地方，他筑坛、摆柴、捆绑以撒，把儿子放在坛上，伸手

拿刀。使者从天上呼叫他，禁止他伤害孩子。亚伯拉罕能够这样行，是因

他相信神是叫死人复活的神：即使儿子死了，神也能使他复活。他听神的

话，也坚定相信神不会让祂的应许落空。

亚伯拉罕举目，看见一只公羊的角扣在树丛里，就取那公羊代替儿子

献上，并给那地方起名叫“耶和华以勒”。预备在关键时刻显明。神又宣告

要大大赐福，使他的后裔多如天上的星、海边的沙；他的后裔必得着仇敌

的城门，地上万国要因他的后裔得福。

“在耶和华的山上必有预备。”

（创 22:14，节录）



8

这故事显出救赎的预表：以撒背着柴往山上走，指向救主背负十字

架；公羊代替以撒献上，也使我们思想基督怎样为人舍命。从肉身的世系

看，基督出自亚伯拉罕的后裔；在救赎的预表中，亚伯拉罕献上以撒，也

如同把将从其后裔而出的基督献给神，指向神后来献上自己的独生子。整

本圣经都使人更深认识基督怎样为我们死、怎样复活，以及信祂的人得着

何等大的福分。

亚伯拉罕的信心不受环境支配；他认识神的能力，便照着神的话行

动。认识基督和晓得祂复活的大能，也应当成为我们的生活方向。一位姐

妹告诉我，她手指上长了肿块。她听见复活大能的信息，便相信自己里面

有基督的大能，按手祷告；后来那肿块不见了。这样的见证激励我们继续

认识救赎主，使所信的在生活中得到表达。



9

第五章神的话带着必然成就的能力

神对亚伯拉罕说话，常常用“必”：“我必赐大福给你”；“我必叫你的

子孙多起来”；“你的子孙必得着仇敌的城门”；地上的万国也必因他的后裔

得福。神的应许坚固不摇动，来到我们这里，信心也不能把祂说的“必”打

折扣。我们领受亚伯拉罕的福，就要像他一样认识神、相信祂的话、按祂

的话去行。

“论福，我必赐大福给你；论子孙，我必叫你的子孙多起来。”

（创 22:17，节录）

我遇见过一些谈儿女婚配的家庭。有人特别在意对象是否自称基督

徒；见面交谈，却听不见一句神的话，也听不见一句有信心的话，只有宗

教套话。有的人被宗教形式捆绑，生命像一潭死水，甚至比未信的人更难

说出一句有生命的话。单有宗教身份，不等于生命充满信心。认识基督的

人，口里应当有神的话，里面应当有活水，使遇见他的人看见真实的生

命。

神说“信的人必有神迹随着”，就要相信神迹也随着你。神说“手按病

人，病人就必好了”，就相信祂的大能在你的服事中运行。也要为儿女和后

代大胆宣告：“我的儿子必蒙福！我的女儿必蒙福！我的子孙必蒙福！”在

神的应许上建立家庭的盼望，使“必”成为信心的话，不让恐惧和怀疑把它

改成“也许”。

“信的人必有神迹随着他们。”

（可 16:17，节录）

“手按病人，病人就必好了。”

（可 16:18，节录）
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每天早晨，可以这样宣告：“今天必蒙大福！神的恩典必在我身上显

明！我的家必受保护、必兴盛；我的生命必充满能力，也必赢得巨大的财

富！”面对家庭关系的难题，也可以奉耶稣基督的名宣告：“我的丈夫必要

转回；魔鬼在他身上的作为必要被拆毁。”神的话在天上安定，信祂的人在

地上也要坚定地说出信心的话。

只会苦苦哀求、却不相信神的话已经说了什么，心就难以站稳。来到

神面前，先认识祂是谁，明白祂怎样应许，再凭信心领受并宣告。亚伯拉

罕因相信神能使他和撒拉年老的身体得着生命，便得着神所赐的以撒；我

们也要让神的话进入口中，成为迈出每一步的力量。
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第六章以撒和雅各在应许中前行

亚伯拉罕的日子有饥荒，以撒的日子也有饥荒。以撒往基拉耳去，神

向他显现，吩咐他不要下埃及，要住在神所指示的地。眼前的环境是缺

乏，神的话却是：“我必与你同在，赐福给你。”祂还应许坚定向亚伯拉罕

所起的誓，使以撒的后裔多如天上的星，把地赐给他们，让万国因他的后

裔得福。

“你寄居在这地，我必与你同在，赐福给你。”

（创 26:3，节录）

以撒照着神的话留在基拉耳，在饥荒之地撒种；那一年，他得了百倍

的收成。应许使他没有被环境赶到埃及去。亚伯拉罕年老得子，以撒在饥

荒中收获，都是神的话胜过眼见环境的见证。我相信，无论自然灾害、瘟

疫、财富贬值、金融波动，还是战乱，环境都不能拦阻神对属祂之人的赐

福。神总能超自然地为信祂的人开路。

“以撒在那地耕种，那一年有百倍的收成。”

（创 26:12，节录）

神的话能使环境为祂的旨意效力。既然祂与以撒同在，在旱地也有供

应，我们也要在生活的困难中相信祂的同在。神说“必”，信心便照着“必”

来生活：必蒙福、必得帮助、必有出路；祂的话不会因环境改变而失去能

力。

接着看雅各。他离开别是巴往哈兰去，日落时在旷野枕着一块石头睡

下。梦中有梯子立在地上，顶通着天，神的使者在梯子上上去下来；神在

梯子以上应许，把他所躺卧的地赐给他和他的后裔，后裔必向东西南北开

展，地上万族必因他们得福。雅各醒来，说：“耶和华真在这里，我竟不知

道！”
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“我也与你同在。你无论往哪里去，我必保佑你。”

（创 28:15，节录）

雅各的旷野经历，也把我们的目光引向基督。主耶稣后来谈到天开

了、神的使者在人子身上上去下来。那通向天的梯子，使我们想到救赎主

亲自连接天与地。雅各听见的应许，不只关乎脚下的土地，也让人看见神

亲自与人同在、赐福、保守、领回并成全所说的话。

神说“我必与你同在”，我们就相信祂已经与我们同在。祷告时不必仿

佛祂远在别处，只能一遍遍求祂来；救赎主已经住在属祂的人里面。祂与

我们同在，便带领、保守、帮助并赐福，使好事在生命中发生。亚伯拉

罕、以撒、雅各都是凭神的话面对各样环境；我们今天也凭基督的话和祂

的信心，面对自己的挑战。
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第七章在基督的信心里操练权柄

有人说，要效法百夫长的信心。百夫长相信耶稣只要说一句话，他的

仆人就必好了。这信的焦点仍是耶稣基督：祂有能力说一句话使病人得医

治，百夫长相信了祂。当时百夫长还没有进入基督死而复活所开启的新生

命；如今我们在复活的基督里，里面有救赎主的生命，也要照着祂的榜样

运用信心的权柄。

“只要你说一句话，我的仆人就必好了。”

（太 8:8，节录）

我们的师尊和榜样是耶稣基督。祂一句话使百夫长的仆人好了；我们

也能凭着祂住在里面的生命，为病人按手并宣告医治。不论眼前是否立刻

看见改变，都要坚持神的话、继续操练。反复说出同样有信心的话，使信

心如身体的肌肉不断增长；终有一天，话语带着更大的能力，甚至一句话

叫死人活过来。

这一操练指向更深的认识：是基督的大能在我们里面运行，是祂的生

命在我们身上得到表达。我们不是靠自己的热情制造神迹，而是在认识救

赎主的过程中，把祂已经赐下的生命和能力活出来。神的话怎样说，就怎

样相信、怎样宣告、怎样行动；以撒在饥荒中如此，百夫长面对病中的仆

人也如此。
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第八章摩西在红海前说出神的救恩

神差摩西领以色列人出埃及时，先告诉他，埃及王不会轻易放人；神

必伸手在埃及地施行奇事，叫以色列人在埃及人眼前蒙恩，离去时不至空

手。他们要得金器、银器和衣裳。神的话带着“必”，所应许的事便发生：

祂施行灾祸击打埃及，百姓离开时也带着财物出去。

“我必伸手，在埃及中间施行我一切的奇事。”

（出 3:20，节录）

神的话不但是医治人的药，也是带着能力的命令。当祂说百姓去的时

候不至空手，埃及人便把金银和衣裳交给他们。摩西凭这话领百姓出埃

及，亲眼看见神的话一件件成就。

后来，以色列人来到海边，法老率兵追赶。神早已把法老怎样误判以

色列人的处境告诉摩西；法老看他们靠海安营，以为旷野已经把他们困

住。他带着六百辆特选的车和其他战车、精锐军兵逼近，百姓惊惶失措，

埋怨摩西把他们领到旷野送死。他们觉得回埃及作奴仆，也比死在海边

强。眼前是大海，背后是追兵，摩西面对的挑战何等巨大！

摩西却从神的话得着信心，向百姓宣告：“不要惧怕，只管站住！看耶

和华今天向你们所要施行的救恩。”他还说，今日所看见的埃及人，必永远

不再看见；耶和华必为他们争战。不是因为摩西手里有更强的军队，而是

因为他知道神与他们同在，神所说的事必然成就。

“耶和华必为你们争战；你们只管静默，不要作声。”

（出 14:14）

神的使者和云柱转到以色列人的后面，隔开埃及军兵；一边是光，一

边是黑暗。摩西向海伸杖，神用大东风使海水一夜退去，海分开成为干

地，百姓下海走干地过去。追兵跟着进入海中，随后水复原，法老的军兵

不能得胜。那在红海前宣告救恩的话，成为众人亲眼看见的事实。
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出埃及的经历揭示救赎主怎样拯救祂的百姓。今天，神也与属祂的人

同在；复活的基督在我们里面。面对家庭中的黑暗作为，可以奉耶稣基督

的名大胆宣告：“这些破坏我家的作为，必永远不再看见！救赎主耶稣基督

在我家中掌权！”让从神话语得来的信心，成为我们越过难处的力量。

在旷野和红海前，摩西照神的话说、照神的话行。我们所领受的是神

儿子的生命、救赎主的生命，里面有复活基督的信心、能力和荣耀。神怎

样说，我们就怎样信；神怎样说，我们就怎样说；神怎样说，我们就怎样

行。祂曾怎样带领人经过大海，也能在我们的生命与家庭中彰显神迹奇

事。
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第九章活出神儿子的信心大能

主耶稣说，爱祂的人，父也必爱他；祂要爱他，并向他显现。祂又

说，人若爱祂、遵守祂的道，父必爱他，父与子也要到他那里去，与他同

住。神与亚伯拉罕、以撒、雅各、摩西同在，使他们在不可能的环境里看

见祂的作为；今天祂与我们同住，基督的生命在我们里面，其能力更值得

我们认真思想。

“并且我们要到他那里去，与他同住。”

（约 14:23，节录）

若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。基督

活在我们里面，我们便活出祂的生命。既得着救赎主大有信心与能力的生

命，就要让这生命彰显出来、表达出来。使徒说，凡不出于信心的都是

罪；因此，遇见现实问题时，要让神的话重新建立我们，使心在信中站

立。

“若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。”

（林后 5:17，节录）

“凡不出于信心的都是罪。”

（罗 14:23，节录）

神的话必不徒然返回，必要成就祂所喜悦的事。相信这话，也把它说

出来：事业必壮大、兴盛，必有合宜的人才和新的机会，甚至在同行中脱

颖而出；孩子必得着属天的聪明智慧，在世上有作为，口里发出影响世界

的话；身体必经历更新，像鹰一样返老还童，足享长寿；神迹奇事必随着

信的人；家人也必因我们蒙福。神给的是坚定的应许，我们的口也要说出

坚定的话。

“使你如鹰返老还童。”

（诗 103:5，节录）
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“我口所出的话也必如此，决不徒然返回，却要成就我所喜悦的。”

（赛 55:11，节录）

世上哪里能给人像神的话这样清楚、稳固的答案？我们的救赎主已与

我们同住，祂的话使人能够面对衰老、疾病、家庭关系和事业上的挑战。

每一天都要认识祂、思想祂的话，凭信心宣告并行动。活在基督的信心大

能里，就是过超自然的生活，也是荣耀救赎主的生活。阿门！
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后记

亲爱的弟兄姐妹，从亚伯拉罕年老得子，到以撒在饥荒中撒种、雅各

听见神必同在、摩西在红海前宣告救恩，贯穿其中的是神信实的话。信心

认识基督，领受祂的话，也在身体、家庭和服事中把所信的表达出来。

救赎主已经住在你里面。继续思想祂的话，让口中的宣告与心中的相

信相合，也让脚步跟上所信的应许。神怎样说，就怎样信、怎样说、怎样

行；在基督的信心大能里，活出祂所赐的新生命。

江涌流牧师
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