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前言

救赎主已经来了！耶稣基督从死里复活，把他的生命赐给属他的

人。认识他，信心便有了根基；知道他是谁，心便有力量向着生命与医

治敞开。这本书要带你从圣经中看见，那些得着帮助的人如何认出耶稣

是弥赛亚、是神的儿子、是大有权柄的主。

百夫长相信他只需说一句话；迦南妇人相信从他那里得一点恩典，

女儿就能得释放；患血漏的妇人相信摸着他的衣裳便得医治；巴底买听

见他经过，便高声呼喊“大卫的子孙”。他们的处境不同，目光却一同

转向救主。今天，这位救主仍然活着，与你同在，也把生命赐给你。

打开圣经，带着信心认识基督。让他的名字进入你的祷告，让复活

的大能进入你的盼望，也让他的爱从你的生活流向身边的人。救主凡事

都能；现在就来认识他。
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第一章我们遇见弥赛亚了

“我们遇见弥赛亚了。”（约 1:41）

施洗约翰看见耶稣走来，便向身边的门徒说：“看哪，这是神的羔

羊！”两位门徒听见这话，就转身跟随耶稣。耶稣问他们要什么，他们

问他住在哪里；耶稣说：“你们来看。”他们便与他同住。安得烈随后

找到哥哥西门，迫不及待地告诉他：“我们遇见弥赛亚了！”又领他到

耶稣面前。（参约 1:35—42）

安得烈认识到的，正是犹太人长久盼望的那一位。弥赛亚就是基

督，是神所膏立的救赎主。我们说“信耶稣”，首先要明白自己信的是

谁。他是那位能把人从黑暗权势下救出来的主，是使人得生命与自由的

救赎主。称他为“主”，就把生命交给这位大有权柄的大主宰；“主

啊”不应只成为习惯性的称呼。

马太写道：“亚伯拉罕的后裔、大卫的子孙、耶稣基督的家谱。”

（太 1:1）天使在梦中对约瑟说，马利亚所怀的孕是从圣灵来的，她将

生一个儿子，要给他起名叫耶稣，因他要将自己的百姓从罪恶里救出

来。（参太 1:18—25）后来约瑟带着孩子和马利亚回到以色列，住在拿

撒勒。（参太 2:19—23）从大卫的家系到伯利恒的降生，从“耶稣”这

个名字到他所要成就的救赎，圣经一步步指向这位基督。

以色列人盼望弥赛亚带来平安。我们今天认识耶稣，就当认识这位

平安的王已经来到。他不只赐下一套道理，还把救赎带到人的生命里。

救主来了，我们便可以跟随他，从他的生命领受新的生活。

耶稣是基督，这身份不能随意交给另一个人。大卫的子孙、伯利恒

出生、拿撒勒成长，这些记载使我们循着圣经认识那一位真正的救主。

人若只说“我信耶稣”，却不知道他是基督，是救赎我们的大主宰，信
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仰就容易停在一个名字上。安得烈说“我们遇见弥赛亚了”，他所报的

不是一位普通教师的消息，而是神应许的救赎主已经来到！

第二章信心从认识基督而来

“可见信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。”（罗

10:17）

信心从哪里来？从听见关于基督的话，并在这些话中认识他而来。

人越认识耶稣是基督、是救赎主、是大有能力的主，便越敢把自己的需

要带到他面前。若只记得祷告的形式，却不知道祷告所仰望的是谁，心

就很难站稳。要有大信心，先认识这位基督。

神用圣灵膏耶稣，差遣他传福音给贫穷的人，报告被掳的得释放，

叫受压制的得自由。（参路 4:18—19）他是基督，是神所差来的救赎

主；他有权柄面对疾病与黑暗，也有能力使人重新活过来。这位主如今

在我们中间，住在属他的人里面。保罗说：“因我活着就是基督。”

（腓 1:21）这话让我们从认识耶稣所做的事，进一步认识他赐给我们的

生命。

我再说一次：基督在你里面，成了你的生命！我们不是听过他的事

便到此为止，乃是因信得着他。要医病赶鬼，就认识他复活的大能；要

传讲福音，就清楚地告诉人耶稣是谁。旧约中有关神的命令与新约中关

于基督的福音，须按各自处境读明白；我们所得的义从基督而来，活在

他的恩典里。（参罗 6:14；腓 3:9—10）

认识基督，也让人认识恩典与义。保罗把万事看作有损的，以认识

基督耶稣为至宝；他所盼望的义，是因信基督而来的义，并且渴望晓得

主复活的大能。（参腓 3:8—11）我们所得的生命与祝福从基督而来，

信心就不断回到他身上。神迹显明他的权柄，得医治的人见证他的怜

悯；我们要让人认识救主，而非只记住祷告者的名字。
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第三章百夫长相信主的一句话

“只要你说一句话，我的仆人就必好了。”（太 8:8）

耶稣进了迦百农，一位百夫长来到他面前：仆人患了瘫痪，躺在家

里，痛苦不堪。耶稣说自己可以去医治。百夫长却回答：“主啊，你到

我舍下，我不敢当；只要你说一句话，我的仆人就必好了。”他解释，

自己虽然在人的权下，却也能吩咐部下去、来，事情就照着命令成就；

何况耶稣的权柄呢？耶稣听了称赞他的信心。百夫长回去时，仆人就在

那时好了。（参太 8:5—13）

百夫长是罗马的军官，仆人也没有站在耶稣面前。他仍然知道：耶

稣是主，是大有权柄的救赎主；距离不能拦住主的一句话。这才是我常

讲的大信心的奥秘。他没有先证明自己的资格，也没有把仆人带到现

场；他把目光放在基督的权柄上。“你一句话，我的仆人就必好了。”

这是信心直接而有力量的语言。

一位百夫长对士兵说“去”，士兵就去；对另一个说“来”，他就

来。他知道自己手下的权柄如何发生作用，于是更加认定耶稣的权柄何

等大：你是神所膏立的救赎主，你说一句话，仆人便得医治！耶稣听后

稀奇，说在以色列中也未见过这样大的信心。他看见的，是百夫长对自

己身份与权柄的认识。

人若称耶稣为主，就当思想这个称呼有多重。他是天地万物的大主

宰，疾病不能取代他掌权。奉他的名为亲人祷告，也可以像百夫长一

样，确信主听得见、看得见。我们照顾病人的身体，也持续求得所需的

诊治；祷告中的盼望始终指向救赎主。
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第四章一点恩典就够了

“妇人，你的信心是大的！照你所要的，给你成全了吧。”（太

15:28）

耶稣到了推罗、西顿境内，一位迦南妇人从当地出来，高喊：“主

啊，大卫的子孙，可怜我！我女儿被鬼附得甚苦。”耶稣起先没有回

答；门徒也因她不断呼喊而来求主打发她走。她却走到耶稣跟前，俯伏

说：“主啊，帮助我！”耶稣用儿女的饼和狗作比喻，她回答：“主

啊，不错；但是狗也吃它主人桌子上掉下来的碎渣。”耶稣称赞她的信

心，她的女儿从那时就好了。（参太 15:21—28）

这位妇人不是以色列人，女儿也不在现场。她称耶稣为“大卫的子

孙”，显明她认出他与神应许的弥赛亚有关。即使只得到从桌上落下的

一点恩典，她仍相信女儿可以得帮助。这份信心没有在等待和阻拦中退

去，直到耶稣亲口说：“你的信心是大的！”

百夫长相信一句话，迦南妇人相信一点恩典。一个是罗马军官，一

个是外邦母亲；两人所牵挂的病人都不在耶稣面前。他们的信心一同指

向主的能力。想到这里，我更愿意鼓励人：家人相隔很远，你也可以为

他祷告；他还不能亲自来到主面前，你仍可以先凭信心把他的需要带到

主面前。

迦南妇人喊的是“大卫的子孙”。她没有借这称呼冒充犹太人，而

是把自己的盼望放在那位应许中的基督身上。她知道自己所求的是女儿

的释放，也知道主所赐的一点恩典就有能力成全这事。耶稣并未叫她先

把女儿带来，也未叫女儿先完成某种宗教条件；女儿在远处得了帮助。

这一幕使我放声赞美：救主何等有能力！他的怜悯不受距离阻拦。
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第五章摸着衣裳就必痊愈

“我只摸他的衣裳，就必痊愈。”（可 5:28）

一位妇人患了十二年的血漏，在许多医生手里受了苦，花尽所有，

病势反而更重。她听见耶稣的事，便来到拥挤的人群中，从后面摸他的

衣裳。她心里早已相信：“我只摸他的衣裳，就必痊愈。”就在那一

刻，血漏的源头止住了；耶稣也察觉有能力从自己身上出去，转身问谁

摸了他。妇人战兢地来到他面前，将实情说出。耶稣对她说：“女儿，

你的信救了你，平平安安地回去吧！”（参可 5:25—34）

人群都挤着耶稣，这妇人的触摸却带着清楚的信心。她听见耶稣的

事，知道自己要找的是谁。十二年病痛没有夺走她朝主走去的决心，身

上所余不多的力量，也被她用来接近救赎主。她没有先看自己多么软

弱，而是认定：“我摸着他的衣裳，就必痊愈。”

许多人在他周围，门徒也不明白为什么耶稣问“谁摸我”。因为一

群人的拥挤，与一个人认定主权柄而伸手，显出了不同的心。她摸着的

是衣裳，所相信的却是衣裳所连着的救赎主。耶稣叫她“女儿”，亲口

告诉她“你的信救了你”。从十二年的病痛走向平安，这故事仍在向我

们说话：听见耶稣的事，就带着信心来到他面前。

另有一人满身长了大麻风，俯伏在耶稣面前说：“主若肯，必能叫

我洁净了。”耶稣伸手摸他，说：“我肯，你洁净了吧！”大麻风立刻

离了他的身。（参路 5:12—13）疾病不是主，基督才是主；在这位救主

面前，人可以带着需要前来，相信他的怜悯和能力。

第六章你们说我是谁

“你是基督，是永生神的儿子。”（太 16:16）
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耶稣到了凯撒利亚腓立比，问门徒：“人说我人子是谁？”门徒

说，有人把他当作施洗约翰、以利亚、耶利米或一位先知。耶稣接着

问：“你们说我是谁？”彼得回答：“你是基督，是永生神的儿子。”

耶稣称他有福，并说要把教会建造在这磐石上，阴间的权柄不能胜过

它。（参太 16:13—18）

“你们说我是谁？”这问题至今仍然直接。口里称“主”，心里是

否知道他是神所膏立的救赎主？你面对疾病、惧怕和黑暗时，是否相信

他仍掌权？我盼望教会把人带到基督面前，使他们自己认识他的生命与

权柄。医治和神迹奇事，是让人看见他的怜悯与能力，把荣耀归给他。

施洗约翰在狱中也曾差门徒询问耶稣：“那将要来的是你吗？还是

我们等候别人呢？”耶稣让来的人把所看见所听见的告诉约翰：瞎子看

见、瘸子行走、长大麻风的洁净、聋子听见、死人复活，穷人有福音传

给他们。（参太 11:2—5）主以自己的作为回应那关乎身份的问题。后

来井旁的撒马利亚妇人说：“我知道弥赛亚要来。”耶稣回答：“这和

你说话的就是他。”（约 4:25—26）她留下水罐，回城邀请众人来看这

位基督。人一旦认出他是谁，便开始向别人见证。

再看井旁的相遇：耶稣走路困乏，坐在雅各井旁，向前来打水的妇

人要水喝。妇人惊讶，一个犹太人为何向撒马利亚妇人要水？耶稣却把

话题引向活水：喝井水还要再渴，喝他所赐的水，里面便成为泉源，直

涌到永生。（参约 4:4—14）妇人起先只想到打水的辛劳；耶稣知道她

的生活，使她逐渐意识到眼前的人超过她原来所想。她说：“我知道弥

赛亚要来。”耶稣说：“这和你说话的就是他。”她就把水罐留下，跑

向城里的人。基督来到，不只是回答她一时的疑问，还把新生命的消息

交给她去传扬。
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第七章远处的儿子活了

“耶稣对他说：‘回去吧，你的儿子活了！’那人信耶稣所说的

话就回去了。”（约 4:50）

耶稣又来到加利利的迦拿，就是先前变水为酒的地方。一位大臣听

闻耶稣来到，赶去求他到迦百农医治自己的儿子；孩子已病得快死了。

耶稣说：“若不看见神迹奇事，你们总是不信。”大臣仍急切地说：

“先生，求你趁着我的孩子还没有死就下去。”耶稣回答：“回去吧，

你的儿子活了！”那人信了这话，转身回家。路上仆人迎来，告诉他孩

子活了；他问起退烧的时候，发现正是耶稣说话的时刻。于是他和全家

都信了。（参约 4:46—53）

大臣起初盼耶稣亲自下去，后来听见主说“你的儿子活了”，就凭

着这句话往回走。仆人在路上的报告，让他看见主的话临到了远处的

家。这与百夫长、迦南妇人的经历相互照应：孩子、仆人不在主面前，

主仍能使他们得到帮助。相信主的话，也让这位父亲和全家进入新的信

心。

我见过有人为了得医治，被要求加上许多条件：长时间禁食、反复

认罪，甚至把家中物品一概当作疾病的根源。人的目光被这些条件占

据，就不再注视救主。我因此想起一户人家的遭遇。

那位姐妹的丈夫爱收藏古玩，家里存着一些价值不菲的东西。丈夫

不在家，有人进来替她“打扫”、清除偶像，竟把那些收藏一件件扔

掉。据告诉我的人说，有的被扔进河里，损失很大。听到这事，我心里

难过：物件若被人敬拜，需要处理的是敬拜的心；毁掉别人的财物，不

会使人因此更认识基督。主从未对百夫长说：“先把仆人的家查过，再

决定要不要医治。”他听见百夫长的信，便让仆人得帮助。信心所抓住

的是救主，不是人为增设的关卡。
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第八章大卫的子孙，可怜我吧

“大卫的子孙耶稣啊，可怜我吧！”（路 18:38）

耶稣靠近耶利哥，一位看不见的人坐在路旁讨饭。他听见人群走

过，问发生了什么；有人告诉他：“拿撒勒人耶稣经过。”他立刻喊起

来：“大卫的子孙耶稣啊，可怜我吧！”走在前面的人责备他，不许他

作声，他却越发大声呼喊。耶稣站住，吩咐人把他带来，问：“你要我

为你做什么？”他回答：“主啊，我要能看见。”耶稣说：“你可以看

见！你的信救了你了。”他立刻看见，就跟随耶稣，归荣耀与神。（参

路 18:35—43）

人告诉他经过的是拿撒勒人耶稣，他喊出的却是“大卫的子孙”。

他看不见眼前的路，心里却认定这位经过的人是救赎主。别人叫他安

静，他仍抓住机会呼喊；耶稣停下脚步，面对面问他所要的是什么。他

回答得清楚：“我要能看见。”主随即成全。巴底买的故事向我们显

明，信心既认出主是谁，也敢清楚地向他说出自己的需要。

救主医治这人，没有先要求他回家认罪几天，也没有审查他有多久

没有聚会。有人把疾病一概说成“神在管教你”，叫受苦的人背上更多

重担；我愿把人带回耶稣面前，看他怎样怜悯、怎样使人得释放。巴底

买看见了，便跟随主并归荣耀与神。医治的果子，是人认识救主、荣耀

救主。

也有人家里挂着“基督是我家之主”，面对疾病却只见自己的软

弱。我要问：这位“主”在你的心里是谁？拿撒勒人耶稣经过时，巴底

买认出他是“大卫的子孙”，就大声呼喊，直到耶稣停下脚步。今天，

基督已经从死里复活，住在属他的人里面。你可以像巴底买那样，把所

盼望的清楚说给主听：“主啊，我要能看见！”
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第九章使无变有，也使人重新得力

“亚伯拉罕所信的，是那叫死人复活、使无变为有的神。”（罗

4:17）

亚伯拉罕和撒拉年纪老迈，仍领受神关于后裔的应许。从人的眼光

看，他们的身体已经失去生育的可能；亚伯拉罕却相信那叫死人复活、

使无变为有的神。后来以撒出生，这应许在他们家中成为真实。（参罗

4:17—21；创 21:1—3）我每读到这里，就想到我们所信的主带着复活

的大能，人的年岁与软弱不能限制他的应许。

亚伯拉罕的故事使我相信神能更新人的力量，叫身体重新得力。你

可以凭信心说：“我的神是叫死人复活的神；基督的生命在我里面。”

珍惜身体、按需要求医，也带着盼望思想他赐下的生命。年龄与病痛不

决定神所赐的未来。

亚伯拉罕走出迦勒底的吾珥，起初看不见那应许之地后来会怎样成

为自己的产业；他却跟随神，经历祝福，也在高龄迎来以撒。（参创

12:1—4；21:1—3）他所信的神是“使无变为有”的神，也是“叫死人

复活”的神。我常带领人宣告：“我的神能使我重新得力，如鹰返老还

童！”这是对复活生命的信心，催促我们在年岁增长时仍怀着盼望，爱

惜身体，勇敢生活。

认识救赎主，还会把信心带进日常工作。我曾鼓励一位在江苏盐城

大学任教的老师：珍惜你所研究的题目，不断思想、琢磨，创意会逐渐

清楚，一篇有价值的论文也可能由此写出来。不要被压力捆住，带着盼

望认真做事。神给人智慧，我们就在学术、家庭和工作中使用智慧。认

识基督所带来的更新，也要成为积极生活的力量。
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第十章相信救主，活出他的生命

“你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从死里复活，就必得

救。”（罗 10:9）

口里认耶稣为主，心里相信他从死里复活：信心的中心在这里。人

常把全部精力放在自己祷告得够不够、资格配不配、是否做完所有规

定；我愿你先认识救主已经来到，神借着基督把生命赐给你。祷告不是

苦苦猜测自己是否够格，而是因信来到基督面前，奉他的名说出盼望。

“求求啥求啊，信！”这是我在讲道中直截了当的提醒：将目光转向

主，以信心领受并宣告。

有人祷告完，马上又说自己“不配”，好像刚才奉耶稣基督的名所

宣告的，全要靠自己的表现来成全。我在讲道中忍不住问：“你若认定

自己不配，为什么还要一直盯着自己？看基督啊！”我们的信心在他，

不在一场祷告是否说得完美。百夫长信他一句话，迦南妇人信他一点恩

典，巴底买认出他就放声呼喊。都是信，都是认定救赎主能做事。

你相信基督能医治，就奉他的名为病人祷告；你相信他能更新生

命，就在生活中与他同工。百夫长没有依赖自己有多大的本事，迦南妇

人没有因自己的身份退去，巴底买没有因众人的拦阻闭口。我们更要相

信，复活的基督如今在我们里面活。传福音、为病人祷告、关心他们的

诊治与需要，使人从我们的行动看见救主的爱。

我不愿把人带到自己面前，让人以为医治靠某位牧师的能力。我愿

把人带到基督面前：在你里面的基督，与在我里面的基督一样大有能

力。你也可以认识他，奉他的名祷告，见证他所赐的新生命。救主凡事

都能；从今天起，让我们凭信心活出他的生命，把荣耀归给他。

人若说某位传道人多有能力，我便要把这荣耀转向主：“不是我，

乃是我里面的基督。”你里面的基督与我里面的基督是同一位主。不要

把人带到我跟前，要把人带到基督跟前；让他认识基督、得着基督，自
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己也能奉主的名为亲友祷告。这才是我所盼望的见证：我们走到哪里，

就在那里表达基督的生命。
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后记

“在信的人，凡事都能。”（可 9:23）

当安得烈说“我们遇见弥赛亚了”，他便领哥哥去见耶稣；当井旁

的妇人认出基督，她便回城邀请众人来看。认识救主的人，心里有话可

说，也有生命可以见证。愿你读完这本书，带着这样的确信走进每一

天：耶稣是基督，是你的主，他与你同在。

在家里宣告他的平安，在病人面前奉他的名祷告，在工作与服侍中

相信他所赐的智慧。勇敢把人带到基督面前；他能使人得医治、得自

由，能叫软弱的人重新得力。我们以信心仰望他，以爱照顾人，以行动

见证福音。救主凡事都能，愿他的生命借着我们继续彰显！
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