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持续得胜的秘诀

江涌流牧师 著
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前言

我常常思想，大卫为什么能够持续得胜？读他的诗篇，我看到一个

反复出现的场景：神使他得胜，他就歌唱；神救他脱离仇敌，他就称谢

神的大作为。一次得胜以后，他带着赞美进入下一段道路。

我盼望这样的声音也出现在你的家中。得着一点帮助，就从这一点

开始感谢；经过一次争战，就述说神怎样带你走过来；望向未来，也能

带着信心欢呼。神的慈爱在生活中不断显明，人的心因着称谢他重新得

力。

让我们从已经蒙受的恩典开始，听过红海的歌，读大卫得胜的诗，

宣告耶稣基督在十字架上的得胜。你的家要有欢呼的声音，生命的各个

领域都要有信心与盼望。
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第一章 得胜的凯歌

你我正生活在得胜的领域里。在这个领域中，有一种不同寻常的生

活方式：神帮助了你，你就开口称谢他；你看见了他的作为，就把荣耀

归给他。这样的生活在你家中展开，美好的事会接二连三来到。你的家

里要传出得胜的凯歌，传出欢呼、喜乐和赞美的声音。你生命的各个领

域，都要像花开了又结出果实。

这要成为你的生活方式。我们聚在一起，是为了认识神的爱，并把

他的道活在每天的日子里。只在聚会时听见得胜，回到家里却把话忘

了，人就仍会感到疲惫、缺少力量。你带着信心领受神已经给你的恩

典，开口宣告他在生命里掌权，赞美他的慈爱，生活就有了新的力量。

哈利路亚，你今天就能这样生活！

大卫就是这样生活的。你读他的诗篇，会发现他一得胜就歌唱，称

谢神何等慈爱、何等有大作为。我常说，大卫一生没有打过败仗；持续

得胜的秘诀，就在他总把得胜归给神。他称颂神的慈爱高过诸天，相信

神向他所爱的人守约施慈爱。你的家若养成称谢神的习惯，得胜的祝福

也会持续发生。

神帮助了你一点，就从这一点开始赞美。拿到一个好项目，马上感

谢：“主，是你把好项目给我。”签了合同，感谢他；有人帮助你，感

谢他。每一次得胜以后，每一次蒙福以后，你都开口称谢。赞美得越

多，你越认识神的慈爱，也越有力量相信他接下来要做的事。我自己常

常在欢呼赞美中看见异象，仿佛眼前出现将来事情的画面；这样的经历

更激励我向他欢呼。

教会里有位姐妹走出地铁时，心里想吃米棍。她喜欢一位女摊主做

的，出站时却看见那位摊主刚从身边走过去。她相信神会为她预备，心

想：“她过去了，也会回来。”过了一会儿，那位摊主果然回来了，姐

妹就买到了心里想吃的米棍。

这件事虽然小，姐妹却从中认识神的眷顾。若是你遇到这样的事，

也可以欢呼：“主，我感谢赞美你！你是帮助我的神，是爱我的神；你
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的慈爱不离我左右，连我心里想的一件小事，你也顾念。”如此感谢，

你里面就重新得力，也更愿意把大事交托给他。

“主，你是调动万有的神。你是帮助我的神，我心里所想的你都成

就。赞美耶稣！”一根米棍就能成为赞美的缘由。这样的小事越多，你

越懂得感谢；越感谢，就越认识他；越认识他，就越看见他的恩惠在生

活中不断显明。你向神敞开心，迎接祝福，好事便一个接着一个临到。

大卫的诗篇让我看见，他就是这样从一件件已经发生的事上，称颂神的

作为。

有人凡事只会求神帮助、求神可怜。大卫在急难中也求告神；蒙了

拯救，他便唱出神的作为。我们也凭着信心领受，在自己的家、工作和

身体上宣告耶稣基督的得胜，宣告他的大能和慈爱。眼前一点点恩典，

都能成为你信心的起点。今天感谢，明天继续感谢，让得胜的凯歌在你

家里不断响起。



8

第二章 把感恩带进家庭与日常

一个家的声音会影响住在其中的人。若我们总盯着家人的不足，彼

此说话就容易变得沉重。今天试着先感谢神：感谢他赐给你丈夫、妻子

和孩子，感谢他在他们身上的作为，也用信心说出你对他们的盼望。

你可以对主说：“感谢你赐给我这么好的丈夫，使他越发有智慧、

有力量；感谢你赐给我妻子，使她满有恩典。我愿意更加爱他们。”家

人听见你的感谢，也会感受到你的爱。神爱每一个人；一个敞开的心，

更能欢喜领受他的祝福。你越感恩，越认识神；越认识神，越愿意把未

来交给他。

“主，感谢赞美你，赐给我最好的丈夫！他越来越优秀，他真爱

我。感谢你赐给我这么好的妻子，她越发有智慧、越发蒙恩。”这些话

说出来，丈夫和妻子听见了，心也被爱打开了。神原本就爱我们每一个

人；你用感谢打开自己的心，那个福分就进入一个愿意领受的家。让家

里常有欢呼喜乐的声音，有夫妻彼此称赞的声音。

对着身边的人，也要说有信心的话：“主，感谢你创造了我的丈

夫；他越发英俊、越发年轻、越发有智慧。你为我预备这样好的人，我

要更加爱他。”你定睛在神放在他里面的美好，感谢就会代替埋怨。你

称颂神为大，称颂他掌管万有，家里的人听见这样的话，心里也更有力

量。

工作也是如此。今天成交了一单，不必只想着下一单在哪里。先感

谢：“主，是你把这个人带来。财富和机会都在你手里，你还会带来更

多机会。”有客户愿意合作、有人介绍项目、事业得到突破，就把荣耀

归给神。我甚至会这样为车辆感谢：“主，是你感动人造了车，又使它

漂洋过海来到我手里。你何等全能！”从制造它的人，到它来到我们生

活中的过程，我都看见神能够调动万有。

以色列人得胜的道路，是一个恩典伴随着一个恩典，一个奇迹伴随

着一个奇迹；他们的口里有向神歌唱的声音。我刚信耶稣时读过一本

《赞美》，书里提到一位老信徒的话：“得胜在赞美以先。”我越思想

越明白：你赞美的时候，就是相信已经得胜。“我宣告神的恩惠，神的
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恩惠就在我生命中运行；我宣告神的祝福，神的祝福就临到。我宣告神

在我的婚姻上掌权，在我的财富上掌权；他是宇宙的君王，是爱我、帮

助我的主。他使我力上加力，荣上加荣。”

每天把这些话说出来，你的心就沉浸在恩典里。你里面信心的大能

被释放，家里的争吵也少了。这是得胜的习惯：神给了你一点恩典，你

立刻向他发出感恩的声音。遇到一位关键人物，听到一条好消息，你就

说：“主，谢谢你，是你带领我遇见这个人，是你把好消息送到我面

前。今天你的慈爱临到我，也临到我的孩子；你正在调动万有，帮助我

的家、我的孩子、我的事业。我们向你欢呼，向你赞美！”

这感恩也是敞开祝福之门。你向神欢呼的时候，身上重新有力量，

心里也预备好迎接下一件美好的事。一个祝福接着一个祝福，一件好事

接着一件好事；美好的事仿佛被你的信心话语和感恩吸引而来。不要等

候有了大胜利才开始，眼前一点恩典就能使你的口充满赞美。

学校、学业、婚姻和未来，都可以成为你向神感谢的事。见到别人

结婚，你说：“主，感谢你让我看见婚姻的甜美。你也为我预备了美好

的婚姻，超过我的想象。”孩子有勇气报考一所好学校，你说：“主，

你是他的道路，赐给他信心和力量。”为尚未看见的事感谢，就是相信

神已经预备。

还要为自己的事业、文凭和将来感谢神。为未来感恩，就是相信已

经得着了。你可以说：“主，你拣选我，使我居上不居下，作首不作

尾；你把亚伯拉罕的福分赐给我。你使我有聪明的头脑、敏捷的思维和

判断力，做事有智慧、有谋略。今年我的事业必要大大突破，我的学业

必要大大突破！感谢你给我一颗勇敢的心！”这样称颂，你的日子会不

一样：恩典在前面，信心跟着增长，更多美好的事向你的家涌来。
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第三章 过了红海继续歌唱

出埃及记十五章记载，以色列人走过红海以后，摩西和百姓向耶和

华歌唱。前面是海，后面是追兵，他们本没有路；神却使他们从海中走

过，使追赶他们的马和骑兵沉在水里。他们一上岸，就知道这是谁的作

为，于是唱出神大大战胜的歌。

“我要向耶和华歌唱，因他大大战胜，将马和骑马的投在海中。”（出

15:1）

摩西在歌里称神为力量、诗歌和拯救，又说耶和华是战士。马和骑

马的代表当时强大的兵力；在神面前，这些力量拦不住他的百姓。摩西

回头看，赞美神已经施行的拯救；他们越唱，心里越明白，帮助他们的

是那位有权柄的神。

他还唱到法老的车辆军兵被抛在海中，特选的军长也沉于红海。深

水淹没他们，他们如石头坠到深处。百姓在岸上看见这场大得胜，心中

便有了新的认识：“耶和华是战士！他的右手施展能力，摔碎仇敌。”

弟兄姐妹，这样的歌声何等鼓舞人！听见的人会再次相信：神真有大作

为，他的大能能为自己的百姓开路。

“耶和华是我的力量，我的诗歌，也成了我的拯救；他是我的神，

我要赞美他！”这也是你每天可以唱的。神使我抬起头，使我遇见合适

的人、合适的项目；他使我的人生有新的道路。我们要向主耶稣基督歌

唱，因他大大战胜！世界倚靠马和骑兵，神却用自己的能力给他的百姓

开出道路。

摩西唱出敌人的打算：“我要追赶，我要追上，我要分掳物。”可

是神叫风一吹，海水便把他们淹没。你也可以在争战中这样称谢：

“主，仇敌想赶上我、压倒我；你使他们的力量落空。你大发威严，推

翻起来攻击我的；你伸出右手，地便吞灭他们。谁能像你至圣至荣、可

敬可畏，施行奇事！”你的欢呼不是空话，是在歌唱那位为百姓争战的

神。
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歌里也有未来。百姓说，邻近的居民听见神的作为，心里惊慌；他

们相信那位带他们经过红海的神，也必带他们进入产业之地。这正是信

心的声音：因着眼前已经发生的得胜，向尚未走到的地方欢呼。你可以

为今天的一点恩典感谢，也为明天神要带你走的路欢呼。

他们唱到非利士人惊惶、以东的族长发颤、摩押的英雄被战兢抓

住、迦南的居民心都消化。以色列人才刚走过海，就已向着前面的迦南

美地歌唱：“你既把我们领过红海，也必领我们进入你所赐的产业！”

先记得今天神做了什么，再相信明天他要做什么。这就是从一个得胜进

入另一个得胜的信心。

后来，亚伦的姐姐米利暗拿着鼓，妇女们也拿着鼓跟她跳舞，再唱

耶和华大大战胜的歌。你看，得胜没有只停在摩西一个人的口里；整个

群体都一同歌唱。一个家庭也可以这样。神今天帮助了家中的一个人，

全家都能称谢他，彼此讲述神做了什么。

当我为一件事在家里宣告神的帮助时，眼前也曾出现柔美的画面。

我知道万事万物在他手里，也想起经上说，君王的心在耶和华手中，好

像垄沟的水，随意流转。（箴 21:1）人的心会改变，事情会向前走，因

为神有能力调度万有。我从眼前的恩典得力，又向未来宣告：“你既带

领我走过这里，也必继续带领我。”

你要更多地认识神能调动万有。君王的心在他手中，今天与你有关

的人的心也在他手中；只有他能让人的心转变，让事情出现新的道路。

你既经历一次恩典，就向未来大大欢呼：“主，你已经使我得胜；我从

这一次得胜得着力量，向下一次得胜走去。”你会在凡事上充满盼望，

对未来大大相信。
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第四章 大卫怎样在得胜后称谢神

撒母耳记下二十二章，是大卫脱离扫罗和众仇敌之后向神所唱的

歌。他没有只说一句“我赢了”。他一开口，就称耶和华为岩石、山

寨、救主、盾牌和避难所。他把自己所经历的危险和神的拯救都讲出

来。我们读这首歌，能听见一个真正被帮助过的人怎样赞美神。

“耶和华是我的岩石，我的山寨，我的救主。”（撒下 22:2）

大卫说，死亡的波浪环绕他，他在急难中求告耶和华，神听见他的

声音。接着诗歌用大地震动、天的根基摇撼、雷声和闪电，描绘神为他

出手的威严。读到这里，我想到自己曾陷在疾病带来的恐慌里，知道那

种像被大水围住的惧怕。大卫说，神从高天伸手抓住他，把他从大水中

拉上来；我对这句话有切身的感受。主，我感谢你，是你把我从大水中

拉出来！

大卫把神的拯救写得何等壮阔：他从天上打雷，射出箭来，使仇敌

四散；他发出闪电，使他们扰乱；他一斥责，海底就出现，大地的根基

也显露。你看大卫多认识神！遇到比自己强盛的敌人，他仍然知道：

“神能使攻击我的人四散。”你也可以说：“主，你听见我的声音；因

着你爱我，地都震动了！你的慈爱何等大，你调动万有帮助我。”

在诗人的眼中，神使天下垂，亲自降临，坐着基路伯飞行，在风的

翅膀上显现。黑云在他脚下，天空的厚云仿佛他的行宫，光从他面前发

出。这些画面使我欢呼：我所倚靠的神有何等能力！他听见人在急难中

呼求，就亲自伸手搭救；他就是为我争战、使我抬起头来的神。

大卫接着说，仇敌在他遭灾的日子攻击他，耶和华却作他的依靠，

领他到宽阔之处，救拔他，因为神喜悦他。把这句话带进你自己的生

命：“主，你喜悦我，你的脸光照我；那些瞧不起我的人都要蒙羞，我

要在你的恩惠中兴盛。你把我从大水中拉出来，领我到宽阔之处。”我

们称谢的，是一位亲自伸手搭救人的神。

被神领到宽阔之处，大卫继续唱：“耶和华啊，你是我的灯。”他

又说，借着神，他能冲入敌军、跳过墙垣。弟兄姐妹，你也可以这样开
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口：“主，你是我的磐石，我的盾牌，我的力量；在我看不见路的时

候，你为我开路。”当年神怎样听见大卫的呼求，今天我们也能带着信

心向他呼求。

诗中还有大卫对公义与完全的认识。他说自己遵守耶和华的道，按

着手中的清洁得赏赐，又说：“我在他面前作了完全人。”今天我们在

神面前是什么人？在基督里，我们是完全人。弟兄姐妹，你可以站在神

面前，称颂他赐给你的清洁与新的生命；他以慈爱待慈爱的人，以完全

待完全的人，他照亮我们的黑暗。你说：“耶和华，你是我的灯，你照

明我的黑暗；你是我的道路，我的光明！”

大卫说，神向慈爱的人显慈爱，向完全的人显完全；他拯救困苦的

百姓，使高傲的人降卑。这样的认识，使他敢于在神面前说出自己所信

的，也敢于迎着仇敌向前。我今天同样站在他的恩典里：“主，你的道

是完全的，你的话是炼净的。凡投靠你的，你就作他的盾牌；我投靠

你，必得着你的保护。”

大卫的歌没有避开争战。他说神教导他的手征战，使他的臂膀能开

铜弓，使他的脚下宽阔；仇敌转背逃跑，他追赶他们，直到得胜。这些

话何等有力量！神给他的力量，使他能面对比自己强的仇敌。这首诗里

的仇敌，也可以用属灵的眼光来看。你遇到攻击时，宣告神是你的盾

牌；有人轻看、讽刺你，你就宣告：“主，你使我抬起头来。我的羞耻

退去，你的荣光临到我。”

大卫还唱：“除了耶和华，谁是神？除了我们的神，谁是磐石？”

神是坚固的保障，使他的脚快如母鹿的蹄，使他在高处安稳，教导他的

手能够征战，甚至臂膀能开铜弓。你也开口：“主，是你使我有力量、

有智慧！你使我的脚快如母鹿的蹄，使我稳稳站在高处。你的救恩作我

的盾牌；你的温和使我为大，你使我脚下的地步宽阔！”

诗歌中的得胜何等彻底：大卫追赶仇敌，直到消灭他们；神以力量

束他的腰，使起来攻击他的伏在他以下。他说自己将敌人捣碎，如同地

上的尘土，又把他们践踏、四散在地，如同街上的泥土；他得着保守，

作列国的元首，素不认识的民也来侍奉他。我们读这些战争的话，也看

见属灵争战里的权柄：“主，你救我脱离仇敌，把我举起来，高过起来
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攻击我、讽刺我、看我笑话的人。今天我脸上的羞耻全然退去，你的荣

光使我抬起头来。”

大卫又说，那些素不认识的民听见他的名声就顺从，外邦人战战兢

兢地走出营寨。他高唱：“耶和华是活神！愿我的磐石被人称颂，愿拯

救我的神被人尊崇！”我们也能宣告：“主，你使万民听见我的名声，

看见你在我身上的作为，他们都震惊、羡慕、仰望。是你为我申冤，使

我蒙福，使我在这地上有影响力。我要在列邦中称谢你，歌颂你的

名！”

诗歌最后，大卫仍把得胜归给神。他要在列邦中称谢耶和华，歌颂

他的名。一次得胜，立刻赞美；又一次得胜，继续称谢。大卫从一点点

得胜，走到君王的宝座上，总没有忘记谁是帮助他的。他既是君王，也

是先知；他所写的诗还预表耶稣基督。我读他的诗，便明白持续得胜的

秘诀：在得胜的地方高举神，把荣耀归给神，再带着这样的信心走进下

一段路。
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第五章 在工作和财物上大大相信

神能在日常工作里使你遇到合适的人、好的项目和新的机会。你拿

到收入，能说：“主，谢谢你，是你赐给我这些。我手中做的事因你蒙

福，更多的人也因我蒙福。”要见一个重要的人，也可以先感谢神：

“主，你把他带到我面前。他必成为我的帮助，也必因我而蒙福。”你

带着神的力量去见人，心里就不用被对方的身份吓住。

无论你要见的是多大的领导、多有影响力的人，先向神感谢：

“主，你把他带到我的身边，借着他赐福于我，也借着我赐福于他。他

愿意接近我，愿意听我说话，也愿意帮助我。”等你真的见到他，里面

就没有惧怕；你知道自己带着神所赐的力量。神能改变人的心，使原本

遥远的机会来到你面前。

客户来到面前，机器卖出一百台，你就说：“主，我感谢你！是你

使老客户再次找到我，使他愿意与我合作。今天他订了一百台，我相信

你还会带来更大的订单；五千台的机会也在你手里。你使我手中所做的

一切顺利！”我要你看见那位调度万有的神：人怎样遇见你，机会怎样

来到你手中，都是你能够向他称谢的地方。

面对大的合作，你还可以这样欢呼：“主，你把重要的人物带到我

面前，让我遇见亿万财富。他们甘心乐意与我合作，愿意与我握手、为

我提供机会。我一出现，就激动他的心，他把我看成亲兄弟；他因我而

蒙福，我也因你的恩典得胜。”祝福你的人到处寻找你：有钱的出钱，

有力的出力，有机会的给你机会。你敢于这样相信，因为万有都在神手

中！

我曾认识一位很有产业的人。他从小信耶稣，出去闯荡时，母亲叮

嘱他：“孩子，凡事都靠主。”遇到重要项目，他就把事交托给主，承

认机会是神预备的。后来我为他施洗。有一次，他对我说：“江牧师，

我何德何能，拥有这么多产业？都是神给我的。”这句话使我感动：一

个人有了许多产业，口里仍能说“都是神给我的”。永远不要抱怨神，

要向他感恩。
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大卫说神使他脚下的地步宽阔。你也这样感谢：“主，谢谢你扩张

我的境界、眼界和心胸，使我认识更多美好的事物，懂得做更大的生

意，让合适的机会来到我面前。你让我在世上越来越有影响力，在不同

的领域里作王掌权。你使我的脚快如母鹿的蹄，领我走在高处。列国的

财宝都要运来，我称谢你！”

即使有人只送给你一个包，你也可以说：“主，感谢你为我预备设

计师、生产商，又借着这位姐妹把包送到我手里。你早就爱我，为我预

备了这件精美的礼物；也大大赐福把它送给我的姐妹。”一个包也能成

为赞美的理由。人心中若常有这种感恩，便能看见生活处处有神的爱。

所罗门蒙福，列国的财物不断来到；经上说，王在耶路撒冷使银子

多如石头。（王上 10:27）你在神面前要大大相信他丰盛的供应。你宣

告：“感谢你救赎我，把亚伯拉罕的福分赐给我。你使我居上不居下，

作首不作尾，超乎天下万民之上（参申 28:1、13）。你赐我超越万人的

智慧、敏捷的判断力和勇敢的心；今年我的事业必要大大突破，学业必

要大大突破。你使我拥有超量的财富，使我富可敌国、身体强壮、足享

长寿。”神已经赐恩，我就大胆领受，也大胆称谢。

所罗门坐在家里，列国的财宝乘着船运来。他的富足让人震撼，我

更看见大卫向神感恩的生命，祝福也临到他的儿子。今天你也在神面前

放开信心：“主，你的慈爱向爱你的人直到千代；你赐给我的恩典，也

要在我的家继续运行。你使我拥有宽阔的境界和丰盛的供应，我向你欢

呼！”

看见王姐妹结婚，也可以为自己尚未到来的婚姻感谢：“主，今天

你让我从新郎新娘脸上看见婚姻的甜美。你给我预备的婚姻，更加超乎

我的想象；你预备的丈夫或妻子，何等智慧，何等美好！我赞美你，因

你已经为我预备好了。”这就是在别人得着祝福时，也相信神的恩典正

在为自己运行。

当你称颂神的大能，他的大能就借着你的信心开始运行，并且持续

运行。你会发现，原来自己可以站在他的应许上说话，带着喜乐迎接所

预备的婚姻、事业和新机会。你的口必创造奇迹！称谢神把好机会交在

你手里，接下来继续走、继续相信，让神的作为在眼前显明。
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这样的赞美要成为你每天的生活方式。做成一笔生意，感谢神；有

一位老客户再来，感谢神；机会尚未出现，也感谢那位掌管机会的主。

财富可以从许多方向来到，你知道赐福的源头在神。他使你遇见人，也

能使人甘心乐意与你合作。称谢他的大作为，你就带着得胜的信心继续

工作。
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第六章 十字架已经显明得胜

大卫唱出神在争战中的拯救。如今我们仗着耶稣基督的十字架夸

胜！歌罗西书二章说，我们受洗与基督一同埋葬，也因信神使他从死里

复活的能力，与他一同复活；神赦免了我们一切过犯，使我们与基督一

同活过来。（西 2:12—13）

主耶稣，你被钉死在十字架上，被埋葬，又从死里复活。我感谢

你：如今活着的不再是从前那个被罪辖制的我，你的生命在我里面。叫

死人复活的大能，也在我里面运行。你赦免我的过犯，使我成为义人，

使我能够享受属天的祝福和你所赐的丰盛生命。

我和基督一同死了，一同埋葬，也一同复活了。如今活着的不再是

我，乃是基督在我里面活着。主，你赐给我生命的力量；叫死人复活的

能力如今就在我的里面。你在十字架上怎样践踏仇敌，我今天也照样践

踏仇敌。你赦免我的一切过犯，使我成为义人；我在地上享受属天的祝

福、美物、机会、恩典与长寿。主，我感谢赞美你！

经上又说，神涂抹了在律例上所写、攻击我们、有碍于我们的字

据，把它撤去，钉在十字架上；他将一切执政的、掌权的掳来，仗着十

字架夸胜。（西 2:14—15）我愿意大声宣告：耶稣基督的得胜就是我的

得胜！他替我胜过仇敌、死亡、贫穷和疾病，使我站在神儿子的位置上

欢呼。

那些控告和攻击，都落在耶稣基督身上，由他担当了。他把攻击我

们的字据撤去，钉在十字架上，使咒诅远离我；他将一切执政的、掌权

的掳来，显明给众人看，仗着十字架夸胜。你要看见：是主替我胜过仇

敌，替我胜过死亡，替我胜过贫穷和疾病。他大大战胜，使我得着属天

的生命，站在神儿子的位置上欢呼！

因此我可以说：“死亡在我的脚底下，疾病在我的脚底下，贫穷在

我的脚底下，软弱和黑暗的权势在我的脚底下。因你受的鞭伤，我得了

医治；我的心、肺、肾脏，我身体的每一个细胞，都要欢呼你的救

恩。”（参赛 53:5）身边的同事都感冒了，自己仍然健康时，你也可以

感谢主在四围安设篱笆。我曾这样宣告：“那世人所遭遇的，和我没有
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任何关系。”这些话来自我对十字架的信心。我相信基督所成就的，也

把他的得胜宣告在自己的身体与生活中。

“主，你胜过了死亡，如今死亡在我脚下；你胜过了疾病，如今疾

病在我脚下。我是那践踏仇敌的人。你受的鞭伤使我得了全然的医治，

我的每一个细胞都欢呼：我的心欢呼，我的肺欢呼，我的肾脏欢呼，我

整个身体都欢呼你的救恩！”我的口要说出十字架的得胜，让里面的信

心不断发出大能。耶稣基督的得胜就是我的得胜，我仗着他的十字架夸

胜。

他赐给我们奉他名行事的权柄。主，你使我可以奉你的名医治病

人；你使我可以让死人复活，把那叫死人复活的大能放在我里面，也把

挪移大山的信心放在我里面。你的圣灵开启我，使我有属天的智慧、属

天的眼光与盼望。人追赶财富，你却使财富长了翅膀来追随我；人寻找

智慧，你的圣灵亲自教导我。我每天活在持续的得胜里，里面流出感恩

的凯歌、得胜的凯歌！
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第七章 从一次得胜走进另一次得胜

你今天可以回到家里，找一件值得感谢的事，大声感谢。也许是一

通好消息，也许是孩子的一点进步，也许是难题里终于出现的一条路。

别等一切都完全了才赞美。在这一件事上称颂神，你里面就重新得力，

再把下一件事交给他。

“主，谢谢你！今天你又把一个又大又好的机会放在我手里，使我

心里甘甜，重新得力。你抬举我的丈夫，抬举我的妻子，使他们脸上有

荣光，也使我脸上有荣光。你赐给孩子聪明，使他能够进入美好的学

校。我们全家都向你感恩！”每一天，总有欢呼赞美的理由；你宣告神

的恩典、他的慈爱、他的权柄，就能再一次把荣耀归给他。

你还可以为全家祷告：“主，谢谢你帮助我的家、我的孩子和我的

事业。你调动万有，使合适的人来到我们身边。你是我们的道路，使我

们在凡事上有盼望。”为丈夫、妻子、学业、身体和人际关系感谢，把

每一个领域带到主面前。我常用一个大胆的画面描述这种信心：别人到

处追赶财富，你却看见财富长了翅膀来追随你。你的口必创造奇迹；神

的大能要借着你的信心持续运行。

正在恋爱，就为神赐给你的伴侣欢呼：“主，你为我预备的这位女

子何等美好，何等智慧、虔诚、才德，远超过我的想象；我的心何等甘

甜！”孩子报考学校，就宣告：“主，你给他勇气报考这么好的学校，

他必全然得胜。你是他的道路，指引他；他像勇士射出的箭，必然命中

目标。”这些话要进入你的日常，变成你与神同行的生活。

一位外国姐妹对我说：“江牧师，我听你的讲道就想冲出去。”这

就是听见神的话以后，心里充满力量。回到生活里，今天得胜，今天感

谢；明天又蒙恩，明天继续赞美。你在一个得胜的地方赞美神，就带着

力量走向下一个地方。大卫这样生活，你我也这样生活。

我也这样大大宣告：“亿万的人因我的讲道蒙福，他们的心都被激

励。”神已经给了我讲道的恩赐，我就相信他的作为不断扩展。你也要

认识神放在你里面的力量，相信自己所做的事不断使别人蒙福。你在一

个得胜的高度上赞美他，就站上更高的台阶；到了另一个高度，仍然称
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谢他。大卫从一点点得胜开始，最终登上君王的宝座；他的口一直充满

向神的赞美。

无论你走到哪里，都宣告耶稣基督掌权。他是全地的主，也是你的

主。“主”就是大主宰，万有在他的手里，在他没有难成的事。你我所

过的是与神同行、持续得胜的生活。你在家庭、事业、身体、学业、人

际关系和夫妻关系上，都向他感恩、称颂、欢呼；你会看见生命各个领

域，像花一样开了，也结出果实。

你来到聚会中，要把领受的真理带回家，活在持续得胜、持续蒙福

的生活里。神的祝福从一个领域进入另一个领域；你在已有的恩典上感

恩，也在将来的道路上大大相信。家庭、工作、身体，都因你持续称谢

神而充满信心的大能。每一天，你都在这大能里面重新得力。

大大相信，持续感恩！称颂他的恩惠，称颂他的救恩，称颂他的慈

爱与保护；称颂他的大能、权柄和作为。你已经把一切执政的、掌权的

掳来，放在我的脚下；那曾辖制我的仇敌，如今在我的脚下。你使我和

你一同站在得胜的高地，也使我享受你名字中的权柄。荣耀归给耶稣！

主，荣耀归给你！你是使我抬起头来的神，是我的盾牌，也是我的

力量。今天我的家要有欢呼的声音；今天我的心要充满信心。愿得胜的

凯歌从这里响起，也在往后的日子里不断响起。奉耶稣基督的名，阿

门。
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经文索引

出埃及记十五章一至二十一节 第三章

申命记二十八章一节、十三节 第五章

撒母耳记下二十二章一至五十一节 第四章、第五章

列王纪上十章二十七节 第五章

箴言二十一章一节 第三章

以赛亚书五十三章五节 第六章

歌罗西书二章十二至十五节 第六章
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