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前言

基督已经把新生命赐给我们，使我们可以活在他的恩典里。这生命

是圣洁的，也有力量更新我们的思想、言语和关系。我们所盼望的圣

洁，正要从今天的生活中表达出来：在家中彼此相爱，在冲突中不让恼

恨作主，在难处面前仍然思想基督的话。

我盼望你读这本书时，重新认识自己的身份。你是属基督的人，他

在你里面活着。神不定你的罪，也呼召你把伤人的习惯放下，让心与所

领受的生命相称。你可以在他的爱里清醒地分辨，勇敢地告别旧日的辖

制，活出圣洁、自由而有力量的生活。
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第一章在恩典中认真对待罪

“这样，怎么说呢？我们可以仍在罪中、叫恩典显多吗？断乎不

可！”（罗 6:1—2）

人心容易因环境动摇。面对疾病和难以预料的消息，四周有许多不

同的声音；我们首先要知道自己是谁。你是被耶稣基督救赎的人，属于

他，也蒙召与他同工。彼得、保罗在服侍中表达主的大能；我们同样可

以借着所领受的生命，把帮助、医治和盼望带给人。

我们知道基督不定我们的罪，在他里面得着了圣洁的生命。正因如

此，我更要提醒你：不要给罪留地步。有人把恩典理解为“我犯了错也

无妨”，于是习惯性的怒气、嫉妒和不饶恕继续留在心里。罪会伤害自

己，也会伤害身边的人；你得着新生命，便要认真活出与这生命相称的

生活。

神的恩典给人新的起点，也给人能力离开旧的道路。你不用靠恐惧

驱使自己改变；你可以认识住在里面的基督，每天从他那里领受爱与圣

洁。

第二章祷告、医治与真实的关系

“所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。”（雅

5:16）

多年为人祷告，我见过有人祷告后身体好转，也见过另一些人病情

反复。我曾特别留意重症和内脏器官的疾病，也接触过症状难以确定的

人。这些经历使我不断思想：除了祷告，一个人怎样照顾身体，怎样面

对心里的压力，怎样与人相处，也值得认真看待。每位病人的情况不
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同；需要诊断和治疗时，应当及时寻求医疗帮助，并在祷告中继续盼望

神的医治。

一些家庭长期争吵，父母常以咒骂的话彼此攻击，孩子便生活在持

续的不安中。我在服侍中看见过这样的伤害，也盼望父母先停止伤人的

言语，彼此承认过错，重新学习相爱。孩子若出现抑郁、焦虑等症状，

要认真听他表达，寻求合适的专业评估与帮助；家庭关系的修复也能为

他带来支持和安全感。

雅各写道，有病的人可以请教会长老奉主名为他祷告，又劝人彼此

认罪、互相代求。（参雅 5:14—16）“彼此认罪”使我想到真实关系中

的悔改：伤害了人，就承认自己的错，停止继续伤害，尽力修复关系。

祷告与和好一起进入家庭，许多积压已久的话才有机会被听见，爱也能

重新流动。

我也遇见过病情好转后又反复的人。有人性情暴躁，忘不了过去所

受的伤，日常生活又缺少节制。我不能凭这些现象断定每一种疾病的原

因，却愿意邀请人认真思想自己的生活。身体需要诊治，关系需要修

复，心也需要从苦毒和惧怕里得自由。神愿意医治人；我们就带着诚实

的心来到他面前，也采取照顾身体所需的行动。

第三章让旧脾气离开

“生气却不要犯罪；不可含怒到日落，也不可给魔鬼留地步。”

（弗 4:26—27）

有些人把自己常年发怒、骂人的方式说成“我就是这个脾气”。可

是脾气一发出来，家里的人受伤，自己也被反复的怒气折磨。我常带领

这样的人奉耶稣基督的名宣告：“爱发火的习惯，从我里面出去！恼

恨、不饶恕，从我里面出去！”你得着的是基督的生命，不必一直照着

旧习惯说话。
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一个人可以跪下祷告，宣告主的医治，转过身仍紧抓着对人的怨

恨。这是我在服侍中反复碰见的难处。我愿意他在祷告时，也去面对那

段关系：是否需要认错、饶恕、划清伤人的界限，或向可靠的人寻求帮

助？不要一边渴望平安，一边任怒气继续支配家庭。基督在你里面活

着，你可以学习用他所赐的爱和智慧回应人。

惧怕也会训练人的思想。有人怕领导，有人怕父母，一遇见他们便

不敢说话；有人被过去的伤害困住，眼里总只看见别人的缺点。把这些

反应带到主面前，辨认哪些念头在驱动你。奉主的名拒绝使你受辖制的

惧怕，操练诚实、平和地沟通；若问题深重，也寻求合适的支持。神所

赐的新生命使你能朝自由迈步。

第四章保守心思意念

“你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效是由心发

出。”（箴 4:23）

你每天接纳什么样的思想，就容易说出什么样的话，做出什么样的

选择。耶稣也提醒人，罪不只表现在外面的行为，内心的淫念同样要认

真对待。（参太 5:27—28）神既把圣洁的生命赐给我们，我们就让心也

不断受他的话更新。

“但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。私欲既怀了

胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来。”（雅 1:14—15）

亚当和夏娃听了另一个声音，便去想神的话之外是否还有更好的生

活。试探往往也从一个意念开始：嫉妒、恼恨、贪欲、淫念或凭空猜疑

来到心里，人若一味接纳，便更容易照着它行动。你可以在意念刚出现

时就分辨、拒绝，重新思想神的话，选择符合基督生命的行动。
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我曾提醒聚会中的人：思想是需要警醒守护的地方。神不定你的

罪，并不意味着旧习惯不会伤人；你是属基督的人，就更当认真选择说

什么、做什么。今天活着的不再是旧日的我，乃是基督在我里面活着。

（参加 2:20）要把这句经文放进每天的生活，在家庭、工作与独处时都

记得自己正在表达谁的生命。

第五章分辨并结出仁义的果子

“在各样善事上成全你们，叫你们遵行他的旨意；又借着耶稣基

督在你们心里行他所喜悦的事。”（来 13:21）

神愿意在各样善事上成全我们，借着耶稣基督在我们心里行他所喜

悦的事。（参来 13:20—21）我们领受恩典，也让基督在里面带领思想

和行动。你若还在旧的个性、骂人的习惯或对人的敌意中挣扎，就继续

学习分辨、学习离开，不让这些习惯决定你的一生。

“我所祷告的，就是要你们的爱心在知识和各样见识上多而又

多，使你们能分别是非。”（腓 1:9—10）

保罗为信徒祷告，也盼望他们靠着耶稣基督结满仁义的果子，使荣

耀称赞归与神。（参腓 1:11）爱心需要知识和见识；我们既要爱，也要

分辨自己所听见的声音。某句话引动怒气时，先停下来，问自己：“这

回应出于我里面的基督吗？会结出怎样的果子？”让神的话帮助你选择

更好的行动。

我早年不断传讲恩典，也曾强调神已经赦免我们，不必活在反复定

罪的光景中。后来看到一些信徒用“不定罪”回避处理伤人的行为，我

便更清楚地提醒他们：基督已经使我们圣洁，我们也要告别罪。保罗多

次劝教会在生活中远离犯罪。恩典使我们能坦然来到主面前，也使我们

能认真处理脾气、苦毒和没有节制的习惯。
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节制也属于智慧。有些人爱吃，本身没有什么错；若长期毫无节

制，以致身体受到伤害，就值得调整。保守思想，也保守身体；看重家

人与朋友之间的关系，不要让怒气和猜忌使家庭分裂。一个彼此相爱、

同心前行的家，更能支持孩子成长，也更有力量面对难处。

第六章表达圣洁尊贵的生命

“现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着。”（加 2:20）

你的身份已经改变：基督在你里面活着。你在地上所走的路，正是

表达他所赐生命的路。别人一句话惹你恼怒时，可以先安静下来，不让

旧脾气替你回答；家人需要你时，可以用爱与耐心回应；身体不适时，

既奉主的名祷告，也认真寻求合适的照顾。这样的日常选择，使圣洁从

心里进入生活。

我盼望你今天就把不属基督的习惯带到他面前，奉耶稣基督的名宣

告它们离开，也在行动中停止重复旧的伤害。让心思意念与神儿子的生

命相称，让言语带着他的智慧与爱。你可以过蒙福、平安而有力量的生

活，成为家人的祝福，也在世人面前显明救赎主的美好。
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后记

你已经得着基督的生命，就从今天起珍惜这份生命。面对试探，分

辨它；面对伤人的习惯，坚决告别它；面对曾被你伤害的人，诚实地承

认、修复。神的恩典与你同在，使你能继续成长，结出仁义的果子。

愿你在家中、在人群里、在无人看见的时候，都记得基督在里面活

着。拒绝罪，活出圣洁；用爱建造关系，用智慧照顾身体，让生命的自

由与力量在每天显明。
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