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第一章 得着基督的生命

在基督的日子里，我们竭力进入真理，认识基督，活出基督，得着

真理里面的自由。神拣选我们，是要我们长成满有基督的身量。

认识自己已经得着律法的义，使我们在基督里自由地生活，专心仰

望救赎主，向着基督这标杆直奔。我们都得着了基督的生命，也都该活

出基督。

我们在基督里，在神爱子的国度里，已经得着新生命。我们要离开

基督道理的开端，竭力进到完全的地步，认识基督，活出神儿子的生

命。

我们在基督里共同得着了同一个生命，就是救赎主耶稣基督的生

命。如今基督带着大能、真理和超自然的信心在我们里面活。在我们里

面运行的，是圣洁、充满慈爱、充满万有、统管万有的生命。我们在生

命中与他一同作王，一同掌权。

我们在基督里是新造的人。新造的人活出基督，做耶稣基督所做的

事；这就是神儿子的生活。

我们得着了律法的义，乃是借着耶稣基督的救赎，借着得着基督的

生命。耶稣基督替我们成全了律法；他得着了律法的义，我们得着了他

的生命，也就得着了他所成全的义。
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第二章 耶稣基督成全了律法

“莫想我来要废掉律法和先知。我来不是要废掉，乃是要成全。”耶

稣又说，律法的一点一画都要成全；废掉诫命中最小的一条、又教训

人这样做的，在天国要称为最小的；遵行诫命、又教训人遵行的，在

天国要称为大的；你们的义若不胜于文士和法利赛人的义，断不能进

天国。（太 5:17—20）

律法是神与人所立的约，约中有当遵行的诫命，也有应许的祝福。

人若遵行，就得着约中的好处；若不能遵行，便落在律法的审判之下。

以色列人在旷野里说自己能够遵行神的律法，摩西从西奈山带着法

版下来时，他们却已经造了金牛犊。不可拜别的神这一条诫命尚未向百

姓宣告，他们已经违背了。摩西摔碎法版，没有当场颁布律法，挽救了

以色列人的性命。罪的工价就是死；百姓无法靠自己的行为在律法面前

站立。

人在律法面前是软弱的。律法显明人的软弱，使人知道自己不是完

全人。所以神的儿子耶稣基督来到，生在律法之下，要把律法之下的人

救赎出来。在律法之下，人被定罪、被咒诅，落在罪和死的权势之下。

神差他的独生爱子来到；他生在律法之下，受了割礼，严格而完美地遵

行神的律法。律法之下一切人所犯的罪，他也担在自己身上。他替我们

受刑罚，替我们死在十字架上。

他说：“我来不是要废掉，乃是要成全。”先知书上所说那位救赎

主，就是他。他成为人的样式，代表人遵行全备的律法，律法的一笔一

画都没有废去。神使那无罪的替我们成为罪；耶稣基督没有犯过任何

罪，却替我们死在十字架上。他完美地履行了律法。

谁能遵行全备的诫命，又教训人遵行？只有耶稣基督。文士和法利

赛人专门研究并遵行律法；人凭自己仍无法胜过他们的义。耶稣基督替

我们胜过了文士和法利赛人的义，完美地遵行了律法。我们在基督里所
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得的新生命，恰恰是完美遵行律法的生命。律法的一点一画，他都成全

了。

按律法的规条，罪人必须受审判，罪的工价就是死。耶稣基督替我

们死，又把他那完全了律法、得着律法之义的生命给我们。如今是这位

救主在我们里面活，因此我们在基督里得着了律法的义。
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第三章 律法所要求的完全

耶稣说：“你们听见有吩咐古人的话，说：‘不可杀人’，又说：

‘凡杀人的难免受审判。’只是我告诉你们，凡向弟兄动怒的，难免受

审判。”他又说，骂弟兄是“拉加”的，难免公会的审断；骂弟兄是

“魔利”的，难免地狱的火。在耶稣所揭示的标准里，要求比人理解的

律法条文更深。人连心里的动怒和咒骂都无法遮掩。

他说，在祭坛上献礼物时，若想起弟兄向你怀怨，就把礼物留在坛

前，先去同弟兄和好，然后再来献礼物。同告你的对头还在路上，就赶

紧与他和息，恐怕对头把你送给审判官，审判官交给衙役，你就下在监

里；若有一文钱没有还清，断不能从那里出来。这些话何等严格！

律法说不可奸淫；耶稣说，人看见妇女就动淫念，心里已经与她犯

奸淫了。他又说，若右眼叫你跌倒，就剜出来丢掉；若右手叫你跌倒，

就砍下来丢掉，宁可失去百体中的一体，也不叫全身落在地狱里。这些

话显明，人不能靠外在行为使自己完全；若要靠行律法称义，便无法达

到神的标准。

律法说，人若休妻，就当给她休书；耶稣却说，凡休妻的，若不是

为淫乱的缘故，就是叫她作淫妇；人若娶这被休的妇人，也是犯奸淫。

律法说不可奸淫，耶稣指出心里的淫念；律法说不可杀人，耶稣指出对

弟兄的恨。

又有吩咐古人的话说，不可背誓，所起的誓总要向主谨守。耶稣却

说，什么誓都不可起：不可指着天，因为天是神的座位；不可指着地，

因为地是他的脚凳；也不可指着耶路撒冷，因为耶路撒冷是大君的京

城。也不可指着自己的头起誓，因为你不能使一根头发变黑变白。你说

的话，是就说是，不是就说不是；若再多说，就出于那恶者。

有人凭自己的决心向神起誓、立约，却没有能力遵行，反使自己背

上重担。耶稣基督与我们所立的宝血之约，是最完美的约。在这约里，
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基督的都是我们的，我们的都是基督的。我们属基督，活出基督，为复

活的基督作见证。

人们听过“以眼还眼，以牙还牙”；耶稣却说，不要与恶人作对。

有人打你的右脸，连左脸也转过来由他打；有人想拿你的里衣，连外衣

也由他拿去；有人强逼你走一里路，你就同他走二里路；有求你的，就

给他；有向你借贷的，不可推辞。这些要求显明人凭自己的力量无法完

全遵行。

人们又听过“当爱你的邻舍，恨你的仇敌”；耶稣却说，要爱仇

敌，为逼迫你们的人祷告。天父叫日头照好人，也照歹人；降雨给义

人，也给不义的人。若单爱那爱你们的人，税吏不也这样做吗？若单请

弟兄的安，外邦人不也这样做吗？人凭自己很难活出耶稣所说的完全。

“所以，你们要完全，像你们的天父完全一样。”（太 5:48）

如何做到？让老旧人死去，接受耶稣作救主，告别律法之下的生

活。相信耶稣基督替你死在律法之下，替你成全了律法。律法的一笔一

画没有废去，乃是耶稣基督替你我成全了。如今我们不在律法之下，乃

在恩典之下；我们不是摩西的门徒，乃是耶稣基督的门徒。律法是冷冰

冰的行为规范；在基督里，他所赐的是活生生、大有能力的生命，是神

儿子的生命，胜过律法要求的生命。
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第四章 因信称义 因信得生命

“凡以行律法为本的，都是被咒诅的……凡不常照律法书上所记一切

之事去行的，就被咒诅。”经上又说：“义人必因信得生。”（加

3:10—11）

没有一个人靠行律法在神面前称义；没有一个人靠行律法在神看来

毫无瑕疵。我们因信耶稣基督得以称义，接受基督作救主，接受复活基

督的生命。这完美的生命使我们如今活着就是基督。我里面的基督已经

完美地成全了律法；神与人所立之约的要求，已由救主耶稣基督成全。

律法再也没有权柄管辖我。

神对以色列人说，从领他们的列祖出埃及直到那日，他不断切切告诫

他们听从他的话；他们却不听，不侧耳而听，竟随从顽梗的恶心去

行。于是约中咒诅的话临到他们身上；这约是神吩咐他们行的，他们

却不去行。（耶 11:7—8）

人没有能力完全律法。律法显明人的软弱，显明人需要救恩；它是

训蒙的师傅，引人认识自己需要救主。耶稣基督替你成全了律法，使你

在他里面真正蒙福。第一代从埃及出来的以色列人倒毙在旷野，没能靠

自己的行为进入应许之地。

以律法为本的人，只看见规条，难以认识自己已经得着基督的生

命。在恩典之下，我们得着自由，凭着基督的生命活出圣洁。
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第五章 在律法上死 归于复活的主

保罗说，律法管人是在活着的时候。女人有丈夫，丈夫活着，她受婚

姻的律法约束；丈夫死了，她就脱离了这约束。照样，“你们借着基

督的身体，在律法上也是死了，叫你们归于别人”。（罗 7:1—4）

我们在律法上死了。耶稣基督替我们死，替我们受刑罚、受审判，

使我们归于那从死里复活的主，好叫我们结果子给神。我们不再照律法

的规条一条一条去遵行、给律法结果子，而是活出神儿子的生命。那从

死里复活的基督成了我们的生命，他在我们里面活，我们就能结果子给

神。律法不再有权柄辖制我们。

在律法之下，是旷野的生活；在基督里，是属天的生活。在律法之

下，人面对冷冰冰的条文和咒诅；在基督耶稣里，我们面对活生生的生

命和丰盛的恩典。

“因为我们属肉体的时候，那因律法而生的恶欲就在我们肢体中发

动，以致结成死亡的果子。”但我们既在捆绑我们的律法上死了，就

脱离了律法，服事主“按着心灵的新样，不按着仪文的旧样”。（罗

7:5—6）

律法说“不可偷窃”。人若反复被这条禁令占据，里面反倒可能生

出偷窃的欲望。我们脱离律法的辖制，就把心思转向基督的生命：无论

走到哪里，都带去祝福，传扬福音，医治病人，活出基督。律法在肉体

里发动恶欲，结出死亡的果子；基督的生命使我们活出新的样式。

我们既在捆绑自己的律法上死了，现今就脱离了律法。耶稣基督替

我们死在十字架上；如今我们服事主，按着所得之灵的新样生活，活出

基督耶稣的生命，而不按仪文的旧样生活。他如何，我们在这世上也如

何。
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第六章 律法的义成就在我们身上

“如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。因为赐生命圣灵的律，在

基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了。”（罗 8:1—2）

今天我们都在基督耶稣的生命里，得着并享受神儿子的生命。在这

生命里没有定罪，因为我们所得的是圣洁、不犯罪的生命。耶稣基督的

宝血永远有功效，神不定你我的罪。我们顺从圣灵的带领，照真理的样

式活出基督。我们在基督耶稣里得了释放，脱离罪和死的律；律法再也

没有权柄定我们的罪。

人若仍以律法衡量自己，常会因不能遵行规条而自责、控告自己。

认识基督、顺从圣灵的人，像保罗一样以得着基督为至宝，活出胜过罪

与律法辖制的新生活。

律法因肉体软弱，有所不能行。律法有六百一十三条；你行了这一

条、那一条，还有更多条无法行。犯了一条，就犯了众条。你没有杀

人，却偷窃了，在律法面前仍是违犯诫命的人。神就差遣自己的儿子，

成为罪身的形状，作了赎罪祭，替我们献上，替我们死，在肉体中定了

罪案。你我在律法之下犯了那么多罪，怎么办？这个案件按律法的规条

要被执行，罪的工价就是死。耶稣基督替你我死在十字架上，在肉体中

定了罪案。

神差遣自己的儿子作了赎罪祭，“使律法的义成就在我们这不随从肉

体、只随从圣灵的人身上”。（罗 8:3—4）

律法的义成就在我们身上！虽然我们自己没有遵行全备的律法，耶

稣基督却完美地遵行了。他得着律法的义；我们得着基督的生命，也就

在他里面得着了这义。随从肉体的人体贴肉体的事；随从圣灵的人体贴

圣灵的事。我们的肉体已经被钉在十字架上。如今我们活着就是基督，

过属灵的生活、被圣灵引导的生活。我们在基督里得着新生命，开始新

生活；这新生命完全了律法，律法的义也归在我们身上。
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第七章 信靠基督 不致羞愧

以色列人追求律法的义，反得不着律法的义，因为他们不凭着信心

求，只凭行为求。他们跌在绊脚石上；经上说，神在锡安放一块绊脚

的石头、跌人的磐石，“信靠他的人必不至于羞愧”。（罗 9:31—

33）

文士和法利赛人也得不着律法的义。靠行为来到律法面前，没有一

个人能凭自己站立。放在锡安的石头就是耶稣基督。只有他完全了律

法；信靠他的人，才不致羞愧。

以色列人若不靠着救赎主，便在律法面前跌倒、羞愧；信靠耶稣基

督的人，却不致羞愧。

保罗说，他心里所愿、向神所求的，是以色列人得救。他们向神有热

心，却不是按着真知识；他们不知道神的义，想要立自己的义，就不

服神的义。“律法的总结就是基督，使凡信他的都得着义。”摩西写

着说：“人若行那出于律法的义，就必因此活着。”（罗 10:1—5）

有人想用自己的行为立义，说：“你看我的行为多好！”然而没有

人能够完全律法。律法的总结就是基督：他结束了律法对我们的辖制，

替人完美地遵行律法，使凡信他的都得着义的生命。摩西说，人若行出

于律法的义，就必因此活着。今天我们在基督里得着了律法的义，也得

着了生命。我们活着，活出了基督成全律法的生命。赞美耶稣！
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第八章 不利于我们的字据已经撤去

“你们从前在过犯和未受割礼的肉体中死了，神赦免了你们一切过

犯，便叫你们与基督一同活过来；又涂抹了在律例上所写、攻击我

们、有碍于我们的字据，把它撤去，钉在十字架上。”基督又将一切

执政的、掌权的掳来，显明给众人看，仗着十字架夸胜。（西 2:13—

15）

我们从前是死的；今天神赦免了我们的一切过犯，叫我们与基督一

同活过来。律例上所写、攻击我们、有碍于我们的字据，已经撤去，钉

在十字架上。基督替我们成全了全备的律法，使我们得着律法的义。

旧约宣告，人若听从神的话、谨守遵行，福就追随他；人若不遵

行，就落在咒诅之下。因着基督的救赎，美好的应许在他里面归给我

们；攻击我们、使我们惧怕和担忧的字据，已经撤去，钉在十字架上。

十字架显明基督的得胜。他将执政的、掌权的掳来，显明给众人

看，仗着十字架夸胜。我们的老旧人在十字架上死了，在律法上也死

了；耶稣基督替我们受死，撤去咒诅、刑罚和一切不利于我们的字据。

我们不再欠律法的债，所得的是基督的生命、祝福与恩典。
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第九章 律法中的祝福在基督里归给我们

“你们若遵行我的律例，谨守我的诫命，我就给你们降下时雨，叫地

生出土产，田野的树木结果子。”打粮食要打到摘葡萄的时候，摘葡

萄要摘到撒种的时候；人要吃得饱足，在地上安然居住。（利 26:3—

5）

打粮食一直打到摘葡萄的时候，摘葡萄又接着撒种的时候：收获接

着收获，祝福连着祝福。神祝福田产，也祝福人手中所做的，使人在地

上吃得饱足、安然居住。

神又应许：“我要赐平安在你们的地上；你们躺卧，无人惊吓。”恶

兽从地上息灭，刀剑不经过那地；他们追赶仇敌，仇敌倒在刀下，五

个人追赶一百人，一百人追赶一万人。神眷顾他们，使他们生养众

多，并坚定所立的约。（利 26:6—9）

这大有能力、大大得胜的应许，因着耶稣基督替我们遵行律法，也

成为我们在基督里所领受的祝福。

“你们要吃陈粮，又因新粮挪开陈粮。”神说，他要在百姓中间立帐

幕，在他们中间行走，作他们的神；他们作他的子民。他从埃及地领

他们出来，折断他们所负的轭，叫他们挺身而走。（利 26:10—13）

陈粮还在，新粮又来，何等丰富！神在百姓中间立帐幕，与他们同

行，又折断他们所负的轭，叫他们挺身而走。今天神也把我们从魔鬼和

黑暗权势下救赎出来，使我们不再做奴仆，能够昂首阔步。

《申命记》第二十八章进一步宣告蒙福的生活：

“你若留意听从耶和华你神的话，谨守遵行他的一切诫命……他必使

你超乎天下万民之上。”听从神的话，福就追随你，临到你身上；在

城里蒙福，在田间也蒙福。（申 28:1—3）
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我们在基督里得着了那遵行律法的生命。神说“必使你超乎天下万

民之上”；福必追随你，临到你身上，在城里蒙福，在田间也蒙福。这

“必”字，是我们凭信心领受应许时的确据。

你身所生的、地所产的、牲畜所下的，以及牛犊羊羔，都必蒙福。

你的儿女蒙福，田地丰盛；筐子和抟面盆必蒙福，一无所缺。你出也蒙

福，入也蒙福。（申 28:4—6）

仇敌起来攻击你，耶和华必使他们在你面前被杀败；他们从一条路

来，必从七条路逃跑。神所命的福临到你的仓房和手所办的一切事。他

照着向你所起的誓，立你作自己的圣民；天下万民看见你归在耶和华的

名下，就要惧怕。（申 28:7—10）

神在向列祖起誓应许的地上，使你身所生的、牲畜所下的、地所产

的，都绰绰有余。你建立庞大的家族、庞大的产业，甚至庞大的帝国，

富可敌国；手中所做的也都绰绰有余。

耶和华为你开天上的府库，按时降雨，在你手所办的一切事上赐

福；你必借给许多国民，却不向他们借贷。他使你作首不作尾，居上不

居下。（申 28:11—14）我们因着基督得着律法的义，也领受他应许的

祝福。

“如今你们若实在听从我的话，遵守我的约，就要在万民中作属我的

子民，因为全地都是我的。你们要归我作祭司的国度，为圣洁的国

民。”（出 19:5—6）

如今我们都是神的圣民、神的儿女；在基督里，我们是君尊的祭

司，属于圣洁的国度。这些身份，我们已经得着了。

神又说：“你若实在听从他的话，照着我一切所说的去行，我就向你

的仇敌作仇敌，向你的敌人作敌人。我的使者要在你前面行……”

（出 23:22—23）

你的仇敌就是神的仇敌，你的敌人就是神的敌人。使者走在百姓前

面，领他们到亚摩利人、赫人、比利洗人、迦南人、希未人和耶布斯人
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那里，神说他要将这些仇敌剪除。今天凡攻击我们、与我们为敌的，也

是在抵挡基督；凡祝福我们的，就是祝福基督，也要得着赏赐。这应许

何等美好！

“你们果然听从这些典章，谨守遵行，耶和华你神就必照他向你列祖

起的誓守约，施慈爱。”他爱你，赐福给你，使你人数增多；在所应

许的地上，祝福你身所生的、地所产的、五谷、新酒、油，以及牛犊

羊羔。你必蒙福胜过万民；男女与牲畜都得生养。（申 7:12—14）

“耶和华必使一切的病症离开你。”埃及各样的恶疾，不加在你身

上。（申 7:15）

在基督里，耶稣基督担当了我们的疾病。如今我们的身体是圣灵的

殿，住在里面的是圣灵，不是疾病。疾病来自魔鬼，我们要把它除掉。

原来的应许还说，埃及各样的恶疾不加在你身上，只加在恨你的人身

上。

我们面对万民，要带领他们接受耶稣作救主，宣告他们的老旧人钉

死在十字架上，使万民归向主，得救恩、得祝福、得生命。
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第十章 活出蒙福得胜的新生活

“你若心里说：‘这国的民比我更多，我怎能赶出他们呢？’你不要

惧怕他们，要牢牢记念耶和华你神向法老和埃及全地所行的事。”要

记得亲眼看见的试验、神迹奇事、大能的手和伸出来的膀臂；神怎样

领你出来，也必怎样带领你面对所惧怕的人。（申 7:17—19）

今天我们面对世界，没有任何惧怕。你所见到、所经历的，都没有

住在我们里面的耶稣基督大。救主耶稣基督所做的事，我们也要做，并

且要做更大的事：行神迹奇事，除掉魔鬼的作为，使被掳的得释放，被

囚的出监牢，瞎子看见，瘸腿行走，大麻风得洁净。

听见打仗和打仗的风声，不要惧怕；保护你的，比仇敌魔鬼更大。

听见瘟疫和瘟疫的风声，也不要惧怕；住在你里面的基督，要显出莫大

的能力。

我们都得着了律法的义，因为耶稣基督替我们成全了律法。在律法

之下，人受咒诅，对蒙福没有把握；在恩典之下，在基督耶稣的生命

里，我们都是被祝福的。这是何等蒙福的新生命，何等蒙福的新生活！

永远记住：一切咒诅、一切不利于我们的条款，已经撤去，钉在十

字架上；留下的是祝福。我们是新造的人，律法再也不能辖制我们。我

们所行的比律法的要求更高，所得的比以色列人所得的更多。律法之下

的应许，因耶稣基督的救赎，都归在我们身上。

你要时时知道：如今你在基督里，活出神儿子的生命，被圣灵引

导，过得胜、蒙福、兴盛的生活。你出也蒙福，入也蒙福；身所生的、

地所产的必蒙福；你手中所做的一切都必兴盛。因为基督是你的生命，

因为基督在你里面活。阿门！


	第一章　得着基督的生命
	第二章　耶稣基督成全了律法
	第三章　律法所要求的完全
	第四章　因信称义　因信得生命
	第五章　在律法上死　归于复活的主
	第六章　律法的义成就在我们身上
	第七章　信靠基督　不致羞愧
	第八章　不利于我们的字据已经撤去

