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前言

有时，一位信主的人站在病人面前，心里先问：“我有资格为他祷

告吗？”回到家中，又觉得自己的软弱太多，基督的大能离自己太远。

我写这本书，是盼望这样的人重新认识主，也重新认识自己。耶稣基督

已经把他的生命赐给信他的人。你所领受的生命，不会因为信主年日

短，就比别人少一分。

神用印印了我们，又赐圣灵在我们里面作凭据。主没有因我们的软

弱收回他的生命。你可以带着心里的难处来到他的话语前，重新看见那

位始终同在的基督。封印的生命不会变质，也不会流失；心思却要不断

更新，信心也要落实在行动中。认识他，便在家庭、身体和服侍中，凭

他所赐的生命站起来。

我盼望你读这本书时，看见神给你的尊贵，也看见身边等待帮助的

人。家人需要一句祝福，病人盼望一只凭信心伸出的手，世界需要认识

活着的救主。基督已在你里面，带着他的爱与大能。今天就从眼前的人

开始，活出他所赐的新生命；让世人从我们身上看见复活的基督！
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一、我们得着的是怎样的生命

我们在基督里究竟得着了怎样的生命？这是每一位基督徒都要弄明

白的事。我们常说自己信主、跟随主，却未必知道自己已经得着新生

命。耶稣基督来到世上拯救我们，就是要把生命赐给我们。这生命是基

督的生命，是神儿子的生命；圣洁、尊贵，满有权柄、信心和能力。认

识这生命，我们面对家庭、事业和周围的一切，就有从主而来的平安、

喜乐与得胜。

我愿这样宣告：生命在我里面！我是新生命，我在表达生命。我得

着的是基督的生命、神儿子的生命，是完美、圣洁、尊贵的生命，是大

有权柄、大有能力、大有信心、蒙福的生命，也是有神迹奇事伴随的生

命！认识了里面是谁，我们面对世界的方式就会改变。

我们用什么衡量生命？用行为吗？行为衡量不了生命，好行为也衡

量不了生命。唯有圣经里的真理、神的话，才能使我们认识基督。基督

的生命怎样，我们在他里面所得的生命也怎样。若每天只说“我是基督

徒”“我信主了”，却不知道自己实实在在得了新生命，不知道自己活

着就是在表达一个生命，那就很难把生命活出来。我特意把“封印”写

在书名里；在谈印之前，先要知道印在我们里面的究竟是什么。

我曾把一份祷告宣告发给一位弟兄。他信主二十多年，也热心传

道，认识许多牧师。我请他带着身体不好的家人一同宣告。他却说：

“我父母才信主几年，恐怕接受不了；连我自己也接受不了，因为我的

生命太小。”我问他：“谁说你的生命小？圣经里没有这个词，说张老

三生命大、李老四生命小！”我们在基督里得着的是同一个生命，就是

基督的生命。认识真理的程度可以不同，所得的基督生命却不是按信主

年数分大小。我盼望他和家人一同开口宣告，因为他们同样得着基督完

整的生命。
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神没有把基督生命中的好处扣下一部分。我们因信称义，得着的是

基督那圣洁、公义、无瑕疵、无可责备的生命。我们必须认识自己里面

是谁，才能凭信心活出他所赐的一切。基督的生命在里面，你就该活出

拯救、医治、祝福和神迹奇事的大能；你是神的儿女，也要凭信心活出

儿女的权柄、智慧，并领受属天的产业。
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二、照神的形象受造，与基督同死同复活

“神说：‘我们要照着我们的形像、按着我们的样式造人，使他

们管理海里的鱼、空中的鸟、地上的牲畜和全地，并地上所爬的

一切昆虫。’神就照着自己的形像造人……造男造女。”（创

1:26—27，节录）

起初，神照着自己的形象造人，将管理全地的使命交给人。海里的

鱼、空中的鸟、地上的牲畜和地上爬行的一切，都是神所说的治理范

围。人若没有权柄、能力、智慧、谋略、信心和创意，怎样担当这样的

使命？神创造的，是能够在地上承担治理责任的人。

亚当失落了神的同在，也失落了起初受造的目的；耶稣基督来救赎

人，是要使人回到神起初的命定。我相信，神今天仍将管理、治理的权

柄赐给我们，使我们凭基督的生命做耶稣基督所做的事。我们活在地

上，要彰显神的形象，以他所赐的智慧和权柄面对这个世界。

“岂不知我们这受洗归入基督耶稣的人是受洗归入他的死吗？所

以，我们藉着洗礼归入死，和他一同埋葬，原是叫我们一举一动

有新生的样式，像基督藉着父的荣耀从死里复活一样。我们若在

他死的形状上与他联合，也要在他复活的形状上与他联合。”

（罗 6:3—5）

洗礼见证我们与基督同死、同埋葬，也与他同复活。旧人埋葬了，

我们便以新的生命活着。经文说“一举一动有新生的样式”，又说“像

基督藉着父的荣耀从死里复活一样”。每一步都要认识：神儿子的生命

在我们里面。复活的基督带着荣耀和大能，我们也要在与他的联合中表

达这生命。医治、祝福、神迹奇事的大能，都与我们里面的基督有关。
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我说“我是新生命”，指的正是每天的实际生活。面对家人、病人

和难题，我正在以神儿子的生命面对他们、面对这些事。复活的基督已

经把生命赐给我，我便以这生命活在地上。
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三、负主的轭，以他的生命面对世界

“凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息……你

们当负我的轭，学我的样式……因为我的轭是容易的，我的担子

是轻省的。”（太 11:28—30，节录）

我在农村长大，见过牛套着轭拉犁。牛颈上有夹板，绳子从轭连到

犁；大牛走在前面，承担拉犁的主要重量，小牛跟在后面，一同向前。

读到主说“你们当负我的轭”，我就想到那头跟着大牛的小牛。我们与

主一同负轭，一同生活，一同面对眼前的重担。

从前我听过有人把负主的轭讲成与主一同受苦；而我思想田间拉犁

的情景，看见主所说的安息。家庭、工作和世界上的挑战摆在面前，主

与我们同行，也在我们里面赐下力量。大牛承担拉犁的重量，仍带着小

牛前行；基督说：“我的轭是容易的，我的担子是轻省的。”我遇见过

不少人，他们被生活的难题压住，不知道怎样面对。我要告诉他们：以

基督那大能的生命面对世界，在他里面得享安息。

“我们的祖宗在旷野吃过吗哪……耶稣说：‘我实实在在地告诉

你们，那从天上来的粮不是摩西赐给你们的，乃是我父将天上来

的真粮赐给你们。因为神的粮就是那从天上降下来、赐生命给世

界的。’”（约 6:31—33，节录）

从天而来的耶稣，是赐生命给世界的主。吗哪不是摩西赐的；使人

活着的也不是律法条文，而是基督自己。人说“信耶稣，将来进天

堂”，我却要问：若不得着生命，凭什么进天堂？神的儿子是否已经在

你里面活着？信耶稣得永生，先要明白我们所信的耶稣是谁，明白救赎

怎样使我们得生命。

信耶稣，就是信耶稣是基督，是神应许的救赎主。施洗约翰指着他

说：“看哪，神的羔羊，除去世人罪孽的！”（约 1:29）安得烈听见之
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后去找自己的哥哥西门，说：“我们遇见弥赛亚了。”弥赛亚翻出来就

是基督。（参约 1:40—41）使徒所信的，不只是一个叫耶稣的人；他们

认定这位耶稣就是人所盼望的基督。认识他是救赎主，才能认识他怎样

赐生命、医治并带来祝福。

我曾问一位牧师：“信耶稣是什么意思？”他答：“信耶稣就是信

耶稣呗。”我请他打开圣经，从施洗约翰指认神的羔羊，读到安得烈向

哥哥西门报告遇见弥赛亚。门徒所信的，是耶稣就是基督，是为人除

罪、成就救赎的弥赛亚。

有人看见耶稣医病赶鬼、行异能，仍说他是施洗约翰、以利亚或别

的先知。当时就有人承认耶稣是先知，却不承认他是基督。只说他是

神，或只说他是一位先知，都没有把救赎讲出来。基督是人类的盼望；

信耶稣是基督，才明白他怎样把永生赐给人。没有救赎，怎能谈得永

生？教会面临真理的更新，必须把所信的这位救主讲明白！
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四、神用印印了我们

“领受他见证的，就印上印，证明神是真的。”（约 3:33）

耶稣从天上来，在万有之上；他把所见所闻见证出来。（参约

3:31—35）我常思想：救恩在创立世界以先已经预备；基督从永恒来到

时间，将救赎带给活在时间里的人，又把人带进他的永恒生命。他的见

证，是神儿子弥赛亚来到人间、成就救赎的见证。领受这见证的人，

“就印上印，证明神是真的”。

我讲“封印”时，常想到一只封好的罐子：里面所装的已经封住，

外面怎样变化，罐里的东西不因此变成另一种东西。这个比喻是要说明

我们从基督所得的生命不会变质、变形、走样、减少或流失。父爱子，

已将万有交在他手里；我们所得的，是这位在万有之上、满有权柄的基

督的生命。你得着了，就要大胆以这生命面对世界。

“神的应许，不论有多少，在基督都是是的。所以藉着他也都是

实在的……那在基督里坚固我们和你们，并且膏我们的就是神。

他又用印印了我们，并赐圣灵在我们心里作凭据。”（林后

1:20—22，节录）

这里再次说到神用印印了我们，又赐圣灵在我们里面作凭据。神在

基督里坚固我们；我相信，凭他所赐的生命，我们能在凡事上稳妥站

立，活在平安和得胜中。基督那圣洁、公义、尊贵、大有能力的生命已

经赐给我们；圣灵在里面为这生命作凭据。我说“封印”，就是强调这

生命原原本本地被保守：你不会因一次软弱就失去它，生命也不会忽然

变小。

神的应许无论有多少，在基督里都是“是的”；借着他，也都是实

在的。神应许长寿，我说“阿们”；神使我日增月盛，我也说“阿

们”！神在基督里的应许，我要凭信心领受。
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我曾讲以撒日增月盛、成为大富户的福分。那之后，教会几位擅长

书法的弟兄姐妹忙了起来，写“日增月盛”四个字，还写出不同的字

体。那时教会许多家庭都挂着这几个字；我去几户人家，都看见它挂在

墙上。弟兄姐妹把神在基督里的应许放在心上，也用这四个字提醒全家

相信神所赐的福分。

有位姐妹问我：“前天我跟丈夫吵架了，现在给病人祷告还管用

吗？”我说：“基督的生命封印在你里面，圣灵住在你里面，他没有离

开！你仍然可以凭信心给病人祷告。”我们活出基督的生命，靠的是里

面的基督，不是前几天自己的表现。无论面对谁，你今天都可以表达他

完美的生命。

封印的生命不会因外面的污秽变质；但这绝不意味着犯罪没有后

果。人犯罪，会吃罪的果子，也可能失去原本可以享受的福分。正因所

得的是基督圣洁的生命，我们更要活出圣洁，与这生命相称。软弱时回

到真理中，认明圣灵仍在里面作凭据，继续凭信心服侍。

有一次，我为一位病人祷告。我相信基督完美的生命在我里面，便

奉耶稣基督的名命令疾病离开。祷告后，他用英语说出自己的感受；旁

边的人翻译给我听：他觉得浑身轻松，跟先前不一样了。我们以怎样的

生命面对病人？以基督的生命！
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五、让真理进入心思，活出被封印的生命

基督的生命是完美的，我们的心思却需要不断更新。我们越多认识

里面的基督，越能把这生命活出来。你身体有难处、经济有难处、人际

关系有难处，都要相信自己正以基督的生命面对这些事。思想他的生命

是圣洁、健康、有能力的，也思想这生命如何临到自己的身体和生活。

牙齿、肝脏、肺部有问题时，我鼓励人凭神的话思想：基督完美的生命

正在我里面运行，也能在身体上显明。

基督成了我们的圣洁、公义和救赎。（参林前 1:30）认识他的救

赎，就相信他可以医治病人、祝福人，也能除掉魔鬼的作为。我们灵里

得着的生命已经赐下；魂仍要受真理喂养，心意更新而变化。认识越

深，便越能准确表达那封印在里面的生命。你可以天天默想基督的圣

洁、健康、智慧和大能，知道他并未把其中哪一部分扣下不给你。

有人问我：“江牧师，你讲得好，可是这生命到底怎么活出来？”

我说：“相信，默想，也要想象！”听道时心里热乎，却不知道怎样把

神的话与自己的生命调和，听过也就过去了。教会若不讲想象，不教人

照神的话思想自己，这是一个很大的损失。让神的话融进生命，成为你

天天所信、所想、所说的。

身体软弱的时候，你可以这样思想：“我得着了基督完美的生命；

这生命就在我里面，也在我的身体里运行。我正活出这生命。”牙齿、

肝脏、肺部有难处，就凭神的话想象基督健康的生命在身体里运行，并

凭信心向身体说话。让神的话在心里活起来，再以信心面对身体，以行

动活出所相信的。

我认识一位弟兄十多年。他为了身体的难题，十六年来在加州几乎

找遍有名望、有能力的牧师，请这个人按手，也请那个人按手，却一直

没有解决。他对我说：“某某牧师的电话我有，随时可以打；另一位的

电话我也有。”我听着，心里想到他已经在基督里得着的生命：那是大
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有权柄、信心、荣耀、圣洁、尊贵而丰富的生命。他若认识自己就是得

着这生命的人，就可以凭信心以基督的生命祝福自己的身体！

有次到一间教会，有人向我介绍：“这是我们教会的小羊，信主三

年了。”我听了便想：跟随耶稣三年，已经可以出去传福音、医治病

人，为什么仍认定信主三年的人生命太小？我还亲眼见过“喜羊羊

群”“美羊羊群”这样的名字。名字可以亲切；若因此一直把信徒留在

“小羊”的位置，却以为只有牧师、长老才有“大”生命，就该重新读

神的话了。

教会是培养门徒的地方，是培养天国人才的地方。人受训练、认识

基督、有信心、有能力，就差他们出去传福音、建立教会，扩张神的

国；然后再训练下一批，继续差派。神赐的生命在他们里面，不是等他

们在一个群里待够年头才会长大。耶稣说，信他的人要做他所做的事；

信的人必有神迹随着。（参约 14:12；可 16:17—18）教会应当帮助他

们凭这生命站起来！

神的话离我们不远，就在口里、在心里。（参罗 10:8）既然从神

生、得着了他的生命，我们就要学习说神的话。对家人、孩子、丈夫或

妻子、朋友开口祝福，说出健康、智慧、兴盛的话。祝福不是轻看眼前

的困难，而是以基督赐的生命和话语面对困难。

我还记得两位年轻姐妹刚来教会时的样子。她们家里贫穷，学业也

不理想，连家人都轻看她们。她们来到教会，我每次与她们谈话，都欣

赏她们、鼓励她们，为她们说祝福的话。我对其中一位说：“孩子，你

要超越父母这一代！你住在大都市，要过国际化的生活，建立国际化的

家庭。”她问：“牧师，国际化的家庭怎么建立？”我回答：“相信神

的话，也相信神赐给你的生命。绝对不要贬低自己，要看重自己！”

后来，两位姐妹都建立了美好的家庭。其中一位的母亲高兴地打电

话给我们，谈起女儿的婚姻。我说她们“嫁到亚伯拉罕的家里”，用这

样的话表达我所看见的祝福。曾经被人看低的孩子，如今建立了自己的
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家庭。基督在我们里面活着；我们还要更深认识这生命，才会在每一天

的生活中把它表达出来。认识这生命，就不要再轻看自己！
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六、带着耶稣的印记，高举基督

“从今以后，人都不要搅扰我，因为我身上带着耶稣的印记。”

（加 6:17）

保罗说自己身上带着耶稣的印记。这里的“印记”，与前文“神用

印印了我们”用法不同；两处经文都使我思想自己与耶稣的关系。保罗

带着耶稣的印记，属于耶稣，也带着他的生命去服侍。主在他里面活

着，人便从他身上看见基督。他还说：“你们该效法我，像我效法基督

一样。”（林前 11:1）我读这话，便敢于相信：基督也能从我的生命中

彰显出来。

真正高举基督，就是效法基督、活出基督的生命。约翰说：“他必

兴旺，我必衰微。”（约 3:30）旧我退下，基督兴旺；人从我身上看见

的，就不再只是我，而是里面的基督。

我见过有人举着牌子传福音。一位姐妹说：“我们在高举基督！”

我说：“你现在举的是牌子，是在传福音；传福音很好。但高举基督，

首先要把他的生命活出来。”这是我当时要强调的区别：牌子可以向人

传报信息，活出的生命更要向人见证基督。神看重的是生命，是神儿子

在我们里面活着。

“但我断不以别的夸口，只夸我们主耶稣基督的十字架；因这十

字架，就我而论，世界已经钉在十字架上；就世界而论，我已经

钉在十字架上。受割礼不受割礼都无关紧要，要紧的就是作新造

的人。”（加 6:14—15）

十字架上，不单是旧人与基督同死；就我们而论，世界也钉在十字

架上。我想到以色列人过红海：他们离开埃及，法老和追兵被海水淹

没。人从埃及出来，旧人的辖制和黑暗的权势也一同留在海中。这是我

用来思想十字架的一幅图画：我不再属于这个世界，世界也不再决定我
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是谁。我属于基督，属于天国，是天国的子民；我在地上代表基督，为

他的复活作见证。

受割礼不受割礼无关紧要，要紧的是作新造的人。有人把“信而受

洗”简单地理解为信心加上洗礼仪式才等于得救。我强调仪式背后灵里

的变化：信的人得着生命，与基督同死同复活；洗礼也要见证这生命的

实际。神所看重的，是新造的人，是把新生命活出来的人。

我读经时，也会把不同译本放在一起查考。有一部《新生活译本》

使我印象很深，它把某些有关称义的意思译得像“罪债一笔勾销”，使

赦罪的恩典更加鲜明。读经要帮助我们认识救赎，更深认识所领受的生

命。

“使你们无可指摘，诚实无伪，在这弯曲悖谬的世代作神无瑕疵

的儿女……将生命的道表明出来……”（腓 2:15—16，节录）

保罗盼望信徒在弯曲悖谬的世代如明光照耀，将生命的道表明出

来。他传福音，是要人得着生命，也把基督活出来，好使他在基督的日

子没有空跑、没有徒劳。若基督不在里面活着，怎能像明光照耀？我们

越认识封印在里面的生命，就越能活出他的智慧、圣洁、真理与荣耀。

今天是活出基督的日子，明天也是；传讲他、彰显他，每一天都是基督

的日子！
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七、让世界在里面毫无所有

耶稣说：“这世界的王将到。他在我里面是毫无所有。”（约

14:30，节录）

这话使我思想：活出基督的人，不该让世界的信息占满里面，以致

神的话没有位置。我们可以看见世界的问题，但要用神的话面对它，而

不让忧虑支配自己的心。

有位弟兄曾同我谈话。他说这个国家不好，那个地方也不好；走遍

世界，似乎到处都是问题。我和他谈了将近一个小时。他心里为这些事

发愁，我刚想把话题带回神的话，他又说：“江博士，我带你看看这

个。”接着讲起另一个地方的问题。

我对他说：“你走遍世界，总能找到问题；若脑子里全装着这些，

思想就乱了，生命的轮子转不起来。要改变眼光，让神的话进入心里，

让真理带领你的思想！”我花时间与他谈，是盼望他从忧虑里抬头，以

基督的生命看待世界。我们要活出基督，就要让世界的王在我们里面毫

无所有，不让世界支配我们的心思。

世界需要祝福。我们若要改变周围的环境，就以基督的生命面对环

境。义人祈祷所发的力量是大有功效的。（参雅 5:16）你向人说出的祝

福是大有功效的；你奉耶稣基督的名说出的神的话，是大有功效的！当

你活出属天的生命，属天的祝福就从你身上流向世界。我们每天活出基

督，便不会带着一生的忧愁和遗憾离开这世界。
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八、从今天开始，活出基督的生命

“我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在

我里面活着；并且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活；他

是爱我，为我舍己。”（加 2:20）

主爱我，为我舍己，把生命赐给我。如今活着的不再是旧我，而是

基督在我里面活着。我是一个新生命；我以这生命面对世界。我们必须

不断进入真理，使心意更新，更深认识基督。宝贝已经放在里面，封印

的生命不会变小、不会变质；人对这生命的认识却要不断增长，才能更

加准确地表达主。

我要特别强调“基督”。有些事工做得很大，却少讲耶稣是基督；

我认为这是一个大问题。只说他是神的儿子，还需要认识他是弥赛亚，

是为我们舍命、成就救赎的基督。基督带来救赎，救赎使我们得着生

命，也带来医治与祝福。每一天都是基督的日子；我们活着，就把他所

成就的救赎和他在里面的大能表达出来。

有人告诉我：“别跟那个弟兄交往，他没有生命。”如今回想，我

知道这样的说法不对。既然他信了主，就已经得着基督的生命；他或许

对真理认识不足，仍需要成长，却不能说他没有生命，更不能说他的生

命太小。基督没有把生命的一部分赐给他，把另一部分留给牧师。我们

都要认识所得的生命，并活出他。

每当我为病人按手，我相信自己是以基督圣洁、完美的生命服侍

他。有一次我说：“我在基督里是圣洁的，我给人按手，是带着基督的

圣洁去服侍。”竟有人提出异议。我想到旧约里，人接触不洁净的事

物，会担心被沾染；但在新约里，我们奉耶稣基督的名，以基督的圣洁

为病人按手，吩咐魔鬼出去、疾病离开。这样的信心是从基督的生命而

来，不是从自己前几天的表现而来。即使你曾软弱，或三天没有读经，

今天仍能回到真理中，大胆活出那封印在里面的生命。
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我们的使命是活出这生命。因此要竭力追求认识基督，让神的话栽

种在人的生命里。我知道，照圣经传讲这样的真理，会向一些传统的看

法提出挑战；但教会若不讲真理，人就不能认识里面的基督，也无法活

出信心和能力。若人只在宗教的形式中生活，没有属灵的见识，便看不

见神国的荣耀。教会要兴起，就要教导每个人认识他所得的生命，帮助

人凭信心去做主所吩咐的事。

我再说一遍：基督的生命是完美、健康、圣洁、大有能力和信心的

生命；是蒙福、日增月盛、凡事富足的生命；是能祝福人、治理这地，

有神迹奇事伴随的生命！他如何，我们在世上也如何。（参约一 4:17）

今天就以这生命面对家庭、身体和世界；不断认识主，不断表达主。奉

耶稣基督的名，活出他在我们里面的大能！

我这样宣告：荣耀的救主耶稣基督，谢谢你赐给我宝贵的生命！这

是完美、圣洁、尊贵、荣耀、大有能力和信心的生命；是蒙福、祝福

人、掌管万有、治理这地的生命，是让死人复活的生命！我正以这生命

面对世界，面对这个软弱、罪恶的世界。我奉你的名祝福家人，帮助病

人，活出君王的生命。你在我里面活着；我就是一个带着你生命的人。

荣耀归给救主耶稣基督！阿们。
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后记

合上这本书，生命仍在你里面。主已经把自己赐给你，又以圣灵作

凭据。明天醒来，不论面对怎样的身体、家庭或工作难题，都可以再次

相信：基督在我里面活着。几日的软弱没有使他离开；你可以从他的话

语重新起身，凭信心面对今天。

生命被封印，心思仍要更新。越认识基督，越能活出他所赐的圣

洁、公义、智慧与能力。把信心带到生活里：向家人说祝福的话，以爱

对待软弱的人，奉耶稣基督的名为病人祷告。你不必把彰显主的日子留

到将来；从今天起，每一天都能成为基督的日子。

我盼望教会里越来越多人这样站起来。我们所得的生命没有大小之

分；神已把宝贝放在我们里面。认识这生命，便继续学习、继续相信，

也勇敢地走向需要福音的人。让那被封印的生命在地上彰显，让人从我

们的服侍看见耶稣仍然活着。荣耀归给赐生命的主！
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