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前 言

身体是神赐给我们的宝贵礼物，也是圣灵的殿。我盼望读这本书的

人，不只知道这句话，更在每天的生活里相信它、说出它、活出它。你在

基督里已经开始全新的生活，身体也在主的救恩之中。

我传讲医治，盼望每一位弟兄姐妹都能认识基督在自己里面的大能，

凭信心为自己和别人祷告。我更盼望你学会用神的话语对身体说话，把身

体献给主，也用节制和智慧管理身体。圣灵的大能临到身体，生命就有了

新的力量。

本书从“身体属于谁”讲起，写到神的话语、圣灵充满、身体的管理与

分别为圣。愿你读的时候，心里不断兴起这样的宣告：我的身体是圣灵的

殿，我的身体属于耶稣基督；主的生命正在我里面运行。就是现在！

江涌流牧师
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第一章 身体属于耶稣基督

在基督里，我们每个人都可以过全新的生活。那是救赎主的生活，是

不断得着力量、不断更新、全面蒙福兴盛的生活。健康也是这生活的一部

分。我们不只要听见主医治人的见证，也要认识自己的身体在基督里有怎

样的地位。

我讲道时满有这样的信心：神的话语进入你的身体，你的身体会改

变！关键是你要听见、领受，也要学会怎样释放神大有能力的话语，让它

进到自己的身体里。这不是我一个人才能做的事。每一个神的儿女、每一

个在基督里新造而认识真理的人，都能凭信心这样行动。

我不愿只作一个替病人祷告的牧师。我更要教你为病人祷告，教你大

胆活出基督复活的生命，行他所差遣我们行的事。我愿意像教练一样帮助

弟兄姐妹操练信心，长成满有基督的身量。你所领受的生命，是有属天权

柄、能够表达基督大能的生命！

许多人为健康困惑。病得了医治，当然感谢主；身体仍受疾病困扰

时，心里也会失望。我们所需要的，是回到神的话，重新认识自己的身

体。圣经说：

“岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？”（林前 6:19）

圣灵从神而来，住在我们里面。经文说的是“身子”，我特别看重这一

点：圣灵住在我们身体里面，这不是抽象的说法。既然身体是圣灵的殿，

我们就要用整个身体彰显基督的荣耀。

使徒接着说，我们不是自己的人，因为我们是重价买来的，因此要在

身子上荣耀神。（林前 6:19 — 20）我读这段经文，心里便有一个坚定的认

识：身体的主权属于主。耶稣基督从死里复活，以重价买赎我们；我不是

让疾病、惧怕和败坏在身体里作主的人。我将身体交给万王之王、万主之

主，让圣灵在里面运行。
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“岂不知你们的身子是基督的肢体吗？”（林前 6:15）

身体是基督的肢体，也是圣灵的殿。这两句话使我们明白，身体在救

恩中何等宝贵。我们不轻看它，也不把它留给黑暗权势。旧人与基督同钉

十字架，罪身失去辖制我们的权势。（罗 6:6）如今我要相信：我的身体属

于主，我可以用身体服事他、荣耀他。

你可以开口对自己的身体说：“我的身体属于耶稣基督！这身体是圣灵

的居所，主在我里面掌权。我的眼睛、我的耳朵、我的肾脏、我的胃和身

体的每一个部分，都在救主的看顾之中。就在此刻，我的身体属于主！主

耶稣从死里复活，赢得了我的身体；圣灵大大地住在我里面！”

这不是一句说过就忘的话。早晨起来，你可以这样宣告；身体软弱

时，也继续这样宣告。让神的话在心里扎根，让身体听见你凭信心说的

话。我们认识自己属谁，就能更加坚定地活出基督的生命。

第二章 用神的话语对身体说话

箴言说，得着神话语的人，就得了生命，也得了“医全体的良药”。（箴

4:22）神的话不能只停在纸上，也不能只停在耳边。我们不能让神的话语在

那里闲着！你听见了，就要相信；相信了，就对着身体说出来，让神的话

语释放到有需要的地方。神的话语带着能力，叫我们在身体软弱的时候仍

然认定：救赎主住在我里面，他的生命正在运行。

耶稣说，盗贼来是要偷窃、杀害、毁坏；他来却是要人得生命，并且

得的更丰盛。（约 10:10）我看见身体遭受疾病侵扰，器官软弱、失去活力，

甚至出现堵塞、僵硬和肿瘤，就更要起来抵挡黑暗权势。在属灵争战中，

我认出魔鬼要侵扰有病的器官，破坏神放在身体里面的力量。我要奉主的

名赶逐仇敌，宣告器官恢复活力。我不让疾病来定义身体；我以基督的生

命来定义身体，奉主的名对疾病说话，宣告它离开。
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人的身体会衰弱，年纪渐长时更容易感到体力不如从前；年轻人也并

非永远强壮。正因如此，我们需要不断领受神的话和圣灵的大能。神用话

语创造天地万物；种子能够发芽，身体的器官能够运行，都显明他创造的

能力。我相信主也能使软弱的器官重新得力，激活失去活力的地方。我讲

医治时特别强调“激活”：圣灵的大能进入软弱的细胞，使细胞得着力量，

器官重新运行。每一个细胞、每一个器官，都可以成为我们祷告和宣告的

地方。

你可以把手按在身体软弱的部位，或为病人按手祷告，然后开口说：

“奉耶稣基督的名，疾病离开！软弱的器官，重新得力！我的身体是圣灵的

殿，神的大能在这里运行。”你也可以为背部、胸口、腹部或其他有需要的

地方祷告，清楚地对身体说神的话。身体的哪个部分需要帮助，就为哪个

部分宣告主的生命。你可以说：“奉耶稣基督的名，这软弱的地方得洁净，

疾病出去；神的话语和圣灵的大能进来，叫身体重新得力！”

魔鬼想夺走人的力量；基督的生命却胜过黑暗。我奉耶稣基督的名命

令侵扰身体的鬼离开，吩咐一切破坏的力量退去，也把荣耀归给救主。你

不必等别人替你开口：你自己就可以对身体说话，为自己的器官祝福，凭

信心欢迎圣灵的工作。

这就是我要教大家的操练。牧师可以按手祷告，弟兄姐妹也可以凭信

心为自己和家人祷告。一个人学会用神的话语说话，就不再只看见疾病的

名字，也看见那位胜过疾病的主。对身体说：“你是基督的肢体，是圣灵的

殿。你的力量从主而来；你要活出神所赐的生命！”

第三章 将身体献上 欢迎圣灵充满

保罗劝我们将身体献上，当作活祭，是圣洁的、神所喜悦的。（罗

12:1）身体既然属于主，就要献给主。献上身体，意思是让圣灵掌管我们的

思想、行为和生活；也让身体成为服事人、荣耀基督的器皿。
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圣经又说要远避淫行，因为这罪是得罪自己的身子。（林前 6:18）我们

的身体是圣灵的殿，便要格外保守它。让里面充满神的话语，拒绝邪淫的

思想和行为；让神的灵在生活中自由运行。这不是只顾外表洁净，而是从

心思、行动到身体，都归给救赎主。

现在就用信心来祷告：“亲爱的圣灵，我欢迎你充满我。我的身体已经

献给主；我的眼睛、耳朵、胃、肾脏，连同从头顶到脚趾的每一个部分，

都交在你的手中。奉耶稣基督的名，圣灵的大能运行在我里面。就是现

在！”

再对身体说：“身体啊，你属于万王之王、万主之主！你是圣灵的殿，

是救赎主的居所。你要彰显基督的生命，不再受黑暗权势辖制。软弱的地

方重新得力，失去活力的地方重新活过来。就是现在！”

我常用“充满”来形容这样的生活：更多让圣灵掌管，更多意识到他住

在身体里面，更多凭信心领受他的能力。你可以为自己的胃祷告，也可以

为肾脏、眼睛和耳朵祷告。身体每一个部分都在主面前。说出具体的部

位，是相信主的大能可以临到那里。我把身体献作活祭，也让它浸泡在圣

灵的大能里；从头到脚，从眼睛、耳朵直到内脏，每一个部分都领受圣灵

的能力。

“亲爱的圣灵，这身体属于你。我将身体献上，从头到脚都归给你。我

的双手要服事病人，我的双脚要走进需要帮助的人中间，我的身体要荣耀

耶稣基督。大大地充满我，大大地运行在我里面。我的身体浸泡在圣灵

里，我不断领受、不断领受；每一个器官都满有圣灵的能力。我领受基督

的生命，也用这个身体活出他的生命。就是现在，阿们！”

你可以每天这样祷告。神的话语进入心里，信心借着口中的宣告表达

出来；你向主献上身体，也在平常生活中照着这个认识行动。这是我所说

全新的健康生活方式：救赎主在我里面，我的身体为他的荣耀而活。
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第四章 救恩里的身体与更新

我们要不断用神的话重新认识身体。世界会按年龄、病名和身体的限

制给人下定义；我却要从救恩来看自己。神按自己的形象造人；我看见仇

敌嫉妒这形象，想夺取并破坏人的身体。耶稣基督却以重价买赎我们，身

体因此何等珍贵！既是主买回来的，我就要相信身体可以得更新、得力

量、足享长寿，长久服事主，彰显他的荣耀。

我常听见病人的痛苦，心里想帮助更多人，却无法替每个人单独祷

告。因此我更加迫切地传讲真理，让你自己学会信、学会说、学会为身体

祷告。有的人只盼着别人替他祷告，却很少听道，不知道怎样凭信心认识

自己的身体。我鼓励每个人持续学习真理，活出真理。别人可以为你祷

告，你自己也要知道：我的身体在救恩里，我的身体属于基督，圣灵住在

我里面。

我们需要让这认识进入日常生活。早晨醒来，为身体祝福；发现疲倦

和软弱时，向圣灵敞开；看见某个器官需要帮助，就奉主的名祷告。你所

做的，不是反复寻找一个能代替你相信的人，而是亲自相信住在你里面的

主。

我期待身体不断更新、返老还童！你的里面要满有圣灵的大能；每一

个器官、每一个细胞都要领受这能力。我要宣告圣灵的大能充满身体，使

软弱的地方重新得力，使身体恢复年轻的活力。你可以这样说：“我在基督

里得着全新的生命；我的身体也在救恩之中。圣灵的大能运行在我的器官

里，软弱的地方得着力量，我一天比一天更敢相信主的恢复。”

有人从饮食、环境和人际关系中寻找使身体强健的方法。这些方面值

得用智慧管理；我们还有更宝贵的认识：身体是圣灵的殿。保养身体，不

只是照顾外在需要，也要让真理引领心思，让圣灵掌管生活。虔诚是宝贵

的，虔诚要有真理；爱也是宝贵的，爱要有智慧。帮助病人不能只靠热

心，还要用神的话使人认识基督在自己里面的生命。认识了自己在基督里

的身份，身体的管理才有清楚的方向。
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我愿意每个听道的人都起来行动。身体软弱，不必只陷在担忧里；你

可以听神的话、说神的话、为自己祷告，也可以请弟兄姐妹同行祷告。让

信心从耳朵进入心里，又从口中说出来。你的身体不是被遗忘的地方，它

是圣灵的殿。

第五章 攻克己身 叫身服我

圣经把信徒的生活比作赛跑。赛跑的人为了奖赏训练自己。

“凡较力争胜的，诸事都有节制。”（林前 9:25）

运动员知道什么时候训练、什么时候休息，怎样饮食、怎样安排生

活。我们为着服事主，也要有目标、有节制地管理身体。

保罗接着说，他奔跑不像无定向，斗拳不像打空气；他攻克己身，叫

身服他，免得传福音给别人，自己反被弃绝。（林前 9:26— 27）这句话给我

很深的提醒。我奔跑要有方向，打拳要打出重拳，不向空气乱挥；我要让

身体服从在基督里的新生命，不被一时的欲望牵着走。我们管理身体，是

为了更长久地服事神，更充分地活出基督的荣耀。

该安静时安静，该活动时活动；该休息时休息，该训练时训练。吃什

么、喝什么，怎样安排时间，都需要智慧和节制。保守身体，也要保守心

思，远避伤害身体、得罪主的行为。我们的生活有方向，因为这身体已经

献给主。

有些人服用营养品、保健品，或借助生活中的其他资源照顾身体，我

并不反对。神创造了世界，给我们许多美好的事物；我们可以怀着感恩和

智慧使用。与此同时，我要说：最好的乃是圣灵住在我们里面！身体满有

圣灵的大能，不只自己得力量，也能伸出手为病人祷告，帮助别人认识救

主。

亚伯拉罕足享长寿，也为亚比米勒和他家中的妇人祷告，使他们能够

生育。（创 20:17；创 25:8）我读到这里，想到身体得力量，可以继续祝福别
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人。我们也要爱惜自己的身体，把时间和精力用在主所托付的事上。口中

称颂主，行动也表达主。我不满足于嘴上说主多么好，回到家却只能躺在

床上；我要专心恢复身体的活力，过有规律、有力量的生活，让身体也荣

耀神。

所以，向着标杆奔跑吧！我不漫无目的地挥拳，也不任由身体懒散。

我的身体要服从新生命，服从圣灵的引导。我愿用节制和智慧管理身体，

使它成为服事人、传讲福音、荣耀基督的器皿。

第六章 身体分别为圣

我听见不少弟兄姐妹分享医治见证。有一位弟兄姐妹为孩子的鼻炎祷

告，分享说孩子的鼻炎好了；还有一人原本耳背，并非完全失聪。听道

时，耳内忽然有一阵响动，随后他说耳朵的毛病好了。这些见证使我更加

确信，也盼望每个神的儿女都认识：主可以借着你祷告，也能在你听道的

时候工作。

不要只高举某位牧师。医治的能力属于耶稣基督；圣灵住在信他的人

里面，弟兄姐妹也可以与圣灵同工。你为自己的家人祷告，为病人按手，

把所听见的真理说出来；我满怀信心地说，你手按病人，病人得医治，基

督的荣耀就在日常生活中彰显。

你的身体已经分别为圣。你在基督里与他同死、同复活，身体便要归

给他。走在路上可以说，躺在床上也可以说：“我的身体是圣洁的，是圣灵

的殿；圣灵住在我里面。从头到脚，我属于耶稣基督。”这是信心的话，也

是每天可以活出来的生活。从头到脚，我的身体已经分别为圣；我的每一

个细胞都属于主，圣灵的大能正在里面运行。

我相信创造的主住在我们里面，也大胆期待身体得着恢复。我宣告：

缺少的牙齿长出来，头发重新生长，受损的器官得着修复；即使是缺失的

器官，我也相信主能使它重新长出来。我坚定相信，身体可以返老还童！

我继续欢迎圣灵在每一个细胞里运行，期待身体重新充满活力。
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现在，把手放在自己身上，对身体说：“我的身体是圣灵的殿！圣灵的

大能从头到脚充满我，我的眼睛、耳朵、胃、肾脏和每一个器官都属于

主。奉耶稣基督的名，疾病离开，力量回来，身体得着更新！我为病人祷

告，也看见主的大能借着我的服事运行。亲爱的圣灵，更多地充满我，进

到我身体的每一个部分。这个身体完全属于救主，完全属于救主！就是现

在！”

听道之后，就照着所信的去行。用真理照顾心思，用节制管理身体，

用祷告扶持家人，用双手服事病人。你的身体是分别为圣的，是救赎主所

买赎的，是圣灵居住的殿。对身体说话，让它听见你所相信的主；在身体

上荣耀他，在生活中表达他。



10

后记

这本书所传讲的，是一个可以天天实践的认识：身体属于耶稣基督，

是圣灵的殿。你可以用神的话语对身体说话，欢迎圣灵运行，也以节制和

智慧管理身体。主的救恩与今天的生活有关，与你的身体有关。

我盼望你合上书以后，仍然开口宣告：“我的身体属于主，我的身体分

别为圣；圣灵的大能在我里面运行。”你为自己祷告，也为家人和病人祷

告；你照顾身体，也用身体服事主。救赎主的大能进入生活，信心就有了

具体的行动。

奉耶稣基督的名，我宣告：你的身体重新得力，你的生命不断更新，

你以整个身体荣耀基督。就是现在！

江涌流牧师
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