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前言

亲爱的弟兄姐妹：

我们每天都在基督里成长，也应当每天更多认识这位救赎主。认识基

督，不只是增加一些知识，更是看见祂复活的生命已经赐给我们，并让这

生命在言语、生活和服事中表达出来。

这篇信息从我们在基督里所得的新生命讲起，谈到亚伯拉罕的福、新

约的应许、施恩的宝座，以及蒙恩之人怎样成为别人的供应。愿你读的时

候，反复回到经文，凭信心领受，也凭信心说话；愿真理不断建造你，使

你越发认识基督，活出祂所赐丰盛的生命。

江涌流牧师
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第一章复活的生命在我们里面

我们每天都在基督里成长，也越来越认识新生命，认识救赎主住在我

们里面的真实。认识基督，是我们在世上极为重要的使命。越认识基督，

就越明白真理，也越能凭着新生命面对世界、活出得胜，表达祂的生命。

我们在基督里所得的，是基督复活的生命。这生命已经胜过死亡，也

胜过黑暗权势。救主耶稣基督从死里复活，神将祂升为至高；天上、地

上、地底下，无不承认祂是主。这位拥有至高权柄的救赎主，住在我们里

面。神借着救赎，将祂儿子宝贵的生命赐给我们，使我们在万物中如同初

熟的果子，满有基督的形象。旧我已经与基督同钉十字架；如今我们靠那

位复活的主活着，祂作我们的新生命。

“我们的旧人和他同钉十字架。”

（罗马书 6:6，节录）

“现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着。”

（加拉太书 2:20，节录）

一棵树结果子，靠的是树里面的生命，而不是枝子凭自己的力量。我

们原是野橄榄的枝子；当我们与基督一同死、又与祂一同复活，就如枝子

被接在生命树上，开始分享根的供应。主耶稣说，祂是葡萄树，我们是枝

子；枝子常在树上才能多结果子，离了祂，我们就不能做什么。

“你这野橄榄得接在其中，一同得着橄榄根的肥汁。”

（罗马书 11:17，节录）

“我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，这人

就多结果子。”

（约翰福音 15:5，节录）

我们若要常青、多结果子，一生越来越丰盛，就要认识自己已经得着

基督复活的生命。这生命满了恩典和祝福。如今我们靠祂而活，从祂得着

供应，也凭着祂所赐的生命结果子。
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救主流出宝血，与我们立了新约。在这约里面，我们得着基督的生

命，开始与祂一同过掌权而丰盛的生活。信了耶稣，却不认识自己是新造

的人，不知道基督在里面活着，便容易以为蒙福要靠自己的表现。我们得

着的正是蒙福的生命，福分从这生命里流出来。认识住在里面的基督，就

能在生活中活出祂。

第二章蒙福的生命与信心的话语

有些人以为，必须做得足够好，做好事达到一定程度，甚至努力讨好

神，才能蒙福。然而，再好的行为也达不到神的标准；我们蒙福的根基在

于基督的救赎，在于祂赐下的新生命。保罗这样宣告：

“现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着。”

（加拉太书 2:20，节录）

主来，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。

“我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。”

（约翰福音 10:10，节录）

我们既得着丰盛的生命，就当活出丰盛的生活。我们已经是新造的

人，不再以旧日罪人的身份定义自己；如今活着，是基督在我们里面活

着。所领受的生命，正要在日常生活中表达出来。

约翰三书为弟兄祝愿，愿他凡事兴盛、身体健壮，正如他的灵魂兴盛

一样。

“亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵魂兴盛一

样。”

（约翰三书 1:2）

经文所说的“灵魂兴盛”值得留心。我常把它与里面生命的兴盛联系起

来讲：当人认识并活出基督复活的生命，就有信心相信并宣告凡事兴盛、

身体健壮的福分。我们已经得着兴盛的生命，应当用真理喂养它，让信心

在生活中成长。
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有人信了耶稣，却仍不认识自己是新造的人，也把“身体是圣灵的殿”

仅仅当作一句口号。他没有让圣灵充满自己，口中也少有真理、信心、大

能与祝福的话，更不敢相信自己的话语能够带来改变。基督生命的话语大

有能力；我们因信说话，带着信心说，说出来就有结果。

当口中只剩下“主啊，愿你可怜我”“若是你的旨意，求你医治”“死就死

吧，一切都在你手里”这样的话，蒙恩之人的言语就成了无力的宗教套话。

这些话表达不出从基督生命而来的得胜信心。神的话已经在心里，就应当

把神的话说出来；向身体、向处境说信心的话，便是在表达所领受的生

命。

“我因信，所以如此说话。我们也信，所以也说话。”

（哥林多后书 4:13，节录）

有的人难以看见生命的兴盛，是因为目光始终停留在环境和自己身

上，没有定睛那位复活的基督。祂是掌管万有、大有权柄和能力的君王，

如今就住在我们里面。这位带着复活大能的主，已经成为我们的新生命。

因此，我们当活出生命的巅峰：每天都可以让生命达到高峰，如音浪持续

涌向峰顶，因为基督在我们里面活着！

因着这新生命，我们得着世上最蒙福的生命，就是基督自己。我们的

日子开始蒙福不止、越发兴盛，如同生命丰盛的树，枝叶旺盛，结果不

止。这位救赎主如今住在我们里面；我们已经得着全新、大能的生命。

因此，每天都可以这样宣告：“我在基督里得着了新生命；基督在我里

面活着；我要说信心的话，活出祝福人的生活。”阿门！

第三章亚伯拉罕的福在基督里

我们已经得着基督的生命。基督为我们承受咒诅，赎我们脱离律法的

咒诅，使亚伯拉罕的福因基督耶稣临到外邦人，也使我们因信得着所应许

的圣灵。
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“基督既为我们受了咒诅，就赎出我们脱离律法的咒诅。”

（加拉太书 3:13，节录）

“这便叫亚伯拉罕的福，因基督耶稣可以临到外邦人。”

（加拉太书 3:14，节录）

这是何等荣耀、何等蒙福的生命！亚伯拉罕的福已经临到我们。我们

蒙福的资格，并非靠好行为赚取，而是出于基督的救赎和祂住在我们里面

的生命。我们以祂为生命的中心，在生活中表达祂，也凭信心领受祂的应

许。

圣经又说，属基督的人就是亚伯拉罕的后裔，照着应许承受产业。

“你们既属乎基督，就是亚伯拉罕的后裔，

是照着应许承受产业的了。”

（加拉太书 3:29）

神的应许无论有多少，在基督里都是“是”的；我们借着祂回应“阿

门”，使荣耀归于神。

“神的应许，不论有多少，在基督都是是的。”

（哥林多后书 1:20，节录）

因此，读到圣经中的应许，不妨停下来仔细思想神为我们预备的福，

并带着确信回应“阿门”。足享长寿、丰盛到富可敌国、大有能力 — — 这些

福分，激励我们在基督里凭信心领受神的应许。既然属基督的人是亚伯拉

罕的后裔，就当确信神的话也要在我们的生命里成就。

神曾对亚伯兰说，祂要赐福给他，使他成为大国，也使他成为别人的

祝福。

“我必叫你成为大国。我必赐福给你，叫你的名为大；你也要叫别人

得福。”

（创世记 12:2）

后来，经文记载亚伯兰的金银和牲畜极多，他与罗得的财物多到那地

难以容纳他们同住。
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“亚伯兰的金、银、牲畜极多。”

（创世记 13:2）

“那地容不下他们，因为他们的财物甚多。”

（创世记 13:6，节录）

罗得与他分别以后，神又叫他从所在之地举目，向东西南北观看，应

许将他所看见的地赐给他和他的后裔，直到永远。神还要使他的后裔如地

上的尘沙那样多，并叫他起来，纵横走遍那地。

“凡你所看见的一切地，我都要赐给你和你的后裔，直到永远。”

（创世记 13:15）

亚伯拉罕离开本地、本族、父家，跟随神的带领；神主动赐福，不断

扩张他，给他连自己也不敢想的恩典。创造并统管万有的神，能够满足儿

女一切所需；祂乐意把最美好的赐给儿女，使他们享受祂丰盛的供应。先

知书也有这样的应许：

“至小的族要加增千倍；微弱的国必成为强盛。”

（以赛亚书 60:22，节录）

我与许多弟兄姐妹交谈时发现，有人不敢坦然宣告“神必赐福我”；即

使说出口，也未必清楚这信心的依据。还有人难以相信，自己也能像亚伯

拉罕那样兴盛蒙福。我们读到亚伯拉罕的福，应当明白领受应许的根基：

基督已经替我们承受咒诅；我们既属祂，就是照着应许承受产业的人。

愿真理扩张我们的心，使我们不再因眼前的局限，就认定神的供应也

有限。亚伯拉罕未曾设想的恩典，神仍加在他身上；我们在基督里，也可

以大胆期待神所应许的丰盛生活。

亚伯拉罕所经历的蒙福，因着基督，也要在我们的生命中彰显神的恩

典。守约施慈爱的神，已经把亚伯拉罕的福带给属基督的人。我们可以确

信，祂美好的应许要成为今日真实的见证。阿门！
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第四章新约的应许与施恩宝座

当年，神把亚伯兰领到外面，叫他数天上的星，告诉他后裔也要如此

众多。亚伯兰信耶和华，这就算为他的义。后来，神又向他应许赐地；亚

伯兰想知道怎样确定自己必得这地。神吩咐他取三年的母牛、母山羊、公

绵羊，还有斑鸠与雏鸽。亚伯兰将牲畜劈开、两半相对摆列，鸟没有劈

开；有鸷鸟落下，他就把它们赶走。日头将落时，亚伯兰沉沉睡去，惊人

的大黑暗临到他。神就在那日与他立约。祂主动向亚伯兰显明所立的约，

使他知道应许有确实的凭据。

“你向天观看，数算众星，能数得过来吗？”

（创世记 15:5，节录）

“主耶和华啊，我怎能知道必得这地为业呢？”

（创世记 15:8，节录）

“当那日，耶和华与亚伯兰立约。”

（创世记 15:18，节录）

亚伯兰借着神所立的约，得以确信祂的应许；我们则仰望救主耶稣基

督为我们流出的宝血，确信亚伯拉罕的福因基督临到了自己。主借着自己

的血立新约，使属祂的人得着赦罪与生命。基督的宝血，正是神向我们所

立之约真实可信的凭据。

“这杯是用我血所立的新约，是为你们流出来的。”

（路加福音 22:20，节录）

“为此，他作了新约的中保。”

（希伯来书 9:15，节录）

基督已经从死里复活，我们也因信与祂联合，进入在祂里面的新生

活。神借着基督所赐的应许和祝福，都有新约作凭据。祂在十字架上流血

为我们立约，又从死里复活，带我们进入复活的生命；新约中的恩典和祝

福，已经向我们敞开。阿门！
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保罗说，神必照祂荣耀的丰富，在基督耶稣里使信徒一切所需用的都

充足。

“我的神必照他荣耀的丰富，在基督耶稣里，使你们一切所需用的都

充足。”

（腓立比书 4:19）

供应的源头在基督里。我们从亚当里转向基督，进入祂的生命，也开

始认识这生命里的丰盛。亚伯拉罕的福已经因基督临到属祂的人；神所成

就的，远超过我们所求所想。许多人仍只知求神祝福，是因为尚未认识自

己已经得着蒙福的生命。神在基督里向我们施恩，这恩典有祂所立的新约

作凭据。

所以，我们可以坦然无惧地来到施恩宝座前，得怜恤、蒙恩惠，作随

时的帮助。

“所以，我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前。”

（希伯来书 4:16，节录）

我们有需要时，可以来到父面前领受随时的帮助。这好比父亲开了一

家银行，为儿女存下充足的供应；儿女有需要，便可以坦然领取。认识所

领受的新生命，看见恩典怎样从这生命流淌，就能坦然来到施恩宝座前，

信靠祂，领受祂。

主耶稣讲浪子回家的比喻：失而复得、死而复活的小儿子归回父家，

让人看见父亲丰盛的接纳，也使我们想到与基督同复活、归回父家所领受

的恩典。父亲跑来迎接他，给他穿上上好的袍子，戴上戒指，穿上鞋，又

宰了肥牛犊，摆设筵席。这些都是父早已愿意赐下的礼物。

大儿子却在外面抱怨：多年服事父亲，从未违背命令，父亲却连一只

山羊羔都没有给他，让他与朋友快乐。

“我服事你这多年，从来没有违背过你的命。”

（路加福音 15:29，节录）
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大儿子一心想着靠服事、靠守规条获得回报，竟忽略了与父同在本身

的喜乐。小儿子归家，与父一同欢喜；父亲也提醒大儿子：他常与父同

在，父所有的都是他的。

“儿啊！你常和我同在，我一切所有的都是你的。”

（路加福音 15:31）

这个比喻提醒我们：因着与救主耶稣基督联合，我们得以在祂里面认

识并领受祂的丰盛。既与父同在，就不必再以自己的好行为换取恩典；回

到父家，穿上上好的袍子，便能享受与父同在的喜乐。

神所预备的，超过眼所见、耳所闻、人心所想。

“神为爱他的人所预备的是眼睛未曾看见，耳朵未曾听见，人心也未

曾想到的。”

（哥林多前书 2:9，节录）

我们的心需要被真理扩张。若连神所应许的福分都不敢思想，就很难

带着信心领受、得地为业。越认识基督、越认识真理、越活出祂的生命，

我们的心越能容纳祂的丰盛，看见祂的恩典在日常生活中流淌。

第五章让基督的爱扩张我们的心

保罗为信徒祷告，求神按着祂丰盛的荣耀，借着圣灵使我们里面的力

量刚强起来；使基督因信住在我们心里，让我们的爱心有根有基。这样，

我们才能和众圣徒一同明白基督的爱何等长阔高深，认识这爱是过于人所

能测度的，并且让神一切所充满的，充满我们。

“求他按着他丰盛的荣耀，藉着他的灵，叫你们心里的力量刚强起

来。”

（以弗所书 3:16，节录）
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“并知道这爱是过于人所能测度的，便叫神一切所充满的，充满了你

们。”

（以弗所书 3:19，节录）

圣灵在里面运行，基督因信住在心里，我们的爱就有了根基。当我们

表达爱，是基督的爱借着我们表达；祂的生命在里面运行，使神一切所充

满的，也充满我们。

要更深认识基督的爱，就让祂的话进入心里，也让祂的爱在与人相处

时表达出来。神照着运行在我们心里的大能大力，充充足足成就一切，超

过我们所求所想。运行在心里的大能，来自基督和祂的真理；当我们表达

基督的生命，就能经历祂所成就、超过人所想的事。

“神能照着运行在我们心里的大力充充足足地成就一切，超过我们所

求所想的。”

（以弗所书 3:20）

每天都可以这样宣告：“在基督里，我一生所得的，超过我所想的！”

所得的超过所求所想，因为基督在我们里面活着，祂的真理和大能在我们

里面运行。神在我们心里动工，使我们的立志与行事成就祂的美意。

“因为你们立志行事都是神在你们心里运行，为要成就他的美意。”

（腓立比书 2:13）

神在心里运行，我们就有真正的力量；神的话在心里运行，我们就敢

凭信心奔向祂所给的目标。让真理在心里运行，让爱在生活中有根有基。

亲爱的弟兄姐妹，过去的局限不应成为我们看待未来的尺度。在基督

里，你一生所得的，必超过你所想的。你活在神丰盛的恩典里，基督与祂

的真理在你里面运行。要常用这句话建立信心：“我一生所得的，超过我所

想的！”阿门！
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第六章丰盛的生命成为别人的供应

我始终相信：“跟随主的人，应该是世界上最丰盛的人！”神创造的美

好，原是为祂的儿子预备的；我们在基督里，也当领受祂所赐的丰盛，把

这生命活出来。保罗说，神能将各样恩惠多多加给信徒，使他们凡事常常

充足，能多行各样善事；祂赐种给撒种的人，赐粮给人吃，又增添我们仁

义的果子，叫我们凡事富足，可以多多施舍，使感谢归于神。这就是蒙福

的生命所结的果子。

“神能将各样的恩惠多多地加给你们，使你们凡事常常充足，能多行

各样善事。”

（哥林多后书 9:8）

“叫你们凡事富足，可以多多施舍。”

（哥林多后书 9:11，节录）

丰盛的生命也成为别人的供应：扶持软弱的人，帮助贫穷的人，服事

耶稣基督的教会。自己先得着从基督而来的供应，才能把祝福带给别人。

少种的少收，多种的多收。

“少种的少收，多种的多收。”

（哥林多后书 9:6，节录）

有位牧师曾从撒种的频率解释“少种”与“多种”：不断播种，就能不断

经历收获；一年四季持续撒种，便有机会在不同季节看见果实。领受恩典

的人，也当不断撒下爱与慷慨的种子，让恩典继续流淌，让感谢归于神。

基督是我们的供应；万有都在祂里面，我们也在祂里面领受丰盛。正

如父亲对大儿子所说，父所有的一切，他都可以在与父同在的关系中领

受。神的话应当进入真实的生活，成为我们的信心和行动。我们把基督的

生命表达出来，世界也会看见神儿子的样式，因而震撼！

基督那复活的生命，掌管万有、拥有万有、调度万有。我们与祂一同

复活，得着这荣耀的生命，就当在生活中表达荣耀、丰盛和供应。口里说

信心的话，手中做祝福人的事：扶持软弱者，帮助贫穷者，供应耶稣基督
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的教会。我们联于元首基督，表达祂的生命，神的祝福就在我们里面继续

流淌。阿门！

亚伯拉罕的福已经因基督临到了你。他所经历的蒙福，因你得着基督

的生命，也要在你的生命里显出神的恩典。这祝福借着基督的生命流淌，

成为新生命的彰显。心里若有缺少，就用神的话补足；信心每天都需要真

理喂养。反复聆听、反复思想，使信心不断成长，不因一时的环境怀疑神

的应许。

我盼望看见你蒙福的见证！无论世界和周围的环境如何，没有任何力

量能阻止神的应许在你身上成就，也没有任何力量能消灭你凭着真理持守

的信心。蒙福是神在基督里赐给你的命定；亚伯拉罕的福也要在你的生命

中彰显！奉耶稣基督的名，阿门！
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后记

这本书所要传讲的，是我们已经在基督里领受了什么，以及怎样把所

领受的生命活出来。愿你常回到经文，认识那位复活的主；心里若有缺

少，就让真理补足信心。得着祂的扶持，也伸手扶持软弱的人。

愿你的口常说信心与祝福的话，愿你的心常记得自己属于基督；愿你

所领受的恩典，不停留在你这里，而是在你的家庭、教会和所遇见的人当

中继续流淌。荣耀归给救主！哈利路亚！

耶稣爱你，我也爱你。

江涌流牧师
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