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前言

你的一生，可以从今天打开新的篇章。过去的经历也许告诉你“到

此为止”，周围的人也许已经替你定了界限；神却把一条有生命、有

光、有能力的路摆在你面前。你能迈出去，能成长，能把从前不敢盼望

的美好活成日常。

我相信，神创造你、拯救你，有清楚而荣耀的目的。你在这地上有

自己的位置，有别人无法替代的声音，也有要带给家庭和世界的祝福。

不要让失望决定明天，不要让习惯替你作出一生的选择。现在就抬起

头，把心向真理敞开；你里面所领受的，足以使脚步重新有力量。

读这本书的时候，大胆地相信。让那些曾经使你退缩的事，变成生

命向前的起点；让你所说的话扶起人，让你所做的事带去光。你今天的

信心能够开出新的道路，你今日的行动能够祝福未来的人。开始吧，带

着盼望进入更丰盛、更荣耀的生活。
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第一章生命树已经成为我们的生命

你是神所拣选、所膏抹的人。你得着的是神儿子那被膏抹的生命，

是全新的生命、大能的生命、充满智慧的生命、胜过死亡的生命。这生

命在你里面。今天你我活在蒙福、荣耀的时刻，要知道里面所拥有的，

远超过从前对自己的一切想象。

神在伊甸园中设立生命树和分别善恶树。亚当选择了分别善恶树上

的果子，未能得着生命树所预表的供应。如今，耶稣基督成为我们的生

命；我借生命树思想他，把属他的人在基督里所得的生命与亚当当年的

光景放在一起，便看见今日救恩的丰盛。我们已经得着永生，得着神儿

子的生命，能从这生命不断领受供应。

主耶稣被钉十字架时，地震动，天地昏暗，殿里的幔子从上到下裂

为两半。（太 27:45、50—51）在我看来，那是人类历史最荣耀的转折

时刻：救赎成了，新生命已经预备好，人可以坦然来到神面前。那胜过

死亡、打破黑暗权势的大能，如今借着基督的生命在属他的人里面运

行。神造亚当，是要人活在他的供应中；耶稣基督把永生赐给我们，叫

我们更深地进入这心意。

不要用从前的思想局限里面的生命。每天领受启示，得着亮光，扩

张自己的心。我要做一个不断前行的人；一旦从神领受，便凭着信心站

立。生活、家庭和事工遇到挑战，我不把挑战当成退缩的理由。每一次

挑战都催促我更刚强、更认识里面的基督。黑暗权势受震动之后，光明

与生命要显明。你也能带着这样的生命品质往前走。

神把改变世界的信心与大能放在属他的人里面。你的口能说出使高

山投到海里的话，但你是否善用自己的口？每天反复说软弱、失败、无

能的话，生命就难以被表达。神的话语进入你的心，也应从你的口出

来。遇见问题，奉耶稣基督的名命令它离开；遇见疾病，对疾病说话；

遇见如高山的难题，就奉主的名命令高山挪开。
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有位姐妹曾给我留言，说自己活不下去，要我祷告让主把她接走。

我立刻打电话给她，告诉她：“你如今属于基督；你的生命在他里面有

价值。不要结束自己的生命。神还要借着你做更大的事、影响更多的

人。”我盼望她抬头看见：里面的基督大过压在她面前的问题。她需要

有人及时陪伴、帮助，也需要重新听见生命的话。

若从前人只看见亚当受造的荣耀，我今天要说：你我在复活的基督

里所得的，远超过那时的光景。亚当被造，神把生气吹在他鼻孔里；基

督复活后，已经把他自己的生命赐给属他的人。（创 2:7；约 20:22）你

如今得着末后的亚当赐生命的实际，里面有从灵而来的新生命。不要把

它缩小成一句聚会上的口号。

第二章基督在你里面说话

你向世界说的话有属灵的分量。你口里的宣告若和心、行动相反，

昨日所说的信心就会在今日反过来控告你。我盼望你做一个心口一致的

人：心相信，口便说；口说了，脚步便照着去行。圣灵住在里面，你不

需要天天以软弱为名；你要让基督的话成为你的话，让他的大能从你身

上流出去。

你的口可以释放能力，你的信心可以释放能力。使徒行传中，彼得

走过时，有人把病人抬到街上，盼望他的影儿照在他们身上。（徒

5:15）我读这段经文，便思想：既然神能借着彼得作工，今天你也当认

识住在你里面的基督。你越与他同行，就越能真实地表达他。

有人邀请我进入一个四百多人的群，想请我帮助群里生病的人。我

进去后，看见有人一遍遍说“求主医治这个、医治那个”。我问他们：

“这样说了几年？你是否知道神把真理和信心放在了你里面，今天要借

着你表达他的生命？”宝贝放在瓦器里，是要显明那莫大的能力出于

神。（林后 4:7）基督住在你里面，是要借着你做事；你要与他同工，

把里面的真理说出来。
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亚当受造后便以成年人的样式在地上生活。我们在基督里得着新生

命，还要不断成长，直到思想与所得的生命相称。基督是生命的光，光

既在你里面，就要让光照出来。你有从神来的智慧和能力，能够越来越

熟练地表达这生命。

心和口要一致，口和行动也要一致。你心里相信，口中便要照着所

信的说；口中所说的，也要成为行动的方向。人若今天宣告信心，明天

却用自己的行为否定所说的话，便难以看见真理在生活中的果效。做一

个言语诚实、行动可靠的人：忠于心里所信的真理，按所说的去行。你

的话带着属灵的分量，应当表达基督的信心和爱。

保罗说，人寻找“基督在我里面说话的凭据”，因为基督在信徒身

上不是软弱的，在他们里面是有大能的。（林后 13:3）我也要寻找基督

在你里面说话的凭据。你的言语能不能带来生命？你是否每天代表基督

向眼前的环境说话？你在这个世界上举足轻重，因为住在里面的是卓越

而有能力的主。基督因软弱被钉在十字架上，却因神的大能仍然活着；

我们也因神的大能与他同活。（林后 13:4）

我曾看过一段录像：有人掉进虎园，便在里面敬拜赞美，叫老虎离

开，老虎始终隔着一段距离。我看完还开玩笑说，若是自己在那里，也

许会骑一骑老虎；转念又想，还是别让我遇见这样的事吧！这个经历使

我想到，人常从环境的凶险判断结局；认识里面的基督，才会在恐惧临

近时记得自己还有信心的话可以说。

有位年长的姐妹告诉我，听过信息后，她与同伴为人祷告，看见多

人得医治，还提醒我继续把讲道发给她们。听见这样的消息，我知道她

们不仅听见了经文，也开始把所听的活出来。真理进入心，生命从口和

手表达出来；这就是我一直盼望见到的见证。
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第三章身体也在救赎之中

你的身体在神眼中宝贵。救赎与身体息息相关，所以要保养顾惜自

己的身体，也要用神的话喂养自己的思想。一个认识基督生命的人，应

当相信这生命会在身体上显出力量。我在家里常思想：基督复活后，如

何向门徒显现，如何把手和肋旁给他们看？主说，灵没有骨、没有肉；

他复活的身体却真实地站在门徒面前。（路 24:39；约 20:19—20）这使

我继续思想我们的身体在救赎中将有怎样荣耀的改变。

想到复活的身体，我在家里甚至这样操练思想：“我属于基督，我

的身体要被他的复活大能更新；今日看见的墙壁、空间与身体限制，不

能规定神将来怎样荣耀我的身体。”复活的主在门关着的时候向门徒显

现，却仍让他们看见手上的钉痕。我一次次读这些经文，也一次次提醒

自己：神的救赎远不止灵魂的安慰，身体也在他的心意里。今天我照顾

身体、用真理训练思想，也期待身体得赎的荣耀。

我常在夜里思想神的话，直到祷告中入睡。身体是怎样活着的？人

的灵、魂与身体有怎样的关联？我思考这些问题，也更深感到思想的兴

盛与身体的生活密切相连。我不会因为身体遇见挑战便放弃信心，反而

更坚定宣告：基督在我里面，他的大能没有一分一毫减少。

我操练相信，自己的身体可以被基督复活的大能更新，不必被今天

所见的一切限制。我也思想身体将来的得赎：救恩所关乎的，是整个人

的生命，包含身体。我们尚在学习认识这奥秘，却已能从今天开始凭信

心看待自己的身体。身体需要照顾；身体也属于基督。让神的话进入思

想，使信心在日常生活中成长。

有人四处寻找“有能力的人”。我见过一对母女，去香港、去美国

参加各种特会，一听见谁有能力，就不惜代价去找。她们在外面寻找了

一年，仍忽略了住在自己里面的基督。我告诉她们：大能就在你里面，

一点也没有减少。你越认识这生命，就越能表达这生命。到处寻找别人

的恩膏，不如花时间熟悉神已经赐给你的生命。
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一位台湾姐妹在病中联系我，说自己插着管子，情况十分严重，希

望我为她祷告。我先给她几篇关于新生命的讲道，告诉她：“无论现在

怎样，你都要认识基督已经在你里面。你不需要跨过千山万水来找我，

先听见神的话，知道里面有这生命的大能。”这也是我对每位弟兄姐妹

的盼望：遇见病痛时，得到及时的照顾，同时不把信心寄托在某一个远

方的人身上。

基督的能力并未因年月流逝而减少。你要天天思想他怎样胜过死

亡，怎样把生命赐给你。认识里面的主，才会知道怎样为身边的人祷

告、怎样奉主的名按手，也怎样在每一天活出身体属于基督的实际。

第四章历世历代隐藏的奥秘

保罗说，历世历代隐藏的奥秘，如今向圣徒显明了；这奥秘在外邦

人中有丰盛的荣耀，就是“基督在你们心里成了有荣耀的盼望”。（西

1:25—27）

从前人看不透的，如今已经在救恩里向我们敞开：基督住在人的里

面，成为人的生命。这不只是一个供人讨论的题目，而是要在人身上被

看见的实际。

有人听道，像带着竹篮子去打水：讲台上听见了，离开时却漏得一

滴不剩。聚会跑了许多场，仍以为能力只在某个名人的身上。你已经领

受的奥秘，是基督在你里面！把它留在心里、反复思想，让这生命进入

家中、工作和身体，才知道所听的真理何等宝贵。

有时我想到信息传播的力量，心里便充满期待：只要更多人明白基

督已经成为生命，许多有智慧的人也会从错误的追逐中转回真理。我在

讲台上尽心竭力地讲，听见的人要自己回应、自己去活。我不会因为有

人离开就把他强留在一个地方；真理能使人站立，也能把人带进更大的

使命。神把这个奥秘向我们打开，要使新生命的见证传得更广。
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保罗传扬基督，用诸般的智慧劝戒、教导人，要把人在基督里完完

全全引到神面前；他为此劳苦，是照着神在他里面运行的大能尽心竭

力。（西 1:28—29）我读这段经文，便知道做事的能力从哪里来。医

病、赶鬼、传福音，不是单靠人的雄心或体力，而是让住在里面的基督

运行。我们要让这个世界透过自己的生命认识基督。

真正的复兴，需要新生命在人身上彰显。神把这奥秘启示给我们，

是叫我们兴起、行动，使更多人因真理得生命。若只把道理记在脑中，

聚会结束便恢复旧生活，讲台所传的就没有进入脚步。我持守传讲真

理，也盼望人自己去信、去经历。有人问我怎样才能更多认识基督，我

的回答是：让他的生命在你里面成为每日的生活。

这个世界也有人热心寻找超自然的力量。我看见过一位培训者的视

频，他给人按手，有人倒地、哭喊；听说他花很长时间到外地灵修，也

吸引许多人跟随。我不愿看见人把这些现象当作生命的答案。教会若只

剩宗教外表，却不认识里面的基督，许多人便在别处寻找力量。我们手

中有真理，更当把基督的生命真实地活出来，叫人从我们的爱、智慧与

能力看见主。

不要像“墙头草”，听见哪里有能力便跑去哪里，闻闻别人端来的

菜香，自己的生命却没有扎根。最好的馨香已经因基督在你里面，要借

着你流出来。持续默想神的话，心里认识救恩，生活中表达基督，才能

让生命扎根、结果子。

第五章在他里面得了丰盛

经上说：

“神本性一切的丰盛，都有形有体地居住在基督里面，你们在他里面也

得了丰盛。他是各样执政掌权者的元首。”

（西 2:9—10）
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神生命的丰盛在基督里；你在基督里，就要凭信心认识、领受并表

达这丰盛。爱、信心、能力、智慧、圣洁、尊贵，都当在你的思想、言

语和生活中显明。

“神本性一切的丰盛”到底有多大？我说，我们如今对神话语能力

的认识，恐怕连万分之一都不到。神的爱、智慧、创造力、圣洁、信心

和能力，已经在基督里丰丰富富地向我们显明。你在他里面也得了丰

盛，就不要把自己的生命缩小成旧经验所允许的样子。神说了什么，我

们便从那句话开始相信，直到心真正进入这丰盛。

我说“神生命本性的丰盛”，心里想到的不只是抽象的能力，也想

到爱、信心、创造、圣洁和尊贵。我们在基督里得了丰盛，便要在家庭

中表达爱，在抉择中表达智慧，在病人面前表达信心，在不义面前表达

真理。这个世界上有人去远方寻找属灵力量，花许多时间修炼；你已经

得着基督的生命，就从自己里面的真理开始生活，让这丰盛被人看见。

不要把“在基督里”读成一个空洞的词。你已经进入这生命的实

际：他住在你里面，你在他里面得了丰盛。当人需要帮助，你能凭爱心

靠近他；当疾病拦阻，你能奉耶稣基督的名宣告；当难题看似不可逾

越，你能抓住真理，命令高山挪开。你要做一个表达真理的人，不让真

理只停在口头。

有位弟兄留言，希望我发一篇专讲医治的信息。我回复说：自从更

认识新生命，我知道每一篇真实传讲基督生命的道，都应带着医治的大

能。以前我曾连续讲过十一篇医治的信息，录音也帮助过许多人；现在

我越发强调根基：基督已经成为你的生命。认识这生命，便能随时凭信

心为病人祷告，而不必等待一场特别的医治聚会。

“出于神的话，没有一句不带能力的。”

（路 1:37）

这句经文催促我：不把神的话缩小成几句安慰人的话。圣经怎样

说，我们就怎样认真思想；信心不是把经文放小，爱也不是让人继续受
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伤。把真理按它原有的分量持守住，再带着爱把真理说出来，叫人得建

立。

第六章持守纯正话语的规模

保罗嘱咐提摩太：“你从我听的那纯正话语的规模，要用在基督耶

稣里的信心和爱心，常常守着。”他接着说，要靠着住在我们里面的圣

灵，牢牢守着交托我们的善道。（提后 1:13—14）神的话怎样说，我们

就怎样信、怎样讲，不把它缩小，也不让环境改变它原来的意思。

我说“持守话语的规模”，因为人常在听道时点头，遇见环境却立

刻把神的话缩小了：“主是不是在管教我？是不是要破碎我？”心一旦

被这样的念头带走，祝福便难以在生活中表达。神的话怎样说，便照着

去相信；圣灵已经住在里面，便照着他的同在行事。这是需要每天训练

的心。

有一次，早晨五点多，一个群里的人开始祷告。我拿着手机，听见

有人说“主啊，我们软弱，求你与我们同在”。我便回应：“基督已经

与你同在；你里面有他的生命，今天就凭信心表达出来。”我回应了十

多句，后来有人加我好友，问我该怎样祷告。我乐意解释，因为我知道

他们不是没有热心，而是还没有认识所领受的生命。要从软弱的自我描

述，转向对基督已经赐下的生命作信心宣告。

又有一位姐妹清晨发信息，问我圣经里有没有经文可以狠狠咒诅欺

骗她的人。原来她和另一位姐妹各被人骗去一万五千元。我打电话给

她，告诉她不要让被骗的事继续在心里滋生苦毒；可以认真处理钱款，

也要在口里持守祝福的话。咒诅对方，使自己的心继续陷在愤怒里；学

习分辨、采取行动，同时让基督的爱保守自己的心，才能走出这件事。

遇到挑战，不要一味盯着问题。先回到心里，问神的话怎样说，留

意圣灵给你的提醒。我自己也有一时心慌的时候，转而感谢赞美主，经

文便进入心里。我立刻奉耶稣基督的名宣告，不让焦虑继续带着我走。
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每天用神的话训练心，忠于口里所说的，也忠于心里所信的；这样，问

题会成为使你成长的食物，而不是把你困在旧日的地方。

第七章不受限的生命与天国的生活

你面对一个又一个难题，也在其中一次又一次被建立。若问题来

了，只会叹息，问题也许暂时没有压垮你，心却已经颓废；你奉主的名

解决问题，心便越发强壮。问题成了你的食物，使生命长大。神要兴起

一群尊贵的人，散发基督生命的馨香，展示他的大能，释放他爱的光

芒。没有一个只以失败定义自己；我们里面有成就美好事情的火。

主耶稣说，门徒遇到逼迫被交出去时，不必预先忧虑怎样说话，因

为“不是你们自己说的，乃是你们父的灵在你们里头说的”。（太

10:19—20）这话使我更相信，圣灵随时住在我们里面，能在需要的时候

引导言语。每天留时间思想这样的生活，心越熟悉基督，口便越能在不

同情境里表达他。

有一次，我通过视频观看哈佛大学的建筑和花草，投入得仿佛当天

去游览了一趟。我对画面中的树木与建筑说话，思想自己代表基督活在

这地上。那是我默想生命的一种方式：提醒自己不要把属灵生活只留在

聚会之中。回到家里、面对屏幕、走在街上，我都属于基督，能练习从

他的生命看眼前的世界。

我曾与一位牧师交谈，她说：“新生命的道理我都知道，只是我们

还停留在理论里，没有把它活出来。”这句话让我更加确信，神把独生

爱子赐给人，正是要让人得着他的生命，并把生命活出来。认识基督的

路还很广阔；如今已经领受的，也足以让你从今天开始改变思想、言语

和行动。

我也常在家里思想身体与生命的关系，思想人的灵、魂与身体如何

相连。这些问题引导我继续认识救赎的丰盛。今天我所确信的，是基督

已经在属他的人里面活着；他的能力没有丝毫减少。你要训练自己的心
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相信，也要让行为跟上口中的宣告。每一天遇到的挑战各不相同，每一

天便更需要神的话、需要更多认识里面的基督。问题被挪开，你也在这

过程中被建立、被成全，越发强壮。

基督的生命，就是天国的生活：儿子的生活、大能的生活、尊贵的

生活、荣耀的生活。你们是散发基督生命馨香的人，是展示他的大能、

释放他爱的光芒的人。你们里面有成就美好事情的火与能力。奉耶稣基

督的名，不要让生命停在对自己的旧认识里；在基督里，继续领受、继

续成长、继续表达！

第把章羔羊的救赎与丰盛的供应

基督把自己的生命赐给我们。领受圣餐时，我们记念他的身体为我

们舍了、他的血为我们流出，也宣告自己因他的救赎进入新生命。耶稣

说他是生命的粮；生命从他而来，也借着他供应我们。（约 6:35、53—

57；林前 11:23—26）当这生命在我们里面，便不只关乎将来的归宿，

也关乎今日的生活。

当我读到以色列人带着金银走出埃及，又读见“支派中没有一个软

弱的”，我就大胆思想基督救赎的果效。羔羊的肉与血标记他们离开奴

役的夜晚，财富与力量伴随他们走出埃及；基督的身体与宝血，更带我

们进入他的新生命。我不再羞于谈论神儿女所领受的供应：在恩典中生

活，身体越来越强壮，家中有充足的祝福，也能把祝福带给别人。

今天你吃生命的粮，也要让这粮从你身上分出去。我思想以色列人

吃羔羊、带着金银出埃及时，心里充满感谢：救赎使他们离开奴役，走

向神所赐的产业。神儿子的生命已经在我们里面，我们便带着儿子的身

份生活，也帮助别人在基督里认识自己的身份。

以色列人在出埃及之夜吃逾越节的羔羊，把羊血涂在门框和门楣

上。（出 12:3—11）神带他们离开埃及，埃及人把金银器皿和衣裳给他

们；诗篇又说，神领百姓带着金银出来，支派中没有一个软弱的。（出
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12:35—36；诗 105:37）在我看来，这段历史把救赎与释放、供应、身

体的力量放在一起，让人看见羔羊替人而死之后，百姓开始走向新的生

活。

我过去一讲财富，心里就有顾虑，甚至羞于出口；但经文说，以色

列人离开埃及时带着金银。如今我们领受基督的救赎，也要相信神的供

应。贫穷、忧伤、死亡和疾病，不能继续定义神儿女的生命。奉耶稣基

督的名，宣告旧日的辖制被打破，领受基督赐下的自由、健康、丰盛和

兴盛。

领受主的身体与宝血，心要认识这救赎何等真实。基督的生命在我

们里面运行，圣灵在我们身上彰显大能。我们得着他的生命，也把祝福

分给周围的人。天国的生活，从今天开始：让真理进入身体、家庭、工

作与每一天所做的事，使人看见复活的基督仍在他的百姓中活着。
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后记

基督的生命在你里面，这件事从今天继续成为你的生活。早晨醒

来，认出圣灵的同在；遇到问题，持守神的话；看见人需要帮助，伸出

手，以信心和爱说生命的话。你在世上的每一天，都能让人从你身上看

见基督。

生命树的供应已经临到你。把所听见的道反复思想，直到心、口和

行动一致。身体属于主，家人需要你的祝福，世界也在等待神儿女把真

理表达出来。你里面的大能没有丝毫减少；奉耶稣基督的名，叫惧怕离

开，叫难题挪开，叫生命的光照进你所到之处。

我宣告：你刚强壮胆，充满智慧，健康兴盛；圣灵在你里面运行，

在你身上彰显能力。你继续领受，也继续分给人。基督的生命，就是天

国的生活；从今天起，把这荣耀的新生命活出来！
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