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在生命里表达

江涌流牧师 著
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前言

神把人造作器皿，器皿的贵重，关键在于里面承载了什么。人信耶

稣基督，领受他从死里复活的生命，心里的运行、口中的话语、面对人

的眼光，以及每天做出的决定，都开始有了新的源头。这就是“在生命

里表达”：基督在里面活着，真理在里面运行，圣灵使用我们的身体，

把神的慈爱、智慧、信心和大能带到世界。

从保守心、思想真理开始，我们要认识父怎样在耶稣里面做事，复

活的基督怎样借圣灵在信徒里面做事；也谈医治、合一、属灵恩赐、财

富、复活与新约的服侍。我愿你读的时候看见：你得着的不是一个宗教

称号，而是基督亲自成了你的生命。你要认识他，活出他，在每一件事

上表达他。

江涌流牧师

经文采用和合本，出处用简写标注；部分经文为节录。经文与正文分段

呈现。
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第一章 你里面装着什么

神把你我造作器皿。一个瓷瓶，里面装的是贵重的茅台，价值便跟

着不同；里面装的是我们家当年在东北自己烧的二锅头，拿出去未必卖

得出去。我们家确实烧过酒，所以我用这个熟悉的比喻问你：你这个器

皿里面装着什么？生命光景的关键，正在于里面运行着谁、装着什么。

在未认识基督的时候，人里面常被悖逆、恐惧、谎言和各样错误意

念驱动；如今基督在我们里面活着。每天，你都在思考、观察、判断、

分析、选择和决定。你这样运转自己的生命，便这样回应家人、管理身

体、处理财富，也这样影响世界。心里运行真理，生活就表达真理；里

面持续运行忧愁和惊惧，言语行动也容易被它牵引。我要你从神的话得

着运行的方向，活出质量、影响力、判断力、健康的能力、驾驭财富的

能力和从神而来的智慧！

“你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效是由心发出。”（箴

4:23）

与智慧的人同行，便会吸收他思想和行事的方式；与愚昧的话语相

处，心也容易受其影响。我曾大胆说：“如果你和亿万富豪生活三年，

绝不会还是原来那个穷光蛋！”我借这句话要你想想环境与言语如何塑

造人的眼光：你会听见他怎样发现机会、做出决定、管理财富。如今基

督亲自成了你的生命，你更要昼夜听见他的话，吸收他的真理！你从世

界吸收恐惧，心里便反复运行恐惧；你从基督领受真理，就能在地上活

出属天的果效。

哈曼在《以斯帖记》里自己作决定、为人挖坑，最终落入自己预备

的陷阱。一个人在里面先运转错误的判断，外面便走上错误的路。你今

日可以在里面运转神的话！遇到难题，先让真理纠正眼光；面对机会，
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先让智慧进入判断；与人交往，先让基督的爱管理口中的话。这样，里

面发生的改变会在地上的生活中结出实在的果子。

读经、祷告，是让神的话占据你的思想、想象和判断。耶稣说：

“我就是道路、真理、生命。”认识真理，便更加认识基督；认识基

督，便学习从他的生命做决定、说话、行动。我要你问自己：我今天让

什么占据了里面？让那活泼有能力的道运行起来，让基督的生命在这个

器皿里彰显！
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第二章 保守心 使真理成为意念

保守心，是看护每天进入心里的意念。谎言在人里面运行，人便可

能说出谎言；偷窃的意念占据人，人便可能伸手拿不属于自己的东西。

反过来，真理在心里运行，你的言谈举止就会有属天生命的果效。你的

心不是一处空房间，里面正在产生判断，正在决定你怎样看自己、怎样

看病人、怎样看世界。

主耶稣预告自己将受难、受死，彼得听了便说：“主啊，万不可如

此！”耶稣却转身斥责：“撒但，退我后边去吧！”（太 16:21—23）

按人的情感看，彼得是在关心老师；按耶稣来到世上的使命看，彼得当

时的话违背了神要成就的事。这里给我极深的提醒：一句话听起来体

贴，仍要放在真理中辨明。属世的意念一旦进入心里，就可能借我们的

口说出来。

在事工和人与人的交往中，口要接受真理的引导。看见牧者的不

足，就按真理处理，并为人祝福；话语若在背后散布恶意，就不能造就

生命。面对有病的人，要向他传递耶稣基督医治与拯救的消息，奉主的

名向疾病发命令。口里运行真理，说出来的话便带着信心的大能；口里

反复运行恐惧，也会加重身边人的恐惧。我要你看护自己的心，更要让

每一句话从里面的基督发出来。

人常以为只要心里担忧，出口说几句积极的话，便算有信心。我要

强调里面的运行：神的话先占据思想，成为你对病人、家庭和工作的真

实判断，你说出来才有根有源。你若对病人反复说“这病太重了”，恐

惧便容易跟着话进到他里面；你向他讲耶稣受鞭伤所显明的医治之爱，

便是在把福音带给他。你的眼神、语气、伸出的手，都可以承载基督的

慈爱与信心。
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“如今活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着。”（加 2:20）

这是保罗的生命宣告，也要成为你的生命宣告。你里面的真理要成

为意念、观念，成为判断事物的根本。于是，言谈、目光、行为都开始

表达新的生命。你不是靠着克制嘴唇来制造能力，而是不断认识里面的

基督，使心先充满真理，口自然说出属天的话。
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第三章 父在耶稣里面做事

耶稣对门徒说：“我在父里面，父在我里面。”他所说的话，并非

凭自己说的，乃是住在他里面的父做自己的事（约 14:10—12）。请认

真思想：耶稣所说的，显明父的心；耶稣所做的，彰显父的作为。父的

生命在他里面运行，世人因他的话与作为看见父。

“我所做的事，信我的人也要做，并且要做比这更大的事，因为我往父

那里去。”（约 14:12）

他往父那里去，我们怎样做他所做的事？因为复活的基督借着圣灵

住在我们里面！使徒大有能力见证基督复活（徒 4:33），能力并非凭空

落到他们身上。那位带着叫死人复活大能的主，在他们里面活着；圣灵

在他们里面运行，使他们成为基督复活的见证人。今天，你也领受同一

位主！你要做耶稣所做的事，并且在他所应许的里面做更大的事；医病

赶鬼、传扬福音，异能要从住在你里面的基督生命发出来！

希律听见耶稣的名声与所行的异能，误以为施洗约翰从死里复活，

因此异能在耶稣身上发出（可 6:14）。希律判断错了人，却敏锐地意识

到：他所见的作为，不能只用一个木匠之子的外貌解释。我把他这句话

放在今天来思想：倘若有人看见信徒奉耶稣的名医治病人、释放受辖制

的人，便该知道复活的基督正在他们里面活着！“这些异能由他里面发

出来”，如今你也要凭信心这样说：异能从我里面的基督生命发出来！

父在耶稣里面做事；复活的基督借圣灵在信徒里面运行。你看见自己普

通的身体，却要认识里面这位不普通的主！

主耶稣也对那些质疑他的人说，即使不信他的话，也当因所做的

事，知道父在他里面、他在父里面（约 10:37—38）。我同样盼望世人

因我们传福音、医治病人、爱人和行出真理，看见在我们里面活着的基
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督。耶稣所做的是父的事；我们如今奉他的名，做他所差遣我们做的

事。你越相信这位内住的主，越敢活出他的慈爱、信心、荣耀和权柄。

有人问：基督往父那里去，信他的人为什么反而能做他所做的事，

甚至做更大的事？你要记得，他应许赐下圣灵，使信他的人不被撇下为

孤儿。复活的主带着他自己的生命、他全备的权柄和能力住在里面；圣

灵怎样运行，就怎样使用你我。一个信徒走出教会，向人传讲福音；许

多信徒遍行各地，基督便借着他们把他的作为传到更多地方。你要相信

他的话：我所做的事，信我的人也要做，并且做更大的事！

我说“里面有大能”，是说基督带着他全备的生命与权柄住在我们

里面。神赐给子的荣耀、慈爱与能力，我们因与子联合而有分。你要昼

夜思想这事：我的肉眼看自己平凡，信心却看见复活的主在里面。他的

力量未曾衰减，他的使命仍然是把生命带给世人；你作为他的器皿，今

日就可以出去做工！
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第四章 真理的圣灵在你里面运行

主耶稣向门徒应许另一位保惠师，真理的圣灵要永远与他们同在，

也要在他们里面；他又说：“我不撇下你们为孤儿。”到那日，门徒会

知道基督在父里面，他们在基督里面，基督也在他们里面（约 14:16—

20）。这是何等大的生命奥秘！圣灵为真理做见证，把我们带进基督的

话，也使我们认识基督在里面活着。

当你用信心认识基督在里面，你到病人面前，便知道是谁与你同

去。医病赶鬼的能力属于基督；他使用你的口、你的手与你同工。你面

对病人，便是住在你里面的基督面对病人；疾病的灵也知道你里面住着

谁。你奉他的名对疾病说：“从这身体里出去！”你的话带着从基督来

的权柄，黑暗在基督面前退去。你要用真理面对病人，用基督的慈爱面

对人，大胆服侍！

耶稣说他看见撒但从天上坠落，如同闪电（路 10:18）。这话使我

不再把魔鬼描画成可以与基督势均力敌的对手。天上它面对的是主，在

地上信徒奉主名赶鬼，它面对的仍是基督！你已经属于基督，不必把漫

长的恐惧当作属灵争战的勋章。我要宣告：魔鬼在基督面前没有还手之

力；基督得胜，黑暗就退去！

我遇见过一位姐妹。她说自己在祷告中看见小区楼上有一条大红

龙，便请几个姐妹住进家里，建立祷告塔，两个多月不断“砍断、破

除、击打”，却越祷告越疲惫。她又转述另一位牧师说，魔鬼已经被耶

稣打得遍体鳞伤，却仍在那里挣扎。我对她说：“我所认识的基督，叫

撒但像闪电一样坠落；它在基督面前没有还手能力！”我还见到一位患

严重乳腺疾病的姐妹：她曾被告知疾病意味着神要重用她，病情却持续

加重；后来我见到她，奉耶稣的名为她祷告。人对病人的一句属灵判
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断，可能影响她怎样面对疾病。我要向病人传讲基督得胜的真理，给她

医治的盼望，也认真帮助她面对身体的需要。

真理没有疾病！基督里面那健康、得胜的生命不以疾病为本质。你

用这真理面对病人，心里便不再让绝望作主。疾病可以叫身体痛苦，基

督却能在身体中运行他医治的大能。我也盼望你对着镜子看自己的身

体，认识它属于基督；你的每一个细胞，都要在他的话里表达生命！

另一位七十多岁的母亲，向我见证颈部的肿瘤在她反复听医治信

息、与我录音中的宣告一同命令疾病离开后消失了。我当时请她讲述并

录下见证。这是她亲口向我述说的经历。我从中看见：基督的生命在信

徒里面运行，一个人也可以奉主的名，向自己的身体说信心的话。要让

神的话充满你！你的口有恩膏，举手有能力，基督借你使病人得到祝

福。

我也听过另一位病人家属说，一位牧师到病人面前，把“神要接她

走”当成属灵判断说了出来；过了不久，病人去世，家人竟以为那番话

便是神的旨意。我听见这样的讲述，心里不能认同。神叫人足享长寿，

并把他的救恩显明给人（诗 91:16）；摩西年老的时候，眼目没有昏

花，精神没有衰败（申 34:7）。我奉耶稣的名宣告医治、生命和长寿！

面对病人，要把真理和盼望带给她，认真帮助她面对身体的需要；错误

的属灵判断会伤害人，真理却使人敢于为生命站立。
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第五章 同有生命 同有真理

耶稣为门徒祷告，也为因他们的话而信的人祷告，使他们合而为

一，如同父在子里面、子在父里面；他把从父领受的荣耀赐给他们（约

17:19—22）。合一的根基在里面：同一位圣灵，同一个基督的生命，

同样被神的话照亮。人仅凭组织或礼貌相聚，心里仍可能彼此隔绝；真

理与生命在我们里面运行，灵里便能相通。

“你所爱我的爱在他们里面，我也在他们里面。”（约 17:26，节录）

主还说，父爱门徒如同爱他（约 17:23）。请看这恩典：你领受基

督的生命，也领受从父而来的爱。你不必在这个世界寻找一个比天父的

爱更牢固的根据。越认识父在基督里给我们的爱，越能把爱带到弟兄姐

妹之间。我相信，生命与真理使我们彼此相亲，亲近得超过世俗关系所

能维系的程度。

一次六七十位牧者聚会，我原本只是受邀旁听，后来主持人请我讲

几句。我站起来说：“我们在基督里同有一个生命，就是基督的生命；

同有一颗心，就是基督的心；同有一个使命，要把福音传给凡受造的；

同有一位圣灵在里面运行；同有神的爱！”我一口气讲出许多“同

有”，为要叫来自不同教派的牧者看见里面共同的生命。有人鼓掌，也

有人渐渐安静；但我不能因为人的反应，就把“基督在我们里面”这真

理收回。生命与真理使人合一，里面相通的人，在灵里比亲兄弟还亲！

神把基督所赐的生命放在我们里面，要我们一同除灭黑暗的作为，

一同宣讲他的福音。这爱不是一个抽象的观念：你为人祝福、把福音带

给邻舍、帮助病人，都在表达里面同一个生命。教会里的学习要走向世

界，弟兄姐妹相爱也要成为世人能够看见的见证。
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第六章 渴慕恩赐 操练圣灵里的生活

基督带着全备的恩赐住在你里面！医病、说方言、翻方言、行神

迹、讲先知性的话，恩赐的源头都是基督。你越认识里面的基督，就越

能让他的恩赐从生命中彰显。相信圣灵在你里面运行，切慕那更大的恩

赐（林前 12:31），大胆操练，在真理与爱里使用。你若相信自己能够

说方言，就开口操练；你若渴慕讲说先知性的话，就跟随圣灵，学习让

神的话从你口中说出来！

当我思想“圣灵随己意分给各人”（林前 12:11），我特别指出：

在我对“己意”的领受里，你我的意愿和相信有需要回应圣灵的位置。

圣灵愿意照着人回应他的意愿，在信徒里面彰显恩赐！若一面说恩赐完

全出于圣灵，一面又说“叫我切慕更大的恩赐”，我就要认真追问：神

为什么叫我切慕？我的回答是：圣灵是源头，人以信心回应、切慕、顺

从、操练，就给他的运行敞开道路。你渴慕医治，就学习主怎样医治；

你渴慕先知性话语，就思想真理，敏锐于圣灵，按着爱说话。

我曾反复思想：若神吩咐我们切慕更大的恩赐，信徒为什么总说

“圣灵不给我，我也没有办法”？我所传讲的，是圣灵愿意在基督的身

体中运行，也要人在他面前打开自己的意愿。你想讲先知性的话，就认

真查考神的话，留心神怎样感动、怎样引导，操练用清楚的真理造就

人。你想服侍病人，就学习基督的慈爱，伸手服侍。恩赐进入生活，你

便不断认识那位使恩赐运行的圣灵。

我曾多年坚持每天说方言，往往花六七个小时。走在路上、乘坐地

铁、与家人出行，也持续操练。有一次我和太太、儿子逛公园，我在前

面举手说方言，儿子觉得尴尬，把我的手打下来，带着妈妈走另一边；

我们便约好稍后汇合。这是家里的真事。我坚持操练，因为我相信说方
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言造就自己（林前 14:4），像一层层建造房屋，也帮助我更敏锐地跟随

圣灵。

属灵的生活需要恒心。我过去研究人体怎样发声、怎样唱歌，连续

研究十六年；操练恩赐，我也愿意花时间。我要你在神的话里扎根，向

圣灵敞开，勇敢实践。圣灵在你里面运行，基督的慈爱与能力就借着你

的身体显出来。神迹奇事要随着相信的人，去向世界显明耶稣基督！
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第七章 不凭外貌认基督 认识全新的你

保罗说，从今以后，不凭外貌认人；从前凭外貌认过基督，如今不

再这样认他。接着便说：“若有人在基督里，他就是新造的人。”（林

后 5:16—17）我们如何认识看不见的基督？你要看见他在信徒里面的生

命，也看见他借着真理所结出的果子。世人只看一个普通人的外貌，神

却看见基督在这个人里面运行。

“若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。”

（林后 5:17）

“在基督里”，是进入一个全新的属灵领域。原先旧亚当的生命活

在撒但辖制的地盘，受恐惧、罪与咒诅困住；如今神把你救赎进基督的

领域，旧事已过，都变成新的了！生命是新的，身体是新的，意念是新

的，言谈、眼光和行为也都要活出新的样式。我要你彻底认识这个新身

份：我属于基督，基督成为我的生命，旧的辖制不再有权替我定义明

天！你在看不见的领域里，凭信心过着真实的新生活。

你回到家，太太或丈夫听你说话，发现你的言语变了；你可以说：

“如今活着的不再是我，乃是基督在我里面活着。我要以他的爱爱

你。”这样的话，若从心里的真理流出来，家庭便能开始经历改变。人

凭外貌看你，或许只看见过去的习惯；你要让他们借着你的爱、智慧和

行为认识里面的基督。

“旧事已过，都变成新的了”，我愿你把这话一项一项放进生活

里：身体属于神，意念归向真理，眼光看见希望，言谈表达生命，行为

带出祝福。你不再站在旧的地盘，任凭惧怕支配；你被带进基督的领

域，在那里按他的话思想、判断和行动。你每天走在这条看不见却真实

的路上，便越来越能让人看见新造的人如何生活。
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我说“我活着就是基督”，说的是他成了我的生命，正像枝子连于

葡萄树，表达树的生命；独一的救主仍是耶稣基督。他是生命、真理和

道路，我们受造的人领受他的生命、与他联合，奉他的名行事。基督在

我里面运行，不使我自称那位独一的弥赛亚；却使我敢于相信，信他的

人也要做他所做的事。你不要只认得自己的外貌，要认得在你里面活着

的主！
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第八章 让新生命进入财富与工作

有位姐妹向我诉说，信主二十年，长期服侍教会，却因贫穷而不敢

参加同学聚会。她的同学经商、生活兴盛，她听见的教导却使她以为：

一旦做生意，就成了“爱世界”，成了“事奉玛门”。我问她，为什么

不能学习经营、做些买卖？她所困住的，不仅是钱，更是里面关于钱的

错误判断。一个人若把信主理解成必须消极退缩，便失去凭神所赐智慧

影响社会的勇气。

耶稣所说的“玛门”，在我的领受里，指占据人心、辖制人追逐钱

财的权势；钱财本身可以用于劳动、供应、帮助人。人若把耶稣放在一

边，只追逐金钱，心便落在那辖制之下；人在基督里，靠着神的应许经

营，财富就成为你手中能够管理的资源。我要你驾驭金钱，像亚伯拉罕

管理牛羊、以撒在那地撒种得到百倍收成一样！基督在你里面运行，创

意要迸发出来，机会要找到你，财富要追随你；你在神的话中学会驾驭

财富，叫家庭和社会蒙福。

我曾说到约瑟在埃及担任宰相：他身处不认识神的环境，仍然因神

给他的智慧治理全地。亚伯拉罕拥有牛羊，以撒在当地撒种，得着百倍

收成（创 26:12）；这些经文使我不再把贫穷当成属灵的奖章。你也能

工作、经商、管理资源、建立事业，向家人和周围的人显明神的供应。

身在恩典之下，要发挥神赐的才能，敢于在地上兴盛！

我曾借犹太人认真经营、在世界各地从事商业的例子，问弟兄姐

妹：旧约时代的人尚且敢在世上耕耘，领受新约恩典的人为什么退到角

落，连同学、邻舍和家人都不敢影响？有人把“不能与不信的人为伍”

讲成连正当合作也要逃避，我便请他想约瑟在埃及的见证。倘若在律法

之下尚能经营、治理，在基督丰盛的恩典中，我们更要站起来！进入工

作和商业领域，带着神的真理做事，叫世界因你里面的基督得着祝福。
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“耶和华与约瑟同在，他就百事顺利。”（创 39:2，节录）

基督已经把你从“信耶稣便什么也不能做”的束缚中释放出来！那

个姐妹盼望有力量站在同学中间，也盼望有勇气向亲友讲福音；她需要

认识的，是里面有基督的人可以凭信心生活、凭智慧行动。你在哪里，

就让里面的真理在哪里运行；你接触谁，就把祝福带给谁！这世界有许

多可做之事，基督在你里面掌权，你便带着属天的眼光去做。
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第九章 十字架结束旧人 复活叫人活着

人若只看外在的宗教规条，便容易失去新生命的中心。保罗说：

“唯有里面作的，才是真犹太人；真割礼也是心里的，在乎灵。”（罗

2:29）神看重心里所发生的事。你受洗归入基督的死，和他一同埋葬；

他借着父的荣耀从死里复活，叫你一举一动有新生的样式（罗 6:3—

4）。里面的生命已改变，外面的生活便要表达这改变。

“因为知道我们的旧人和他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪

的奴仆。”（罗 6:6）

当主耶稣在十字架上说“成了”，我所强调的是他成全了律法，替

我们承受律法的定罪与刑罚，旧人也在他那里结束。你若只停在主断气

的那一刻，如何得到活着的基督？他从死里复活，把义的生命给我们，

又升上高天，坐在父神的右边；我因此宣告救赎得胜的全貌。十字架使

旧人死，复活使新人活。你不能只反复说旧人死了，却不知道今日是谁

在里面活着！

我们若在他死的形状上与他联合，也在他复活的形状上与他联合

（罗 6:5）。复活的基督战胜死亡，天上地下的权柄归给他；他的生命

在你里面，你的新生命就有复活基督的样式！不要再客气，也不要再反

复思量“我有没有信心”：住在你里面的基督本身满有信心，医治病人

的是他，彰显天上地下权柄的也是他。你向罪看自己是死的，向神在基

督里看自己是活的（罗 6:11）。软弱的旧身份已经过去；今天，基督带

着叫死人复活的大能住在你里面！

彼得曾在主受难时三次不认他，复活的主却重新呼召他；圣灵降临

后，他和众使徒大有能力传讲复活，神迹奇事伴随。你不必天天拿“我

刚信主”“我信了几年”来丈量能力。你要问：基督现在是否在我里面
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活着？你已经得着新生命，就醒过来，认识他，表达他！你是神所造的

新人，要把那拯救的大能带给世界。
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第十章 大能的生命超越人的想象

基督的生命远超过肉眼所见的世界，也远超过人习惯的时间与空

间。腓利在旷野为埃提阿伯的官员施洗后，主的灵把他提去，后来有人

在亚锁都遇见他（徒 8:39—40）。这段经文使我渴望进一步认识新生命

的大能。我曾与一位作过十年和尚、主持过寺庙的弟兄相处三天，谈起

基督的生命住在人的身体里，却远超肉体所理解的边界。我当时大胆地

描绘：若真认识这生命，人从这里到遥远的南极，也不能单凭人的时间

与空间经验衡量；腓利的经历就在圣经里！你要认识基督亲自成了你的

生命，敢于期待他超越旧经验的作为。

我曾听人转述非洲一位牧师的见证：他受邀讲道后没有路费返家，

在祷告中听见“睁开眼睛”，睁眼发现自己已在家。还有人转述，一位

疲劳开车的牧师睡着后，醒来发现车已到家；另有一段关于墨西哥传道

人从尸袋里活过来的讲述。这些故事是我听人转述的见证。我听见时，

心里更加渴望看见复活的主行奇妙的事；圣经所记载的腓利经历，始终

是我思想这生命大能的根基。

那段关于墨西哥的故事，是这样讲给我的：一支传福音的团队失去

了同行的牧师，后来有人带来尸袋，请他们辨认；同工们奉耶稣的名宣

告生命，转述者说尸袋开始动，牧师从里面出来。我听了便想到耶稣呼

唤拉撒路出来，也想到他自己的复活。你要回到经文中认识：主已经胜

过死亡，我们所传扬的是活着的基督！

你终其一生都要认识基督、认识他赐给你的新生命。若一辈子信耶

稣，却始终不敢相信他的能力今天仍在运行，实在可惜！叫拉撒路从坟

墓里出来的是耶稣（约 11:43—44）；你奉他的名传福音、为病人按

手，也是在倚靠同一位活着的主。你看见不可能的环境，要把信心的目

光转向这位复活的基督。
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在讲道中，我常呼唤神的儿女“醒醒吧”：你不再由旧亚当的软弱

定义，你是新造的人！让死人复活的大能出于基督，他带着权柄住在你

里面。他既给了你新生命，就要借你活出他的大能。思想这真理，直到

恐惧让位于信心；开口宣告这真理，直到行动与所信的一致！
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第十一章 作新约的执事 荣上加荣

保罗说，神叫我们能承当新约的执事：“不是凭着字句，乃是凭着

精意；因为那字句是叫人死，精意是叫人活。”（林后 3:6）这里的

“精意”，在我的领受中指向使人活的圣灵。律法的条文显出人的罪与

审判，圣灵却把基督的生命带进人里面。新约的执事，就是活出这生

命，把使人得生命的真理分享出去的人。

耶稣说“成了”，成全律法；他从死里复活，把生命给我们。正因

如此，新约的服侍不能只停在条文与定罪里。你读到“字句叫人死，精

意叫人活”，就要思想今天是谁在你里面叫你活着。圣灵并非把真理留

在纸上，他使你在真理中遇见复活的主，使你凭信心服侍有需要的人。

你把这生命带给别人，便是在承当新约的职事！

“主就是那灵；主的灵在哪里，那里就得以自由。”（林后 3:17）

保罗接着说，我们众人敞着脸，得以看见主的荣光，好像从镜子里

返照，就变成主的形状，荣上加荣（林后 3:18）。我读到这里，真要

问：我们怎么能变成主的形状？我所强调的是里面的灵与主联合，成为

一个灵（林前 6:17）；圣灵在我们里面运行，新生命的样式就如同主的

灵所彰显的样式，荣上加荣！让这句话进入你的心：我的灵与主联合，

我的身体属于基督，我要借着身体把里面的荣光表达出来。

你已经与基督同钉十字架；如今在肉身活着，是因信神的儿子而活

（加 2:20）。所以我要你管好口，也看护心，让真理持续在里面运行。

神赐生命，生命带来恩典；你若只数算自己要得到多少恩典，却不认识

赐生命的基督，口里便只有口号。神既把他的儿子给了我们，岂不也把

万物和他一同白白赐给我们吗（罗 8:32）？你在基督里接受生命，也在

这生命里认识他丰盛的供应。
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不要让错误意念在心里安家。凡事重新放到神的话前衡量：我现在

是被恐惧推动，还是被真理引导？我正重复旧人的失败，还是向着基督

的生命行动？心里运行神的话，眼光、判断和行动便得更新。主的灵在

那里运行，自由、智慧与大能便从里面显出来。
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第十二章 在每一种生活里表达基督

今天我在这里讲道，是活出耶稣基督；你走在街上扫马路，或在厨

房做厨师，或开公司当老板，也是表达里面的基督。职业不同，生命的

源头相同。你做生意时，基督没有离开；你坐飞机、照顾孩子、穿上漂

亮衣服时，基督也没有离开。你要在每一个地方知道：我与他同活，这

一件事也要由他在我里面掌权。

这认识使日常工作成为服侍主的场所。扫街的人以忠心、智慧和喜

乐做工；厨师用双手供应人；经营者用真理作判断，照顾雇员、顾客和

家庭。人人都能在被交付的地方表达新生命。你做出的选择、说出的每

句话、怎样管理财富、怎样对待病人，都有机会让世人认识基督。神拣

选你，要你走出聚会的门，在社会中活出他！

基督爱你，便爱你到底。他把旧人带到十字架上，把新生命赐给

你，不会在你做生意或外出工作时把生命收回。你有过跌倒，仍要转向

真理，重新站起来，知道住在里面的主仍呼召你向前。你所依靠的，是

他信实的爱，是他已经赐下的生命。让这份坚定进入你的家，使孩子、

配偶和朋友从你的行动里看见天父的慈爱。

保罗说：“你们该效法我，像我效法基督一样。”（林前 11:1）我

从前读这话，以为保罗太大胆，不敢对自己牧养的人这样说；后来明

白，这是每个领受基督生命的人都要有的信念。你怎样活出基督，就使

别人看见一条可以跟随的路。要活得真实、勇敢、有爱，让人因你更认

识那位独一的救主！
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第十三章 让得胜的话语从生命里发出

你的身体属于基督，里面有真理，就让真理运行；里面有他的生

命，就让生命向外涌流。我奉耶稣基督的名向疾病宣告：“离开！”对

惧怕说：“退去！”对软弱说：“刚强！”你的眼光要充满信心，口中

要说有能力的话，举手要带着基督的慈爱与权柄。彼得在圣殿门口奉耶

稣的名叫瘸腿的人起来行走（徒 3:6—8）；使徒行传也记下，众人把病

人抬到街上，指望彼得的影子照在病人身上（徒 5:15）。我敢对你宣

告：彼得的影子能使病人得医治，你既领受同一位复活的基督，也当大

胆活出这样的医治大能！你被基督化了，你的身体、你的每一个细胞都

要表达真理！

在一次聚会临近结束时，我曾奉主名为耳朵、鼻腔、眼周不适和身

体其他病痛的人宣告医治，也请在场者留意身体变化。那是现场服侍，

我要把当时信心的核心信息继续讲给你：基督的复活大能正在运行，病

人可以奉他的名领受、宣告，也可以诚实观察身体的情况。我的宣告满

有信心：疾病离开，身体得修复，软弱退去，基督的生命在你里面掌

权！

我当时一再宣告：“就是现在！”因为我相信神的大能此刻就在运

行。有人耳朵有不适，有人鼻腔干燥、出血，有人眼周跳动，有人为便

秘和身体其他困扰寻求帮助；我奉耶稣基督的名宣告：“耳朵现在得医

治！鼻腔现在得医治！疾病离开！便秘离开！复活的大能像火一样运

行，强有力地进入你的身体，修复身体，消灭疾病！”那运行在使徒身

上的大能，今天也运行在你我的里面。你要领受，仔细察看身体的变

化，把荣耀归给耶稣基督！

你若遇见病人，要向他讲明生命的福音，为他按手、祝福，也尊重

他的真实处境。心里装满基督的慈爱，便会认真听他说话；口里充满真
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理，便会勇敢奉耶稣的名发出命令。不要让错误的判断压住人的希望。

你所作的一切，要叫人更认识耶稣、更有力量活着。神迹奇事伴随福

音，荣耀归给复活的主。

我要再问你：今天在你里面运行的是谁？是基督！这位基督带着让

死人复活的大能，带着真理、慈爱、智慧、信心和权柄住在你里面。你

活在大能的生命里，就要奉他的名医治病人、行神迹、除灭黑暗的作

为！认识他，昼夜思想他的话，让你的每一个决定、每一种职业、每一

次服侍，都从他的生命里表达。你活着不再只是旧日那个软弱的人；你

在基督里是新造的人。现在就起身，表达基督，祝福世界，得胜有余！
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在生命里的信心宣告

一、我是神所造的器皿。基督成了我的生命，真理在我里面运行，

我的心因神的话得着光明。

二、我保守自己的心，思想神的真理。我的判断、想象、言谈和行

动，都从基督的生命得着方向。

三、父怎样在耶稣里面做事，复活的基督也借圣灵在我里面运行。

我奉他的名做他所差遣的事。

四、真理的圣灵在我里面。我渴慕属灵恩赐，顺从圣灵，勇敢操

练，以爱服侍人。

五、基督带着全备的恩赐住在我里面。我凭信心回应圣灵，医治、

方言、翻方言、神迹与先知性的讲说，都要在爱中彰显。

六、我在基督里是新造的人。旧人已与基督同钉，我与他同复活，

一举一动有新生的样式。

七、基督胜过魔鬼的权势。我奉他的名向黑暗宣告退去，向病人传

递医治与盼望。

八、我与属基督的人同有一位圣灵、同一生命、同一爱。我们在真

理里相爱，一同把福音带给世界。

九、基督的智慧在我的工作与经营中运行。机会与创意从他的生命

里涌出，我管理财富，使家人和邻舍得着祝福。

十、我是新约生命的执事。主的灵使我得自由，我敞着脸看见他的

荣光，生命荣上加荣。

十一、我里面有让死人复活的大能，基督的权柄在我里面运行。我

奉他的名传福音、医病赶鬼，让神迹奇事随着福音！
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十二、我的口说真理，我的手传递祝福，我在每一种生活里表达基

督。神要借我大大使用他的生命！
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后记

器皿贵重，在于里面所承载的生命。你已听见基督在信徒里面运行

的好消息，便在每天的思想、话语、选择和行动里认识他。让他的真理

看护你的心，让他的爱带领你面对人，让他的智慧进入工作，让他复活

的大能进入你的服侍。

从聚会中走出去，你仍然活在基督里。世界看见你的外貌，你却知

道里面住着谁。愿你一次次发出信心的宣告：“如今活着的不再是我，

乃是基督在我里面活着。”让人因你遇见复活的主，得着他丰盛的生

命。

江涌流牧师
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