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前言

复活的基督是教会所传的中心，也是信徒每天生活的根基。基督

已经从死里复活，复活的生命如今住在属他的人里面；与神同行是

每一个信徒可以真实经历的生命状态。

与神同行的人，心里有神的同在，生命中有圣灵的能力，身体可

以经历复活生命的更新，家庭也可以进入平安、喜乐和兴盛。信徒

所面对的环境、疾病、软弱和惧怕，都要在复活主的权柄面前改

变。

聚会的意义，就是让人的心重新转向复活的主，让神的话进入里

面，让信心重新说话。神的同在带来慈爱、智慧、能力、荣耀和得

胜；复活的生命进入身体，带来从里面开始的更新；信心领受已经

赐下的恩典，并且把基督的生命彰显在日常生活中。

每一位读者都要在这些信息中认识复活的主，进入与神同行的实

际生活，活出基督在里面的生命，带着复活的荣耀走进家庭、工作

和每一个环境。
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经文说明

正文所引用的经文采用《圣经》和合本。经文单独列出，正文在

经文之后展开说明；经文出处统一采用紧凑格式，例如（罗

14:9）。
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第一章 与神同行的生命

每天确认神与我们同在

与神同行，是每天都活在神的同在里。每一个人都要在心里确

认：我正与神同行。每天、每一刻、每一秒，都要知道神在这里，

耶稣基督与我同在，复活的主与我同行。

当人确信神与自己同在，就能作出最好的决定。遇到任何事情，

心里有神的人仍然安稳；心里安稳，就能清楚地面对环境，准确地

作出判断。神的同在使人的心脱离慌乱，使脚步进入平安，也使生

命显出属天的智慧。

这句话具有真实的属灵意义。基督已经死过，又从死里复活；他

如今是死人并活人的主。复活的主活着，也住在我们里面。他掌管

我们，引领我们，带领我们，使我们在他的慈爱中行走。

因此基督死了，又活了，为要作死人并活人的主。（罗 14:9）

复活的主在哪里？他在我们里面，也在我们中间。他带着丰盛的

慈爱与我们同在，从来没有离开我们。神的同在是真实的存在，信

徒可以在每一天的生活里认识他、享受他、跟随他。

跟随永活的神

圣经记载，以利沙看见以利亚身上的能力，就紧紧跟随他。以利

亚再三让他留下，以利沙仍然坚持同行，因为他渴望得着神在以利

亚生命中所彰显的能力。今天，我们所跟随的是永活的真神，是已

经复活并且永远活着的耶稣基督。

人要得着与神同在的果效，就必须相信自己正与神同在；要活出

与神同在的大能，也必须相信基督正在自己里面运行。神正与你同

在，耶稣正与你同在，复活的主正与你同在。你所追随的是永活的

主，他时刻与你同在。
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如果世界要寻找一个大有能力的传道人、一个大有能力的牧师、

一个大有能力的人，那个人就在我们中间，那个人就是你。因为你

过的是与神同在的生活；你里面有复活的主，你身上有圣灵的能

力，你所走的每一步都可以彰显神的荣耀。你要相信自己所承受的

生命，你要活出与神同在的大能。

与神同行的人，要把与神同在的故事写在自己的生活中。神的同

在带来大能，也带来正确的方向。人走到哪里，神的生命就要在那

里产生影响；人走到哪里，那里就要经历更新。

神的同在带来生命的改变

耶稣基督以使死人复活的大能在我们身上运行，以无尽的慈爱在

我们的生命中运行。圣灵的能力进入人的里面，触摸人的身体，更

新人的生命。

神的同在带来的改变从里面开始。身体是圣灵的殿，复活的生命

可以进入人的每一个器官、每一个身体部位和每一个细胞。信徒要

相信圣灵在身体里面运行，相信神迹大大地发生，相信复活的能力

正在人的生命中彰显。

这大能进入人的里面，就要流经人的整个身体。它进入人的器

官，进入人的细胞，进入身体最深处；它带来里里外外的更新。人

的身体就是复活大能流经的地方，神迹要大大发生，疾病要在复活

主的权柄面前离开，身体要显出神所赐的生命。

岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从神而来，住在你们

里头的；并且你们不是自己的人。（林前 6:19）

与神同行的人，里面有从神而来的能力，外面也能显出神的荣

耀。神的同在使人有智慧、有信心、有勇气，也使人从惧怕、忧

伤、担忧和灰心中走出来。信徒要每天把心放在神的同在里，在他

的爱中生活，在他的能力中前行。
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第二章 复活的大能进入身体

复活的主在我们里面运行

复活是真实的历史事实，复活的主今天仍然活着，复活的能力今

天仍然运行。圣灵住在信徒里面，叫耶稣从死里复活的那一位，也

必借着住在我们里面的圣灵，使我们必死的身体又活过来。

然而，叫耶稣从死里复活者的灵若住在你们心里，那叫基督耶稣从

死里复活的，也必借着住在你们心里的圣灵，使你们必死的身体又

活过来。（罗 8:11）

复活的大能进入身体，是从里面开始的更新。圣灵所到之处就有

生命，圣灵进入哪里，哪里就经历神的触摸。人的肝脏、心脏、

胃、大小肠、肾脏和身体的每一个部位，都可以在复活生命中经历

更新。神的大能进入细胞，进入身体深处，使身体显出从神而来的

生命力。

信徒要相信，圣灵不只触摸身体的表面；复活的能力要进入身体

里面。身体的每一处都要经历神的生命，身体的每一个细胞都要在

神的能力中更新，身体的 DNA 也要在复活生命中发生改变。人的肠

胃、内脏和各个器官，都要经历从神而来的更新。

这种更新要进入身体的每一个部位。手要感受到神的大能，肝脏

和心脏要感受到神的大能，胃要感受到神的大能，大小肠要感受到

神的大能，肾脏以及身体各个部位都要被复活的能力触摸。身体的

每一处都要被神的生命充满，圣灵所到之处就有医治，复活的主所

运行之处就有改变。

复活的主以使死人复活的大能在人的生命中运行，神的工作远超

过短暂的外在感觉。圣灵降在属神的人身上没有限量。信徒要大大

领受这能力，在复活生命中活出超过使徒和保罗身上所彰显的能

力，因为运行在我们里面的是同一位复活的主。
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你要远超过使徒身上的能力，你要远超过保罗身上的能力。因为

圣灵降在我们身上没有限量，复活的主已经把生命和能力放在属他

的人里面。你要大大相信，大大领受，不把自己限制在过去的经历

里；复活大能今天就在你里面运行，基督的荣耀今天就在你里面彰

显。

身体在复活生命中更新

当复活的主与人同在，复活的大能就进入人的里面。圣灵充满，

意味着圣灵进入人的里面，神的能力在人的里面运行。神的能力从

上到下充满身体，从里面带来全面的更新。

信徒要浸泡在神的大能里面，身、心、灵都活在神的同在中。神

的能力流经人的生命，神的爱拥抱人的生命，神的荣耀也在人的身

体中彰显。身体是圣灵的殿，复活的生命在其中运行。

这就是神迹发生的地方。无论身体面对什么疾病，圣灵所到之处

就有医治；无论身体曾经经历怎样的软弱，复活的主都能带来恢

复。信徒要相信，神的大能正在里面运行，神的爱正在里面运行，

改变正在发生。

复活生命带来全新的身体。你根本不会衰老，你根本不会有任何

的疾病。因为复活的大能进入你的里面，复活的主与你同在。身体

要显出生命的荣耀，复活的荣耀在人的里面，也在人的身体上彰

显。神的能力使身体充满活力，使人的生命进入全新的样式。

让圣灵的能力显明出来

圣灵的能力没有限量。信徒可以大大相信，大大领受那使死人复

活的大能。以利沙紧紧跟随以利亚，今天的信徒也要紧紧跟随复活

的主，在基督的生命里领受能力。
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在基督身上的荣耀，也要在属他的人身上彰显；在基督身上的复

活生命，也要在属他的人身上运行。复活的主真实地活在我们里

面，也真实地活在我们中间。他带着慈爱、能力、信心、得胜和属

天的荣耀与我们同在。

他又叫我们与基督耶稣一同复活，一同坐在天上。（弗 2:6）

信徒要凭信心领受，不断宣告：复活的大能在我里面运行，圣灵

进入我的里面，我的身体是圣灵的殿，我的每一个器官都在神的生

命中更新。这样的信心宣告，使人的心与神的话一致，也使复活生

命在生活中持续显明。

信心要站在已经赐下的复活生命里说话：大能进到我的里面，圣

灵进到我的里面，复活的主在我的里面运行。我的身体从头到脚都

被神的生命充满，我的器官、细胞和身体的每一处都经历更新。改

变正在发生，医治正在发生，复活的生命正在身体里面显明。

就是现在，圣灵进入你的里面；就是现在，复活的主进入你的里

面；就是现在，那使死人复活的大能在你的身体里运行。你的肝

脏、心脏、胃、大小肠、肾脏和身体的每一个器官，都要感受到神

的能力。你的身体浸泡在神的大能里面，你的身、心、灵都活在他

的同在里。
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第三章 活在神爱的同在里

神的爱拥抱我们

复活的主带着慈爱与我们同在。他对属他的人说：“孩子，我爱

你；你是我的宝贝。”神的爱把人拥抱在他的怀中，使人知道自己被

神看重、被神珍爱，也使人从孤单、恐惧和忧伤中进入安稳。

神的爱带着能力，神的爱带着信心，神的爱带着得胜，神的爱带

着属天的荣耀。人的生命在神的爱中绽放，人的身体也要在神的荣

耀中显出更新。

耶稣爱你，你是他的宝贝，是他所珍爱的生命。神的爱使软弱离

开，使消极离开，使灰心离开，使惧怕离开，使担忧离开。信徒每

天都要相信自己是神所爱的，确信神在自己的生活中作工。

复活的主拥抱属他的人，以慈爱的手托住你，向你说：“孩子，

我爱你，你是我的宝贝。”他正拥抱你，也正亲吻你的额头；他的爱

临到你的身体，医治你的身体，恢复你的软弱，使你刚强；他的爱

临到你的生命，带来能力、信心和得胜。你是他的眼珠子，是他所

珍爱的生命。神不允许任何伤害临到你，不允许任何痛楚临到你，

不允许任何胆怯和忧伤临到你；神的爱在你身上显明保护和医治的

权柄。

我们爱，因为神先爱我们。（约壹 4:19）

不要为环境担忧，也不要为未来、生活、婚姻和身体忧虑。神与

人同行，神也为人开路。信徒只管刚强壮胆，知道自己是神所爱

的；神的爱成为生命的根基，神的同在成为前行的力量。

与主建立亲密的关系

神是真实的，耶稣也是真实的。信徒要与主建立最亲密、最甜蜜

的关系，享受属天的爱，享受与主同在的美好。人可以向主说：“主
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啊，我爱你。耶稣，我爱你。你是我的宝贝，是我的最爱。与你在

一起何等美好，何等甜蜜。”

这种关系超越表面的宗教活动，是生命与生命的连接。信徒闲暇

时会思想神，会在心里对主说“我爱你，我赞美你，我感谢你”。与

神同在成为一种生活习惯，人的里面就有稳定的平安，也有持续的

能力。

雅歌说：

我以我的良人为一袋没药，常在我怀中。（歌 1:13）

没药有馨香，也带着医治的意义。良人常在怀中，表明对主的爱

成为持续的享受。信徒要带着耶稣基督生命的香气生活，让基督的

生命透过自己彰显出来。

人与主相爱，就像初次恋爱时昼夜思想对方一样。相爱的人总想

见面，总想说话，总觉得一次谈话还不够；与神建立爱的关系，也

会使人时时思想主，享受主的同在。这种对神的爱使人不愿离开

他，也使人甘心把每一天交在他的手中。

我曾经回想自己初次恋爱时的情景：那时一刻也离不开太太，整

天想着见面、打电话。五十块钱的电话卡插进去，话还没有说完，

电话卡很快就用完了；家里积攒的电话卡有厚厚一沓。两个人昼夜

思想彼此，电话讲完了仍然觉得不够，回来还要继续写信，一口气

写出二十多页的中篇小说。与神之间的爱也应当这样真实、甜蜜而

持续。人在飞机上，在家里，在安静的时刻，都可以享受神的同

在，思想他的爱，闻到他生命的馨香。

神始终与我们同在

信徒在家里做饭时，神与他同在；在工作时，神与他同在；在安

静休息时，神也与他同在。人与神的关系贯穿生活的每一个部分。
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信徒不需要把神的同在限制在聚会场所里，因为复活的主已经住在

我们里面。

神说他不撇下我们，也不丢弃我们；他不把我们留下作孤儿。神

的同在从未间断，信徒要在信心中认识这一事实。

我不撇下你们为孤儿，我必到你们这里来。（约 14:18）

与神同在标志着人的脚步进入圣灵的江河，进入超自然的领域。

人与神同行，生命就表达出超自然的果效。约瑟与神同行，凡事顺

利；今天的信徒也要时刻保持与神同行的生命状态。

帕子和幔子已经挪去，信徒可以凭着信心与神面对面。神正与我

们面对面，这是最美好的景象。人与神之间建立亲密的关系，就能

在爱中领受能力，在同在中享受荣耀。
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第四章 信心进入超自然的领域

信心使人领受复活大能

信心使人进入神的同在，也使人领受复活的大能。信徒要大大相

信，大胆相信，相信复活的主正在自己里面运行，相信神的能力正

在自己的身体里彰显。

神的能力不局限于皮肤表面的感觉。身体可能感受到热、麻或震

动，但复活生命的工作更加深远。信徒要相信神的能力进入身体里

面，进入每一个器官、每一个细胞，带来全面的更新。

信心需要说话。人相信什么，就要宣告什么；人所宣告的话，要

与神已经说过的话一致。信徒要宣告复活主的权柄、圣灵的能力、

身体的更新和生命的得胜。神的话进入人的心，信心就从心里发

出；信心发出，生命就向神的能力敞开。

信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。（罗 10:17）

信徒要相信那使死人复活的大能运行在自己里面，也要相信神的

能力没有限量。属神的人带着神的同在生活，带着神的能力前行，

带着神的荣耀进入每一个环境。

身体充满圣灵的火与能力

神的同在进入身体，人的骨头里面有火，心脏里面有火，胃里面

有火，大小肠里面有火，肾脏里面有火。那是圣灵的同在，是复活

生命在身体里面运行的表现。

人的骨头里面有火，骨头里面有能力，骨头里面有恩膏；心脏、

胃、大小肠和肾脏里面也有从圣灵而来的火。那大能从上到下运行

在身体里面，从里面充满人的生命。圣灵的火触摸身体，复活的能

力就显明出来，身体要被更新，生命要被改变。
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身体要冒出从神而来的能力，人的生命要显出属天的荣耀。信徒

每天都要过这样的生活，时刻活在复活的主里面。神的同在使人面

对环境时刚强，使人面对困难时有权柄，也使人看见在神面前没有

难题。

复活的耶稣以大能的手和慈爱的手拥抱属他的人。他医治身体，

恢复软弱，使人刚强。神的同在带来智慧，神的能力在生命中彰

显，神的荣耀在身体中显明。

复活的耶稣正在拥抱你，也正在亲近你。他以慈爱的手拥抱你，

医治你的身体，恢复你的软弱，使你刚强。你要知道，这不是遥远

的盼望，而是复活的主现在与你同在；他的能力现在运行，他的爱

现在拥抱你，他的荣耀现在在你里面彰显。

信徒要每天敬拜主，时刻享受他的同在和荣耀。敬拜使人的心转

向神，也使人更加敏锐地领受圣灵的能力。神的大能是真实的，复

活的主是真实的，信徒要在信心中领受。

带着复活的荣耀前行

信徒从神的同在中出来时，要带着能力和荣耀。疾病离开，软弱

改变，生命进入复活的样式；人带着耶稣复活的荣耀进入家庭，进

入工作，进入人群。

信徒要带着大能和荣耀从神的同在中出去。就在复活的主运行的

地方，疾病全都离开；就在圣灵充满的地方，软弱变为刚强。你要

带着那使死人复活的大能出去，带着耶稣复活的荣耀出去，带着神

的同在进入你的家庭、工作和人群。

复活的主在我们中间，一切都要复活。软弱要变为刚强，失去生

机的地方要重新充满活力。复活的基督在这里，复活的大能在这

里，复活的荣耀也在这里。
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这就是信心的生活：相信、领受、宣告，并且让复活的生命从里

面流露出来。神已经把同在、能力和荣耀赐给属他的人，信徒要凭

信心进入，凭信心活出，凭信心把基督彰显出来。
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第五章 复活生命带来全新的生活

基督复活是信仰的根基

使徒们到处传讲主耶稣基督复活，因为基督若没有复活，所传的

便是枉然，所信的也是枉然。基督确实复活了，因此信徒所信的是

复活的主，所领受的是复活的新生命。

若基督没有复活，我们所传的便是枉然，你们所信的也是枉然。

（林前 15:14）

基督复活，信徒就有新的生命。每天都要凭信心支取这新生命，

凭信心相信这新生命在自己里面运行。新生命的特点就是相信，新

生命的中心就是基督，新生命的内容就是让基督成为人的生命。

我们所信的主是复活的主。既然是复活，就带着使死人复活的大

能；既然是复活，就带着大大得胜的生命；既然是复活，就带着天

上、地上一切的权柄。万物都要借着他复兴，身体要复兴，生命要

复兴，家庭也要复兴。复活的主在我们里面，复活的权柄也在我们

里面运行。

所以，我们借着洗礼归入死，和他一同埋葬，原是叫我们一举一动

有新生的样式，像基督借着父的荣耀从死里复活一样。（罗 6:4）

活着就是彰显神，活着就是荣耀神。荣耀神，就是让基督在里面

活着，让基督的生命透过人的思想、言语、身体和行为显明出来。

保罗说：“现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着。”这句

话说明，信徒的生命已经进入与基督联合的实际。

我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我

里面活着；并且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活；他是爱

我，为我舍己。（加 2:20）
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从律法要求进入恩典生命

复活的主把人带进恩典里面。读圣经时，可以看见十字架之前和

十字架之后的信息有清楚的推进。律法要求人尽心、尽性、尽力爱

主；复活之后，福音显明神先爱了我们，神以慈爱吸引我们，信徒

在已经领受的爱中回应神。

主耶稣说：

我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。（约 13:34）

圣经也说：

我们爱，因为神先爱我们。（约壹 4:19）

复活生命使人从被要求进入被爱，从惧怕进入恩典，从靠自己进

入基督的生命。信徒相信基督已经复活，相信复活生命已经赐下，

相信圣灵已经住在里面，就能在恩典中活出得胜。

这位复活的主使人活得正确，使人的生命有方向、有能力、有荣

耀。信徒要把目光定睛在复活的主身上，让复活生命成为每天生活

的中心。

让基督在我们里面彰显

使徒们带着使死人复活的大能生活，也带着神的同在在地上生

活。今天的信徒同样带着神的同在。人的使命就是彰显基督，人的

生命要写下与神同在的美好故事。

基督在谁里面？基督在我们里面。信徒要时时刻刻相信基督在自

己里面，相信自己的身体能够经历复活生命，相信基督的能力在人

的里面运行。

人的身体不仅仅感受到表皮的热，也要从身体深处经历神的生

命。基督的生命进入身体，身体就成为复活生命的见证；基督的爱
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进入生命，人的生活就带着馨香；基督的荣耀进入家庭，家庭就经

历更新。
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第六章 复活的主进入家庭与日常

复活生命更新家庭

复活的主不仅更新个人，也更新家庭。人的生命原来缺少活力，

复活生命进入之后，生命要充满活力；家庭原来死气沉沉，基督成

为家里的主之后，家庭要充满祝福、兴盛、平安和喜乐。

神的能力在家庭中运行，担忧、惧怕、贫穷和争吵失去立足之

地；喜乐、平安、能力、兴盛和美好充满家庭。家中的人都要带着

笑容生活，因为复活的主进入了家庭，得胜的主成为一家之主。

复活的神在家庭中掌管一切。信徒要相信，自己的家庭要复兴，

自己的生命要复兴，自己的身体要复兴。因为所信的是复活的神，

所遇见的是复活的主，家庭也要在复活生命中经历改变。

家庭中运行的力量要完全改变。担忧、惧怕、贫穷和争吵在家中

失去地位；喜乐、平安、能力、兴盛和美好充满家中。家里的人都

要充满生命力，脸上都要显出喜乐，因为复活的主已经进入家庭，

基督已经成为家里的主。一个家庭遇见复活的主，家庭的气氛、关

系、生活和未来都要经历复兴。

在凡事上活出兴盛

与神同行的人要活出兴盛、富足、智慧和属天的荣耀。人的生命

和身体带着生命的大能，带着属天的能力，也带着属天的荣耀。人

走到哪里，哪里就经历改变；人走到哪里，哪里就经历更新。

信徒要宣告：从头到脚都有属天的荣耀，有生命的荣耀，有复活

的荣耀。复活的荣耀在人的生命中，在人的身体里，也从人的生活

中向外彰显。复活的荣耀就是得胜的荣耀。



22

信徒带着复活的生命进入日常生活，就能在每一个环境中彰显基

督。神的恩赐也要透过属他的人彰显出来，造就教会，帮助圣徒，

建立基督的身体。

让神的生命成为生活的中心

复活生命不能只停留在一次聚会的感动里。人与神同行，要成为

每天的生活；享受神的爱，要成为每天的生活；相信身体被更新，

要成为每天的信心；宣告基督在里面活着，要成为每天的行动。

信徒要时刻记得：复活的主与我同在，复活的大能在我里面运

行，神的爱拥抱我，圣灵住在我里面，我的身体是圣灵的殿，我带

着复活的荣耀前行。

当这份确信成为生命的中心，信徒面对环境就有刚强，面对身体

就有信心，面对家庭就有盼望，面对未来就有平安。复活的主已经

得胜，他的生命也在属他的人里面运行。
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结语 让复活生命持续运行

复活的基督在我们中间，也在我们里面。我们所信的是复活的

神，所领受的是复活的新生命，所彰显的是复活的大能。复活带来

得胜，复活带来权柄，复活带来全新的生命样式。

信徒要持续与神同行，持续享受神的爱，持续相信圣灵在身体里

面运行，持续宣告基督已经成为自己的生命。复活生命进入身体，

就带来更新；复活生命进入家庭，就带来复兴；复活生命进入生

活，就带来荣耀。

每一天都要成为与神同行的日子，每一个脚步都要带着复活的能

力，每一个家庭都要经历复活主的掌管，基督的生命要透过我们彰

显在这个世代。
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信心宣告

以下宣告供信徒在信心中反复宣告：

我正与神同行，神正与我同在。

耶稣基督正与我同在，复活的主正与我同在。

基督在我里面活着，复活的生命在我里面运行。

圣灵住在我里面，圣灵的能力进入我的里面。

我的身体是圣灵的殿，复活的大能在我的身体里运行。

我的每一个器官、每一个身体部位、每一个细胞，都在神的生命

中经历更新。

我的肝脏、心脏、胃、大小肠、肾脏和身体的每一个部位，都经

历圣灵的触摸。

我的身体从里到外得着更新，我的 DNA 在复活生命中改变。

我的身体根本不会衰老，我根本不会有任何的疾病；复活大能在

我的身体里运行，疾病必须离开。

我的每一个器官都感受到复活大能，我的肝脏、心脏、胃、大小

肠、肾脏和身体的每一个部位都被圣灵触摸。

复活的主医治我的身体，恢复我的软弱，使我刚强。

我活在神的爱里，神的爱拥抱我，神的爱充满我。

我是神所爱的，我是神所珍爱的，我是神眼中的宝贝。

软弱离开我，消极离开我，灰心离开我，惧怕离开我，担忧离开

我。

我刚强壮胆，我大大相信，我大胆领受复活的大能。
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我领受超过使徒和保罗身上所彰显的能力，因为圣灵降在我身上

没有限量。

我活在超自然的领域里，神的能力在我生命中彰显。

我不被衰老和疾病辖制，我的身体显出复活生命的荣耀。

我的生命要复兴，我的身体要复兴，我的家庭要复兴。

我的家庭充满平安、喜乐、能力、兴盛和美好。

我的家庭由复活的主掌管，神的荣耀在我的家中彰显。

我带着复活的荣耀从每一个环境中出来。

我带着使死人复活的大能出去，带着耶稣复活的荣耀出去。

我走到哪里，哪里就经历神的生命、神的能力和神的更新。

我活着就是基督，基督的生命透过我彰显。

我带着神的同在生活，带着神的能力前行，带着属天的荣耀服

侍。

复活的主已经得胜，我在他里面活在得胜中。
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