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前言

救赎主耶稣基督已经把他的生命赐给我们。怎样认识这生命、活出这生

命，是信徒一生要面对的使命。认识基督，便能在真理中站稳；活出基督，

便能在日常生活中见证福音的大能。

本书从神儿子的生命谈起，沿着“持定永生”“认识真理”“向着标杆直跑”

的脉络，进入产业、家庭与传道的实际。愿我们把目光定在基督身上，不徒

然奔跑，在他里面成长，打那美好的仗。

江涌流牧师
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第一章看重神儿子的生命

救赎主与我们同在，住在我们里面，也成为我们的生命。我们在地上能

过得胜的生活，能打那美好的仗，是因为已经得着这全新的生命。信徒无论

身处哪一种行业、哪一个岗位，经历过什么，都当更加看重生命与使命，竭

力认识基督，使这生命在自己身上更加丰盛。

在神眼中最宝贵的是他的儿子，是他的至宝。我们因耶稣基督得着他儿

子的生命，今天在他眼中也是宝贵的。神为儿子作见证，整本圣经都关乎基

督、关乎救赎、关乎他的儿子。信仰若离开基督的生命，只想着将来离开世

界到天上去，在地上便不能见证福音的大能，也不能活出福音的本质。

“我们既领受人的见证，神的见证更该领受了，因神的见证是为他儿子作

的。”

（约一 5:9）

什么叫向前奔跑？就是竭力认识基督。只有认识基督，才能活出基督；

只有活出基督，才能过得胜的生活。我以前说过：只有认识基督，才能识破

魔鬼的诡计；只有活出基督，才能除掉魔鬼的作为。我们不要整天只说自己

是蒙福的、兴盛的、称义的，却不知道基督是自己的生命，也不能在生活中

表达他。

亲爱的弟兄姐妹，神的儿子住在我们里面，这生命是真真实实的。无论

过去经历了什么，今天既接受耶稣作救主，就要向着他奔跑。神在我们身上

的盼望，是叫我们在地上见证福音的大能，一举一动都有新生命的样式。

信神儿子的，心里有这见证；不信神为他儿子所作见证的，就是将神当

作说谎的。这见证就是神赐给我们永生，永生在他儿子里面；有了神的儿子

就有生命，没有神的儿子就没有生命。（约一 5:10— 12）永生是神所赐的永

远生命，在他的儿子里面。神看重他的儿子，也盼望你我为他的儿子作见

证，活出他儿子的生命样式。
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第二章持定永生打那美好的仗

“你要为真道打那美好的仗，持定永生。”

（提前 6:12）

保罗把“打美好的仗”与“持定永生”连在一起，还说我们为此蒙召，在许

多见证人面前作了美好的见证。（提前 6:12）持定永生，就是定睛耶稣基

督，持定神儿子基督。眼目跑偏，信心和力量便受影响。向前奔跑，一是竭

力认识基督，二是竭力活出基督。已经得着生命，却不认识这生命，好比拿

着一部豪车的钥匙，却不知道怎样开。钥匙在手，车仍停在那里。

耶稣基督为我们舍弃自己，把他丰盛的生命白白赐给我们，使我们在基

督里得着神生命本性中的丰盛。在属灵争战中，我们能够活出神儿子大能、

得胜、荣耀的生命样式。我们在基督里所得的，这世界装不下，这世界也不

配有。弟兄姐妹，该竭力认识真理；真理就是基督。持定永生，就是持定基

督，眼目不要跑偏。

有些弟兄姐妹这里听道、那里听道，听得稀里糊涂；遇到挑战，自己却

没有能力和信心，仍急忙转回来请牧师代祷。我劝他们回到真道，反复领

受，直到听懂、相信、照着实行。真理要成为实际争战中的力量。

有人遇见难处便来找我：“牧师，帮我祷告。”我问他是否听过有关的讲

道，他说最近忙，还没有听。我就劝他把那篇道找出来，认真听，反复听，

照着真理操练。我们不能在问题来临时才四处寻找办法，平日就要认识住在

自己里面的基督。

耶稣基督从死里复活，也使我们在他里面显为新造的生命，成为在基督

里的全新族类，并与他一同坐在天上。（弗 2:6）既得着神儿子的生命，就

要认识、活出这生命，让新生命的能力进入家庭、事业和服侍。
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第三章可听见可看见可摸着的道

约翰传讲从起初原有的生命之道，说这道是他所听见、所看见、亲眼看

过、亲手摸过的。这生命已经显现出来；他将原与父同在、又向人显现的永

远生命传给我们。（约一 1:1— 2）弟兄姐妹，他不仅听见，还亲眼看见、亲

手摸过。道就是基督，基督是活着的道。认识真理，就是认识这位救赎主；

让人看见我们的生活，也看见基督在我们里面活着。

约翰又说，他将所看见、所听见的传给信徒，使他们与使徒相交；使徒

乃是与父并他儿子耶稣基督相交，写这些话也为使人的喜乐充足。（约一

1:3— 4）后来他说，认自己的罪，信实公义的神便赦免罪、洗净一切不义。

（约一 1:9）约翰所传的基督，使人进入真实的相交、赦免与生命。

神的道能够被人听见、看见，甚至如同约翰当年亲手摸过生命之道。今

天人们也应从我们身上听见真理，看见基督复活的生命。血漏的妇人触摸耶

稣，经历了他的能力；我们同样盼望别人接触我们时，知道基督在我们里面

活着。（可 5:27— 29）

我们所讲的真理、所牧养的教会、所带领的信徒，都要对认识基督感兴

趣，对更多活出基督感兴趣。我曾收到一位在国际上颇有名望的华人牧师发

来的祝福文字，其中反复说“耶和华”。我读后心里难过，问自己：为什么这

篇信息不能让我更多认识基督、更多认识圣灵？传道人要把人带到神的儿子

面前，让人得着生命。

耶稣说，他来是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。（约 10:10）我们传

道、读经、带领信徒，都为使基督的生命在人里面成长。有人听道以后告诉

我，读经时开始不断看见关乎基督的亮光，心里越来越有力量。真理是活

的；当人越多认识基督，言语和行动便越能表达他的生命。
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第四章保罗以认识基督为至宝

保罗说：“你们该效法我，像我效法基督一样。”（林前 11:1）这话需要

何等信心与勇气。他一生效法基督，也要所带领的教会持守所领受的真道。

因此，他嘱咐帖撒罗尼迦信徒站立得稳，不论是口传的教训，还是书信写下

的，都要坚守。（帖后 2:15）他清楚知道自己从主所领受之道的宝贵，便能

坚定地传讲。

我看到有些弟兄姐妹晃来晃去，一会儿认定这个人讲得对，一会儿又追

随另一个人的说法。张口只谈认识哪位大牧师、听过谁的道，回到家里，病

痛和生活的混乱依旧缠绕。认识有能力的传道人，不能代替自己认识基督；

他们所活出的，你若没有在真道里领受，也不会成为你的生命实际。

保罗敢于说“效法我”，不是凭空夸口。我想，若我这样说，或许马上有

人说我骄傲；保罗却知道自己与基督的关系，也知道所传的道从何而来。他

既带领教会，就盼望弟兄姐妹在真道上站稳，不要今天相信、明天动摇。

保罗原有许多可以倚靠的身份：第八天受割礼，是以色列族、便雅悯支

派的人，是希伯来人所生的希伯来人；按律法说是法利赛人，按热心说曾逼

迫教会，按律法上的义说无可指摘。（腓 3:5— 6）然而先前以为有益的，如

今他因基督都看为有损。他说：“我为他已经丢弃万事，看作粪土，为要得

着基督。”他以认识主基督耶稣为至宝。（腓 3:7— 8）

过去取得了多少成就，在世上有多大的作为，若拦阻我们认识基督，便

是有损的。保罗要在基督里面，不靠自己因律法而得的义，乃要因信基督而

得、从神而来的义。（腓 3:9）律法规条要从心里出去，信心之道要进来。

我们因信基督称义，也得着义的生命；基督的生命成了我们的生命。

有人只关注祝福，却不关注生命。我常问：没有蒙福的生命，祝福怎样

在生活中显明？律法规条不能代替信基督的义；人要凭信心领受他，并在真

实的生活中表达他的生命。

保罗还要认识基督，晓得他复活的大能，并且与他一同受苦、效法他的

死，盼望得以从死里复活。（腓 3:10— 11）我们怎样效法他的死？让老旧人

的生命不再彰显，不再整天影响属灵生活。认识基督少，旧人的习惯便容易

占据言语和行动；更多得着基督，才能更多表达基督的生命。
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第五章忘记背后向着标杆直跑

保罗没有自以为已经得着、已经完全。他只有一件事：忘记背后，努力

面前的，向着标杆直跑，为要得神在基督耶稣里从上面召他来得的奖赏。

（腓 3:12— 14）他已经付出许多，仍继续向前。信徒也不能停在昨日的经历

里，更不能让旧我反复影响今日的生活。

谁是标杆？基督就是标杆。向着标杆直跑，就是加速奔跑，竭力学习他

的生命样式，认识他的智慧、能力、信心与爱，让这些在自己身上彰显。主

拣选、拯救我们，是要我们在他里面长大成人，越来越成熟，长成满有基督

身量的人。神在你我身上有盼望、有指望：让我们更多得生命，一举一动活

出基督复活生命的原样。

奖赏是在基督耶稣里面得着的。若忽略神在我们身上的旨意，就奔跑没

有定向；一年又一年过去，福音还未大量传开，宝贵的光阴白白流失。家庭

的问题似乎每天都处理不完，更要从今天开始认识基督、活出基督，靠他的

生命处理面前的问题。

福音的种子已经栽在我们里面。这种子是基督，需要发芽、生长、成

熟。传道人可以栽种、浇灌，叫生命成长的是神。（林前 3:6— 7）我们既领

受神儿子的生命，也要让它在真理中不断成长，结出满有基督馨香的生命果

子。

我曾与一位很年轻却有明确志向的人谈话。他说，人一生的年日有限，

无论做什么，都要为基督和福音而活。这话刻在我心里。年轻时便看见永生

与基督生命的价值，知道一生该向何处奔跑，是何等宝贵的事。我们都可以

带着这样的心志，不徒然奔跑，不白白浪费时间。
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第六章在基督里承受丰盛产业

得着神儿子的生命，也意味着在基督里得着丰盛的产业。我们已经脱离

黑暗权势，被迁入神爱子的国里，在爱子里面得蒙救赎，过犯得以赦免。

（西 1:13— 14）神一切的丰盛乐意居住在基督里面。（西 1:19）我们在他里

面所面对的，是丰盛的慈爱和恩典。既有这样的基业，就当活出承受基业的

生命。

万有都是借着基督造的，也是为他造的：无论天上的、地上的，能看见

的、不能看见的，或是有位的、主治的、执政的、掌权的，都在他里面受

造。（西 1:16）既然一切都是为他造的，我们在基督里，怎能看轻他赐下的

丰盛产业？得着这产业的关键，是让我们满有基督的生命样式，在所信的道

上扎根，根基稳固，竭力奔跑。

产业不能只停留在人的口头宣告里。活出神儿子的生命样式，根基在所

信的道上，信心因真理而稳固。神的儿子住在我们里面，我们就在日常生活

中得着生命、智慧和能力，承受神已经赐下的恩典。若对生命一无所知，不

追求成长，也不知道怎样表达基督，就仍难以享用已有的产业。

与我联系的弟兄姐妹，多数正面对贫穷、家庭或身体的难处。每天听这

些问题，我真为他们着急。他们的脚被问题缠住，心被忧虑的荆棘缠住。我

想帮助他们，和他们谈基督、谈生命，可有些人听不进去，只盼眼前的问题

立刻解决。问题即使一时解决，没有真理、没有生命的成长，又可能回来。

多少宝贵的时间就耗在同样的难处里！唯有基督、唯有真理，能帮助人扎

根、成长、继续向前奔跑。
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第七章装备自己建造家庭

我们在基督里成为圣洁、得蒙救赎、因信称义，成为新造的人，生活在

神爱子的国里，也是神所拣选的族类。越多认识基督，越能彰显他复活生命

的荣光。神的话要刻在心版上，进入人的思想、言语和举手投足：张嘴说的

是真理，眼神流露的是真理，行动表达的还是真理。这样就不给魔鬼留地

步，也使别人从我们身上看见基督。

保罗吩咐人务要传道，无论得时不得时，总要专心，用百般的忍耐、各

样的教训责备人、警戒人、劝勉人；因为时候将到，有人会厌烦纯正的道

理，耳朵发痒，随从自己的情欲增添许多师傅。（提后 4:2— 3）我每天写文

章、做视频、预备讲道，就是要把所领受的传出去。这是世界上最有价值的

事。我为此感到骄傲，为更多认识基督、为基督在我里面活着而欢喜。

人先要装备自己，也要装备家人，把家人的生命建造好。若自己不能认

识生命、表达生命，就不能成为自己的帮助，也难以帮助家人、帮助别人。

我看过有些人火热传道，家庭却破碎；火热传道，家里仍有许多病人；火热

传道，仍一贫如洗，缺少财富智慧。这些事叫我着急：自己的生命和家庭需

要真道的装备，才能有能力真实地服侍别人。

我盼望听道的人一面在个人生命里成长，一面把家庭建造得丰盛而独一

无二。先让家人蒙福，培养孩子，让人才在家中不断兴起。家人一起得着真

理、表达基督，生命便日渐兴盛，世人也看见福音在真实生活中的价值。

有人满腹知识，却不知道自己是新造的人，不知道道与基督是一体的、

这道是活着的；也不知道得着基督的生命，是要活出基督，长成满有他的身

量。知识要进入生活，成为生命。我盼望我们的家庭被建造得丰盛，让世人

羡慕，让家家培养人才、人才辈出。谁拥有这道、拥有真理，谁就要活出兴

盛的生命。
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第八章积极表达基督的生命

向前奔跑，打那美好的仗，向着标杆直奔，活出真理的大能！让人从我

们的言语与生活中说：“我看见了那真理，我听见了那真理，我摸着了那真

理。”神的道要在我们身上成为可见、可听、可触的生命。

无论身在何种处境，我们都可以积极学习真理、祷告并行动，把基督的

生命带进家庭、事业和服侍。神的话既进入我们的心，也要从我们的口中、

手中和脚下表达出来，成为具体的生活。

亲爱的弟兄姐妹，你家里还有一大堆难题，仍等着别人来为你祷告、祝

福吗？岂不知统管万有的主住在你里面？岂不知在你里面的，比世界上的更

大？（约一 4:4）岂不知你里面有使仇敌一条路来、七条路逃跑的大能，有

使高山挪开的权柄和能力？不要再等待，起来认识基督，积极表达他的生

命，活出从他而来的大能、权柄和信心。

我们一同向着标杆直跑，在基督里成长，更多得着信心和能力，也使家

人得着帮助。持定永生，传扬真道，活出复活的生命，在地上见证神儿子的

荣耀。这就是向前奔跑、打那美好的仗。
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