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前言

信心从哪里来？从基督的话来。神的话进入人的心，使尚未看见的

事有了确据，使人面对疾病、家庭的难处和未知的道路时，仍能相信神

所说的。信心一旦在心里站稳，就会从口中发出宣告，从脚下迈出步

伐。相信神的医治，就为病人祷告；相信神赐下爱，就走向需要帮助的

人；相信他能祝福自己的家，就持续为家人宣告生命。信心和行为是一

对孪生兄弟，一同显明基督在我们里面活着。

本书所谈的行为，源头是已经领受的生命。我们因恩典来到神面

前，因他的话有了信心，便凭着这信心预备、出发、祷告、祝福。挪亚

听见神的话，就建造方舟；亚伯拉罕相信应许，就离开本地；今日你我

听见基督的话，也能够在自己的处境中迈出实际的一步。每一个行动都

使里面的相信有了形状，使人看见神的话怎样在生活中发挥能力。

我盼望读者读完这本书，心里不只留下对信心的认识，更带着从神

话语而来的把握走出去。愿病中的人凭信心宣告，也主动接受帮助；愿

父母把祝福带回家，愿教会勇敢传讲福音、为病人祷告、以爱服侍邻

舍，期待医治与神迹奇事。基督在你里面活着！相信他所说的，讲说他

所说的，行出他放在你心里的事。让信心与行为同行，活出基督生命的

大能！
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第一章基督在你里面活着

在基督里，我们的生命就是心想事成的生命。我们的心要被神的话

语更新，相信他所说的，并照着所信的去行。我常常提醒弟兄姐妹训练

自己的心，因为心要持续被神的话语建造。你的心若丰富，你真的不会

缺乏。环境可以摆在眼前，却不能困住你的心；你的眼睛可以看见环

境，心却要定睛耶稣基督、定睛神宝贵的话语。我们过的是信心的生

活。

“我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在

我里面活着……”（加 2:20，节录）

原来在耶稣里面运行、借着他在地上医病赶鬼、使瞎眼看见、瘸腿

行走、风浪止息的那位大有能力的神，如今在哪里？借着圣灵，住在你

里面！昨天晚上我默想这件事，说：“原来运行在耶稣里面的生命，也

在我的里面。”身体随即火热起来，心里感到圣灵在触摸我。你是新造

的人，旧的事情、旧的生命已经过去，新的生命开始了；这新生命就是

耶稣基督的生命。（参林后 5:17）作为新造的人，你我的使命，是把住

在里面的基督活出来。

要准确地表达这位主，就得活在真理中，认识他的话语。耶稣所做

的事，信他的人也要做，因为他在我们里面活着。（参约 14:12）你若

不知道神怎样说，便难以把里面的生命真实地表达出来。信心与行为的

关系，从这里开始：先听见他的话，信他的话，再活出他的话。
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第二章到神面前来，信他是赏赐的神

“人非有信，就不能得神的喜悦；因为到神面前来的人必须信有

神，且信他赏赐那寻求他的人。”（来 11:6）

今天你可以到神面前来，与他面对面。为什么？因为耶稣的宝血洁

净你的罪，旧人已经与他同钉十字架，你领受了儿子的生命与圣洁。罪

的旧生命已经在十字架上结束，今天在我里面活着的是基督！摩西与神

相会四十昼夜，下山时脸上带着荣光；我们借着基督进入新约，今天、

明天，天天都能亲近神，领受从他来的荣光。（参出 34:29—30；林后

3:18）“到神面前来”，就是这样亲密：他的脸向着我，我也向着他。

既然得着儿子的生命，便大胆来到父面前，让所领受的荣光从我们的口

中和行为里显明。

和合本说“必须信有神”；我讲这节经文时特别强调原文中的“有

神”，意思是“神是”。你来到神面前，要相信他是！他是什么？他是

生命，他是道路，他是真理，他是你所需要的一切！而且还要信他赏赐

那寻求他的人。你每次到他面前，都要相信他与你同行、与你同在，祝

福你、帮助你，白白赐给你恩典。因此我大胆宣告：“你与我同行、与

我同在；你是祝福我的神、帮助我的神，是把恩典白白赐给我的神！”

每次来到他面前，我都相信可以领受。神不会因我信心尚小就停止爱

我；他喜悦我更多相信、更多领受，让所得的恩典从生命流进生活。

孩子一次考试没考好，父亲依旧爱他；孩子认真读书、考出好成

绩，父亲也会为他喜悦。我对自己的儿子就是这样。天父喜悦我们信

他、领受他所赐的恩典；我们越相信，便越敢向他领受，越敢将这生命

活出来。信心和行为是一对孪生兄弟：心相信神的话，生活就生出相应

的行动。神喜悦我们亲近他，也喜悦我们带着所得的恩典离开祷告的地

方，去祝福家人、帮助人、完成眼前的事。
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第三章挪亚、亚伯拉罕与撒拉：信的人行动

“挪亚因着信，既蒙神指示他未见的事，动了敬畏的心，预备了

一只方舟，使他全家得救……”（来 11:7，节录）

洪水尚未临到，挪亚已经听见神的话，开始预备方舟。日子一年年

过去，天上还看不出洪水的迹象，他仍照着所信的去建造。方舟渐渐立

起来，洪水却迟迟未来；旁人会不会问：“到底来不来？”挪亚仍把神

的话当真。他没有等洪水来到才考虑怎样造船，而是持续建造，把方舟

预备好。信心在他心里，方舟在他手里；多年如一日的建造，就是他的

信心所带出的行为。

“亚伯拉罕因着信，蒙召的时候就遵命出去，往将来要得为业的

地方去；出去的时候，还不知往哪里去。”（来 11:8）

亚伯拉罕蒙召时已经七十五岁，撒莱也年过六十。神应许他的子孙

要多如天上的星、海边的沙，又叫他离开本地、本族、父家。（参创

12:1—4；15:5）他尚不知道往哪里去，仍遵命出发。神说要赐给他土

地、让他蒙福，他便把神的话当作未来的根据。他相信说话的神可信，

便在看不清前路时迈出了第一步。

“因着信，连撒拉自己，虽然过了生育的岁数，还能怀孕，因她

以为那应许她的是可信的。”（来 11:11）

从六十五岁到七十五岁，再到八十五岁，等待一再延长；撒拉已过

生育的年岁，却仍在神的应许中得着儿子以撒。中间撒拉把使女夏甲给

了亚伯拉罕，生下以实玛利；神所应许的最终仍然成就。（参创 16；

21:1—3）我读这个故事，看到的是：环境越来越难，神的话仍然可信。

她以那应许她的是可信的，持守到以撒出生。
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有姐妹问我：“江牧师，我已经五十岁，还能生育吗？”我说：

“查查圣经，撒拉九十岁还生了孩子。”我讲这件事，是要人抓住神的

话，持续相信；身体的实际情况，也应认真了解和照顾。撒拉在等候中

曾经历曲折，最终看见神的应许成就。

有一天我看见一张年龄划分表，把七十至九十岁列作“中年”，便

笑着说：“这表好！”我讲这件事，是要提醒我们，别让一个年龄数字

先夺去心中的盼望。身体是属基督的；听神的话，凭信心看待生命，也

认真照顾身体，作今天能够作的事。

挪亚信了，就预备方舟；亚伯拉罕信了，就走出去；撒拉信了，就

持守应许。我把神的话摆在面前，宣告：“神的话就是我的道路，就是

我的生命，就是我的真实！”离开信心，聚会与生活也可能只剩热闹的

宗教形式。你里面的耶稣要借着你的信心，表达他的生命、智慧与属天

的大能。你我的信心要在行动中有形状。抓住真理，走出聚会，基督就

借着你在生活中彰显智慧、慈爱和属天的大能！
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第四章信心从基督的话而来

“可见，信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。”（罗

10:17）

有人身体疼了好几天，有人因为丈夫争吵、许久不归而伤心。别人

只对他们说：“你要有信心！”他们便问：“我怎么才能有信心？”若

对方仍只重复“你要有信心”，这话就没有把路指明。信心从神的话

来。出于神的话，没有一句不带能力。（参路 1:37）身体受病痛搅扰，

就聆听关于主医治、圣灵住在我们身体里的真理；家庭遇见冲突，就在

神的话里认识爱与智慧，再按真理说话、行动。你相信住在你里面的耶

稣大过眼前难处，便能凭这话祷告：“奉耶稣基督的名，疾病离开；我

的身体属于主，我领受他的医治。”（参彼前 2:24；林前 6:19）

同样，经济拮据时，我会抓住主的供应，宣告自己在基督里领受丰

盛：“奉耶稣基督的名，我的贫穷被耶稣担当了。贫穷离开我！我在基

督里富足，一无所缺！”（参林后 8:9）心也要训练成大富翁的心，像

亚伯拉罕那样，在所得之处学习治理、工作与慷慨。身体有病时，我也

曾大胆宣告：“耶稣代替了我的疾病，一点也没有留下！奉耶稣基督的

名，疾病离开我；我领受耶稣赐给我的健康！”我甚至宣告：“全世界

若要找最健康的样板，那一定是我！我的健康是耶稣给的！”你要在口

中讲说神的话，也在生活中承担责任。信心从听道来，还要借着行为显

明。

有时人不断说“神给我一个感动”“我看见一个画面”，甚至拿自

己的感动替别人决定婚姻和人生。听见这类话，要用神的真理查验。神

与人同行，会引导当事人；旁人的话不能代替他在主面前的分辨。圣灵

的带领与神的话一致。先让里面满有真理，才会认出什么话值得相信、

怎样按真理行。
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有人凭自己的“感动”对另一位姐妹说，她的婚姻应该怎样处理；

我说，神是那位姐妹的神，她也能亲自寻求他的带领。圣灵的带领要合

乎神的话。信道从听道来，听道从基督的话来；有了真理，心才有确

据，行动才有根据。
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第五章病中的选择：信心有实际的行为

有一位姐妹患了重病，家人想带她看医生，她却坚持躺在床上，

说：“我等神来医治我。”三年过去，病势越来越重。两个哥哥和亲人

把她抬上车，送进医院；住院约两个月后，她恢复了，回到家中。后来

再生病，她却责怪家人当初把她送去医院，仍坚持只在家里等待。又过

了大约三年，有人急忙打电话给我：“江牧师，请赶快为这位姐妹祷

告，她的情况很不好！”听完她的经历，我心里很沉重。她一再躺在家

里等待，病情也一再加重。我从不拦阻病人看医生；祷告与寻求合适的

医疗帮助，可以同在信心的生活里。真正的信心从神的话来，在当下也

采取行动。她口中说“我的神是医治的神”，却在医院帮助她恢复之后

责怪带她去的人；这件事让我更坚定地讲明，凭信心祷告，也要领受眼

前已经得到的帮助。

我在这里要强调的是：不要把“我什么也不做”称为信心。耶稣受

鞭伤，我凭信心宣告他是我的医治；病中也要留意身体、接受帮助、认

真处理眼前需要。你相信神的话，就会向疾病说话、为健康作准备，并

把能做的事做好。信心使盼望进入今天的选择，催促我们站起来、迈出

去。

我也会这样宣告：“耶稣受的鞭伤为我带来医治；我的身体是圣灵

的殿；住在我里面的耶稣大过疾病！奉耶稣基督的名，疾病离开我，我

要活出主赐的健康！”祷告时讲说神的话，就医时也把身体的情况认真

讲明。信心有声音，也有脚步。
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第六章跑完马拉松的弟兄

一位外国弟兄七十八岁时向我分享见证。他七十五岁那年决定参加

老年组马拉松，甚至说：“我要拿第一名！耶稣给了我世界上最健康的

身体！”于是他天天起身锻炼，每周还自己跑一次长距离。他说越跑越

有活力，心里更加坚信主赐给他的强健。他相信，就报名；报了名，就

投入每天的训练。

终于到了比赛那天，妻子送他一双新鞋，说：“亲爱的，今天穿这

双去跑。”他换上了新鞋。跑到大半程，他觉得脚疼，鞋里也像有水；

新鞋没有磨合，磨出泡又磨破皮。跑完全程，他脱下鞋，看见里面都是

血水。他没拿第一，却仍高兴地说：“我跑完了马拉松！若穿平日那双

鞋，说不定就拿第一了！”

“我跑完了！”这句话背后有天天起身的训练，也有在脚疼时继续

向终点走的坚持。信心先在他心里成了把握，再成为报名、操练和跑完

全程的行动。愿你也敢于活在信心里，活在神的话语里，让所信的落在

每日的日程和脚步中。
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第七章真道生了我们：生命的标准

“太初有道，道与神同在，道就是神。”（约 1:1）

我们要活出神的话，因为道与神不能割开。先知说，我们所有的义

都像污秽的衣服。（参赛 64:6）我讲得很重：“人最好的行为，在神面

前都像污秽的衣裳。”我甚至用了“污秽的月经棉”这样尖锐的比喻：

人靠自己行得再好，也不能靠这些行为换得神的义。旧人已经与基督同

钉十字架，现在要活的是耶稣！神所赐的是生命的标准；基督在里面活

着，就能从里面活出他的圣洁与慈爱。人在自己里面找完全，仍会看见

缺欠；在基督里，他把自己的生命和义赐给我们。（参赛 64:6；林后

5:21）当基督在里面活着，爱就在里面。满有爱的人，怎会杀人、偷

窃、嫉妒？爱是至尊的律法，超越一条条外在的规矩；活出耶稣，就从

里面活出比单单背诵诫命更深的生命。要活出耶稣，就活出他的话。

“各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的……他按自

己的旨意用真道生了我们，叫我们在他所造的万物中好像初熟的

果子。”（雅 1:17—18，节录）

各样美善的恩赐从众光之父而来，在他没有改变，也没有转动的影

儿。（参雅 1:17）既然源头在他，就凭信心领受他所赐的，也凭信心运

用所领受的。我要医病赶鬼、要传讲福音、要被圣灵充满、要按着所得

恩赐说话和服侍，都得相信神的话。神的恩赐摆在面前，信心催促我伸

出手来；祷告、讲道、向人分享，是把所信的活给人看。

我们是用真道生的，便要活出真道。孩子从父亲而生，承受与父亲

相连的身份；我们从神的话而生，就活出与真道相称的生命。初熟的果

子，使我想到苹果树上的头茬苹果、田里先长成的西瓜：人欢喜把好的

献给神。如今神使我们在万物中好像初熟的果子，满有基督的形像，披

戴他的圣洁、生命、荣耀与权柄！我相信这个身份，就照着这身份生
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活：凭爱待人，凭义行事，向病人伸手，把神所赐的恩赐用在人的需要

里。

耶稣和门徒在船上遇见风浪，门徒惊惶；他向风与海发命令，风就

止息。（参可 4:35—41）他讲说带着权柄的话：“静了吧！住了吧！”

今天你也要讲说信心的话，向疾病、惧怕、担忧宣告离开。相信神的

话，就讲说神的话；心里有信心，口中与生活中都有相应的行动。

一次培训聚会，我和大家排队，等一位外国牧师按手。旁边有人问

我从哪里来、叫什么名字，又加了我的好友；看见“江涌流”这个名

字，他说：“你就是江涌流？我正找你呢！”按手结束，他带着五六个

人围过来，要听我讲信心。一位老姐妹也在旁边。我还没有开讲，她就

先说：“十多年前，我真有信心！那个时候，我怎么那么有信心呢？”

我问：“姐姐，是什么信心？你快跟我说说。”我喜欢听人的见

证：神在别人身上做过的美好事情，我相信也能发生在我身上。她说，

十多年前刚信耶稣时，丈夫和女儿不许她聚会；每次她要去，他们就拉

着她吵架，她却无论如何都想办法去。她说：“那个时候，我真有信

心！”

我回答：“姐妹，这叫热情。我要讲的信心，是相信神的话，并把

神的话活出来。”你想兴盛、富足，想得着智慧、能力与影响力，就操

练相信神的话。相信了，就让他的话在生命和生活中彰显出来。
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第八章脱去旧人，心智改换一新

“就要脱去你们从前行为上的旧人……又要将你们的心志改换一

新，并且穿上新人；这新人是照着神的形象造的，有真理的仁义

和圣洁。”（弗 4:22—24，节录）

怎样活出好行为？先让心智更新。若整天只说“我是罪人，我又犯

了这个罪、那个罪”，心仍被过去牵住，就需要转向基督的生命。你可

以天天说：“基督在我里面活着；我的老旧人已经与他同钉十字架，我

穿上照神形像所造的新人！”神所赐的新生命有真理的仁义和圣洁。神

看见你在基督里得着的新生命；你也要按神的话看自己。心开始相信自

己在基督里是谁，行为才有新的源头。

我曾在街上看见一位女士骑电动车，包背在身后。一个穿着轻便运

动鞋的小女孩靠近她，拉开包拿走手机。我喊“站住”，便追了过去，

当时还想着自己要做一回“孤胆英雄”。女孩拐向一边，女士骑车去了

另一边，我两头都没追上，后来还笑说自己原想一下成为英雄，结果也

没能出名。心智怎样想，行动就怎样跟上；所以要让心智改换一新，脱

去旧人，穿上照神形像造的新人。

心若仍牢牢抓着旧日的羞辱、恨意和失败，日子会反复回到旧的难

处。我宣告：“奉耶稣基督的名，过去的羞辱不再属于我；那些失败已

经过去，旧事已过，都变成新的了！如今基督在我里面活着。”信了这

话，心就开始改变；过去对人的恨、羞辱和失败，也不能继续规定今天

怎样生活。心智改换一新，才有新的行为。穿上照着神形像造的新人，

就在生活中活出真理的仁义和圣洁。
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第九章得救出于恩典，行为出于生命

“神救了我们，以圣召召我们，不是按我们的行为，乃是按他的

旨意和恩典；这恩典是万古之先，在基督耶稣里赐给我们的。”

（提后 1:9）

得救出于神白白的恩典；谁若想凭好行为换得救恩，就会发现自己

无法达到神的圣洁。神早在万古之先预备恩典，把我们从旧生命里带进

儿子的生命里。今天你不要总围着“我有没有做错”打转，要思想：

“基督在我里面活着，我如何活出他？我怎样凭信心面对高山、风浪、

疾病和生活的需要？”你可以向难题发出信心的宣告，让健康、机会与

荣耀成为你的盼望，并以行动迎接主的引导。

我想到以色列人离开埃及后的经历。百姓曾满有把握地说：“耶和

华所吩咐的，我们都必遵行。”（参出 24:3）摩西还在山上，他们已聚

集金饰造金牛犊，向它下拜。（参出 32:1—8）人的保证经不起那四十

昼夜的等待。摩西下山时看见这一切，怒而摔碎石版，后来重新领受诫

命。（参出 32:19；34:1）石版还没有交到百姓手里，他们已经在违背

诫命！所以我高举神的恩典：我们凭信心领受他的义，从儿子的生命里

活出他所喜悦的行为。

有人读“主啊，主啊”的经文，便整日担忧自己是否得救。耶稣说

的是“我从来不认识你们”。（太 7:23，节录）今天神住在你里面，你

认识他，他也认识你；要相信这份关系，相信他的恩典。既得着儿子的

生命，就思想如何活出基督，凭信心向高山、风浪和难题说话。行为从

已经领受的新生命里发出。
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第十章信心与行为并行

“这样，信心若没有行为就是死的。”（雅 2:17）

“你将你没有行为的信心指给我看，我便藉着我的行为，将我的

信心指给你看。”（雅 2:18，节录）

“你信神只有一位，你信的不错；鬼魔也信，却是战惊。”（雅

2:19）单单知道神存在，甚至口中承认，并不是雅各所说那活的

信心。信心认定神的话是真的，随后走出去，叫人从所做的看见

里面所信的。

雅各问：“若有人说自己有信心，却没有行为，有什么益处呢？”

（雅 2:14，节录）一个人说“我信”，旁人怎样看见？亚伯拉罕相信

神，也把以撒献在坛上；“可见，信心是与他的行为并行，而且信心因

着行为才得成全。”（雅 2:22）他因信而顺服，行动使心里的相信显

明。离开行为的信心是死的；离开信心的行为，只剩人的宗教表现。

大卫面对歌利亚，看见对方身量高大，武器沉重，却说：“这个未

受割礼的非利士人是谁呢？竟敢向永生神的军队骂阵吗？”（参撒上

17:26）他相信神与他同在，就走到溪边，挑了五块光滑的石子，拿着机

弦走向战场，最后用一块石子击倒歌利亚。（参撒上 17:40—50）歌利

亚看见少年拿石子来，仿佛是在问：“你拿杖到我这里来，我岂是狗

呢？”（参撒上 17:43）大卫把石子带去，也真的把石子用上。

我常以那五块石子鼓励人：祷告一次尚未看见改变，再祷告；五次

没有看见，仍旧持守；五十次仍未看见，我说：“我下决心祷告一万

次！”我相信神的话绝不说谎。大卫并没有把信心留在心里，他拿着石

子向巨人走去；今天我们也凭神的话继续祷告、继续行动。

“信就是所望之事的实底，是未见之事的确据。”（来 11:1）
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当身体疼痛，你可以抓住神关于生命的应许，在祷告中向疼痛说

话，采取适合自己身体情况的行动。神的话在心里成为盼望的实底，脚

步便有了方向。信心要带出大能的行为：你向高山说话，帮助身边的

人，祝福自己的家，并且把每一步该做的事做好。

有人跟我说：“你们教会有那么多病人来，是因为他们需要信心。

我没病，我不需要信心。”我回答：“哦，你不需要？我再给你三年的

时间，看你的结果！”当时我知道，他家里就有人患着重病。我说这

话，是因为每一个人都需要过信心的生活。你自己健康，也可以为家里

的人按手祷告；一人信主，全家蒙福。到家里就讲说信心的话，去做信

心的事。
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第十一章为儿子祝福：把信心带回家

有位母亲打电话给我，声音焦急。她二十多岁的儿子抽烟、喝酒，

沉迷游戏；父母一劝就争吵，有时与父亲冲突得很厉害。她问：“江牧

师，怎么办？”我说：“奉耶稣基督的名，天天祝福他。宣告你的儿子

是圣洁的，宣告捆绑他身心的力量离开！”她说自己不敢当面讲，儿子

会反感。我便告诉她：儿子回家时，走在他身后，也可以在心里为他祷

告，持续对他的生命说祝福的话；即使不便当面说，也可以奉耶稣基督

的名宣告：“吸烟、喝酒、游戏的捆绑离开我的儿子！”

后来她说，自己照着这样做。有一天，儿子忽然告诉她：“妈妈，

我身体怎么一下轻松了？”按她给我的回报，从那以后，他不再抽烟、

喝酒，也不再迷恋游戏。她高兴地说：“我儿子真好了！”这见证也使

我继续讲：“一人信主，全家蒙福！”耶稣住在你里面；你走进自己的

家，也把主的平安与祝福带进去。她在家里确实照着所信的去做。你也

天天讲说信心的话、大能的话、祝福的话、超自然的话！
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第十二章海洋、老大姨与信心的脚步

我曾在路边遇见一个叫海洋的小男孩。他从小走路艰难，腿几乎抬

不离地。我走过去说：“我想和你交个朋友，我来帮助你。”他笑了。

我扶他到路边较高处，为他祷告；祷告后请他试着走，他抬腿比先前高

了许多。附近的人熟悉他走路的样子，看见变化，纷纷围拢过来。有人

也说自己腰疼、颈部疼，请我帮助。我走到对面的营业点，向服务员借

来一支笔和一张纸，写下电话号码交给海洋，让家里人可以联系我。

海洋回家后，父亲看见他走路的变化，便打来电话：“你是江老师

吗？”我问：“您是哪位？”他说：“我是海洋的爸爸。”我一时没想

起，便问：“哪个海洋？”他提醒我，就是那天在路边为腿祷告的小男

孩；又说：“我家海洋想你，你能不能再来一趟？”我答应了，联系当

地一位弟兄，他骑摩托车带我去村里。路上我宣告：“奉耶稣基督的

名，今天还要有神迹发生！”弟兄说：“牧师，你真有信心；可是信心

是冒险的。”我回答：“信心有什么险可冒？神的话怎样说，事情就怎

样成！我信得着，就必得着！”因信向路边的孩子伸手，也因信应邀再

去看他，心中所信成为脚下的行程。

到了村里，我们先在一位老大姨家等海洋。她说海洋住在对面，父

亲正去叫他回来。等候时，她讲起自己眼前总像蒙着一层膜，患有白内

障。我听见她的难处，便在她家里为她祷告。我说：“奉耶稣基督的

名，白内障离开！”她随后跑到外面，对老伴说：“老伴，你看，我的

眼睛好了！”又拿起电话通知村里的人：“快来呀！”相信了，就采取

行动；从路边到村里，我所讲的信心也这样成为亲自去做的事。那位在

地上医病赶鬼、充满大能和慈爱的基督，今天仍在我们里面活着。

另有一位老人参加聚会时，说身体里有一块长约七厘米的结石。我

为他祷告，他说疼痛停了，起初仍怕活动。我鼓励他活动；他后来告诉

我，自己当场试着跳动了约二十分钟，原先害怕一跳就疼，结果没有再
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疼。儿子原已约好专家，陪他去检查，后来他们说检查时没有见到那块

结石。后来在杭州富阳的聚会中，我也听几个人见证，听讲道时结石消

失了。每次听见这样的经历，我都赞美耶稣。相信主的医治，就为人祷

告，也关心祷告后的身体情况与检查结果；信心在每一步关怀中得着表

达。
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第十三章活在答案里

神的话说“要有光”，就有了光。（参创 1:3）我宣告：在神的话

语面前，没有一样难处能够站立得住！你的心相信神的话，神话语的大

能就透过你释放出来。向疼痛宣告主的生命，向贫穷宣告主的供应，向

惧怕宣告主的平安；已经穿上新人，就活出基督的圣洁。不要整日盯着

罪与旧人的失败，让心定睛耶稣，活出他的生命。

“神能照着运行在我们心里的大力充充足足地成就一切，超过我

们所求所想的。”（弗 3:20）

我相信，中国教会要兴起一批信心大能的勇士。他们有神的话；环

境、疾病、报告与风浪，都不能拦阻他们活出神话语的大能。他们活出

超自然的生命：信心的话从口中发出，信心的行动从脚下开始。基督徒

的生活，就是信心的生活、属天的生活、活出神话语的生活；因为我们

得着了基督的生命，今天就要把他活出来！

每逢领圣餐，我们记念耶稣为我们舍的身体和流出的宝血。领圣餐

时我说：主把他的生命赐给我们，也把他的身体为我们舍了；他的宝血

洗净一切罪，叫我们在这世上能活出新的生命。领受了，便要把这生命

活出来。我宣告：“主已把他的生命赐给我；他的宝血洁净我的罪；我

在神话语里活着，也在他的确据里活着。”信是所望之事的实底、未见

之事的确据；我们活在答案里，因为我们活在神话语里。信心与行为是

一体的：信心借着行为显出来，行为在信心里活出基督！离开行为的信

心是死的；离开信心的行为成了宗教。今日就听神的话、讲说神的话、

行出神的话！
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后记

你读到这里，已经看见一条清楚的路：神的话生出信心，信心催促

人行动。今天就训练你的心，听他的话、信他的话、讲说他的话。为病

人祷告，为家人祝福，向需要帮助的人伸手；生活的每一步，都可以让

基督的生命有真实的表达。

神的恩典已把你带进儿子的生命。你能够凭信心面对高山与风浪，

也能够带着智慧做好眼前的事。教会相信神迹奇事、医治与大能，便勇

敢传讲真理、按手祷告、走进人的需要，并以爱服侍。如今活着的不再

是你，乃是基督在你里面活着。带着这信心向前，活出他的话！
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