


你被救赎到得胜的高处
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前言

当惧怕的消息不断传来，人最需要知道自己站在哪里。我们在基督

里得了救赎，神已经把我们从黑暗的权势下迁到他爱子的国里。这是真

实的身份，也关系到我们怎样面对疾病、家庭和世界的变化。

得胜的信心使人刚强，也使人以智慧照顾自己和家人。耶稣基督从

死里复活，赐下新生命；我们因而能够在患难中仰望他，保守自己的

心，寻求必要的帮助，并向家人传递盼望。愿你从这本书里认出救赎主

如今与你同在，认识他已经赐给你的生命与平安。

把心转向复活的基督吧。让他的话坚固你，让爱和真理引导你每天

的行动。无论眼前的环境如何变化，你都可以在他里面站稳，带领家人

一起向着光明走。
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第一章惧怕的日子里认识救赎主

“我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。”（约 10:10）

那段疫情初起的日子，许多人待在家里，四处传来的消息使人紧

张。我一面想到怎样保守自己和家人，一面想到信徒平日如何面对身体

的小病痛。若连感冒、发烧时都不知道怎样凭真理行动，遇到更大的危

险又怎样站稳？我们需要认识救赎的真实，认识住在里面的基督，也需

要用智慧照顾身体。

我常为病人祷告，也见到一些信徒患病后不去诊治，只留在家里等

待医治，病情一天天加重。有一位忠心服侍主的亲人患了病，仍在家等

待；我辅导他时，看见拖延使身体越来越虚弱。这让我心里很难过。有

主同在，更应当以真理面对病情，及时寻求医疗帮助，并继续为医治祷

告。患病之后一直在家等待，有人竟在等待中离开世界；每想到这些，

我都无法轻轻带过。

我也曾劝一位身体肥胖的亲人少吃一些，按身体实际所需调整饮

食，科学而有智慧地管理健康。他却回答我：“有主，怕什么？”这句

话让我更迫切地讲明：信心应当进入生活，身体的需要也要认真照顾。

遇到疫情，连平日的感冒发烧都不知道怎样处理的人，更需要学习在祷

告中作清醒的判断。

后来传来武汉一间教会的消息。建立教会的弟兄春节期间去了北

京；留在武汉的会友中，有两人离世，还有一家人被隔离。当时医院床

位紧张，那一家人也很难获得接诊。我听后心里沉重：这些主内亲人爱

主、火热服侍，为何仍遭遇这样的事？我问自己，基督徒如何在瘟疫中

持守真平安，又怎样避免把信心说成轻忽危险的话？

有些人说“我有主”，便在人们戴口罩时不戴，在需要减少外出时

仍随意出去；若染病，身体要承受后果。我也见过病人用同样的话拒绝
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积极治疗。认识救赎主，应使我们更珍惜神赐下的身体，更警醒地保护

家人。我们一面采取必要的预防和治疗，一面相信主与我们同在。

你遇到疾病、惧怕和未知的消息，便来到这位赐生命的主面前。他

已经得胜，也赐给你面对现实的信心与智慧。

第二章光明之子活在真理中

“你们都是光明之子，都是白昼之子。我们不是属黑夜的，也不

是属幽暗的。”（帖前 5:5）

彼得劝信徒谨守警醒，因为仇敌像吼叫的狮子，遍地游行，寻找可

吞吃的人。（参彼前 5:8）“像”狮子，并不表示他有权掌管属基督的

人；救赎主已经胜过黑暗。我们要认真认识他的话，不让惧怕在心里掌

权，也不以鲁莽冒险来证明信心。

保罗说，人正说平安稳妥的时候，灾祸忽然临到；信徒却不在黑暗

里，因为我们都是光明之子、白昼之子。（参帖前 5:3—5）当时人们对

疫情传播的消息感到惊慌，有的连走出家门都害怕。我提醒弟兄姐妹：

读经、宣告经文，要使我们透过神的话认识神，知道救赎主真实地住在

里面。单有口里的重复，心却仍受恐惧驱使，便难以活出真理给人的力

量。

我曾听人讲过一则发生在非洲瘟疫中的见证。一位服侍者听见隔离

区里有人病得奄奄一息，便坚持进去为他们祷告；医生和护士劝阻，他

仍说自己必须去。讲述者说，后来许多病人因祷告得了帮助，还提到有

人把病毒放在他的手上，用显微镜观察，发现病毒失去活性。这是我听

来的叙述，相关细节并未得到核实，不能据此推断人可以免于感染。它

留给我的提醒是：受苦的人需要有人关怀、代祷和实际帮助；服侍者也

应当遵循医护指引，保护病人与自己。
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救赎主和你同在。那创造天地万物、叫死人复活的主，住在你里

面；他与你同工。读经不能止于口中重复，宣告也不能只留在声音里。

你要透过神的话认识神，知道与自己同在的是谁。基督是你的力量；你

的日子如何，力量也必如何。（参申 33:25）

神对我们所怀的是赐平安的意念。（参耶 29:11）耶和华所赐的福

使人富足，并不加上忧虑。（箴 10:22）当令人不安的信息传来，先记

得谁是你的力量：基督在你里面活着。他创造万有，拥有权柄，曾叫死

人复活。让他的话照亮你眼前该做的事，也使你的心不被恐惧吞没。

第三章保守你的心，活出圣洁

“你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效是由心发

出。”（箴 4:23）

我相信瘟疫和疾病显出黑暗权势对生命的攻击；正因如此，信徒要

更加警醒，不给仇敌留地步。我把瘟疫视作仇敌借着恐惧伤害人的一种

策略；这说的是我对属灵争战的认识。我们已经因信称义，基督的宝血

洗净了罪；这份恩典也催促我们远离伤人的思想和行为。有些人说“神

不定我的罪，犯一点错也没有关系”，便放任心里的私欲和罪。基督在

我们里面活着，我们的思想和生活便要与他的生命相称。

耶稣教导人留意心里的意念，连心里动淫念也要正视。（参太

5:27—28）留意自己反复思想什么：是神的应许，还是惧怕、怨恨、放

纵的念头？让神的话进入思想，成为你说话和行动的力量。若发现不属

基督的意念，就奉他的名抵挡，重新把心转向真理。你越认识“我活着

就是基督”的实际，越要与罪断绝，活出全然圣洁的生活；让思想与你

里面基督的生命相称。

守护家庭，也要从这里开始。面对疫情，不断接触使人恐惧的消

息，心就容易陷入担忧；面对疾病，却因害怕而迟迟不求医，病情也可
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能加重。你可以祷告，可以寻求专业帮助，也可以把需要告诉可信赖的

人。神的爱使我们刚强，让我们能在真理中作清醒的选择。

不要把自己的生命定义为被黑暗辖制的人。你是新造的人，属于基

督；你所过的是与神同行、得生命并且得丰盛的生活。越认识救赎主，

心越能站稳，行动也越有智慧。

第四章被迁入爱子的国里

“他救了我们脱离黑暗的权势，把我们迁到他爱子的国里。”

（西 1:13）

这节经文给了我清楚的方向。我们原先在黑暗的权势下，如今因基

督的救赎进入他爱子的国。神使我们与基督一同复活，一同坐在天上。

（弗 2:6）这就是我所说的被救赎到得胜的高处：生命的归属和站立的

位置，都因基督改变了。救赎是生命与归属的改变：旧人已经与基督同

钉十字架，同埋葬；他从死里复活，我们也可以在他的生命里活着。

（参罗 6:4—6；加 2:20）

你要知道自己如今在哪里。你在基督里，在神爱子的国里；基督住

在你里面。若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的

了。（林后 5:17）过去受恐惧和罪支配的生活已经过去，你现在领受主

所赐的新生命。你可以在他的爱里领受保护、供应、医治与平安，并把

这生命带到家人中间。不要只知道“黑暗很可怕”，还要知道那让死人

复活的主住在你里面；你的眼睛不再总盯着威胁，而要认识救赎主已经

得胜。

疫情的消息不断传来，我向弟兄姐妹宣告：“救赎主在你的家

里！”那创造天地宇宙万物的大君王，在你的家里；那践踏仇敌、胜过

黑暗权势的主，在你的家里；那叫死人复活、为你舍命的主，在你的家

里。清晨与家人一起相信、宣告：“耶稣基督掌管我们的家；他救赎我
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们脱离黑暗的权势。”让这话成为家人面对难处时的根基，也用实际的

照顾与彼此守护回应神的爱。

基督是犹太人长久盼望的弥赛亚。他已经来到，把属于他的人带到

父面前。我们不再只在远处渴望他的同在，而是活在他的国里，领受神

儿子的生命、地位和权柄。在这新的地方，你可以坦然认识神，享受他

的慈爱。

第五章父亲奔向归来的儿子

“相离还远，他父亲看见，就动了慈心，跑去抱着他的颈项，连

连与他亲嘴。”（路 15:20）

小儿子离家，在外耗尽所有，甚至饿到想吃猪所吃的豆荚。他醒悟

过来，决定回父亲家。父亲日日盼着他，一看见远处走来的儿子，便立

刻跑上前去。想想看，一位穿着长袍、有家业的父亲，顾不得自己的体

面，向流浪归来的孩子奔跑。他把儿子抱在怀里，连连亲嘴，仿佛怎么

也亲不够：“孩子，你终于回来了！”他要把孩子从流浪、饥饿和羞辱

中接回家，叫他活在父亲的爱与供应里。（参路 15:11—20）

父亲的家里口粮有余，有田地，也有牛羊；他不愿儿子在外流浪，

渴望儿子回到自己怀里。于是他吩咐仆人拿上好的袍子给儿子穿，给他

戴戒指、穿鞋，又宰肥牛犊，一同欢庆。（参路 15:22—24）袍子表明

儿子的身份与地位，戒指象征他在家中的权柄，鞋子让他重新站起，走

在父亲家中，筵席显明父亲丰盛的接纳。这四样都不是儿子挣来的，是

父亲把他接回家时亲自赐下的。

这个故事也照亮我们的救赎。神借着耶稣基督把我们从黑暗中带回

来，赐下儿子的生命，使我们在他的爱里生活。你不再是外面流浪的

人，可以坦然进父亲的家。神看你不是一位注定失败的仆人，而是他所
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爱的孩子。相信自己的身份，就大胆领受他为家中孩子预备的恩典，也

凭信心在世上活出所领受的生命。

第六章十字架、复活与救赎的完成

“基督若没有复活，我们所传的便是枉然，你们所信的也是枉

然。”（林前 15:14）

耶稣在十字架上说“成了”，这句话何等有力量。（约 19:30）我

不断强调：我们认识救赎，不能只停在主受死的那个时刻；还要认识他

从死里复活，我们与他一同得着新生命。若把“成了”理解成只要口里

承认受死，便已活出救赎的全部实际，人就可能忽略复活的大能。我将

主在十字架上的宣告与律法得成全联系起来；救赎的丰盛还要进入他复

活、我们与他一同得生命、与他同坐在天上，以及圣灵降在重生之人身

上的实际。（参弗 2:6）如今活着的不再是我，乃是基督在我里面活

着。（参加 2:20）

神借着基督肉身受死，使我们与他和好，把人带到他面前，成为圣

洁、没有瑕疵、无可责备的人。（参西 1:21—22）你可以坦然无惧地亲

近神，并学习从复活的生命里说话、行动。若只口头承认“成了”，却

不相信主活着、圣灵同在，心仍容易回到软弱与惧怕里。我盼望你看见

从十字架到复活的全部救恩，活出神已赐的生命。

拿起圣餐饼，从眼睛看，那就是一块饼；凭信心领受，你记念的却

是主耶稣为你舍的身体。那身体曾使患血漏的妇人因触摸他的衣裳而得

医治；领受圣餐时，我也凭信心记念主为我舍身，为身体得医治宣告：

“我如今也因信来到主面前，领受他的生命与医治。”（参可 5:25—

34；林前 11:23—26）圣餐把人的目光从眼前的饼引向复活的主：你如

今在基督里，属于他，他已经从死里复活。
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正因他复活，我们才敢相信黑暗不能作主，生命可以更新。不要只

把救赎说成一件过去发生的事；今天就让复活的主在你里面活着，让圣

灵引导你的心思、言语与日常生活。

第七章信心与智慧一起守护家庭

“通达人见祸藏躲；愚蒙人前往受害。”（箴 22:3）

我曾与一位在家里担忧疫情的高中生谈话。他听见感染的消息不断

增加，听说传播难以捉摸，越想越害怕，连窗户也不敢开。我听他讲

完，鼓励他照常通风，按当时的防护需要安排生活，把心交给主。对于

没有把握的高风险接触，更不要逞强。我常说：“没有金刚钻，别揽瓷

器活。”信心使我们不被惧怕困住，智慧使我们保护自己和家人。

当人们需要减少聚集时，家里也成为彼此鼓励、一起认识主的地

方。有一户人家在聚会时打开录音，让全家一起听；家长后来告诉我，

儿子听得十分激动，心里像有火燃起来，因为他认识到神与他们同在。

这样的时刻，让人看见福音可以在家中传开，家人也能一起从恐惧转向

盼望。

你一边照顾身体、遵循医疗和防护安排，一边与家人祷告、思想神

的话。我曾说：“没有金刚钻，别揽瓷器活。”遇到自己没有把握处理

的风险，就不要冒失地往前闯；神赐的信心也能使人冷静判断何时要避

开危险。病了及时就诊；需要隔离就遵守安排；面对传播的消息，认真

辨别，也顾念可能受影响的人。你是光明之子，可以管理好家，也可以

把真实的帮助带给邻舍。愿你的家里发出平安、喜乐与感谢的声音，让

人看见救赎主的慈爱。
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后记

“但那等候耶和华的必重新得力。他们必如鹰展翅上腾。”（赛

40:31）

神已经把你迁到他爱子的国里。带着这一身份去面对每一天：谨守

你的心，认真照顾身体，守护家人，也相信复活的基督与你同在。面对

难题，以信心仰望他，以智慧采取行动，并将神的话带到有需要的人身

边。

在不安的日子里仍然刚强。救赎主是你的生命，你的家可以成为认

识他、谈论他的地方。愿你重新得力，如鹰展翅上腾；在他的爱里，有

他与你同行，有他作你家里的主，你还怕谁呢？让我们大大赞美这位带

来平安的主，也让世人借着我们的爱与行动，看见他已经赐下的盼望和

光明。
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