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前言

神就是爱。我们认识福音，首先要认识神对人的慈爱。天父将

他的独生子赐给世人，耶稣基督为我们经历十字架的死亡，又从死

里复活，使一切相信他的人得着新生命。圣灵住在信徒里面，将神

的爱浇灌在我们的心中，也不断为复活的基督作见证。

许多人在伤害、冷漠、惧怕和疾病中生活，心里渐渐失去温

暖，甚至以为自己无人关心。神的慈爱临到人，使受伤的心得安

慰，使孤单的人重新知道自己是天父所爱的儿女。神的爱能够进入

家庭，改变人与人之间的关系，也能够借着信徒流向身边的人。

信徒从神领受爱，也带着爱进入世界。我们的言语、眼神、思

想和行动，都能成为表达神慈爱的器皿。一个真正认识神之爱的

人，会在家庭里释放温暖，在人群中带来安宁，在软弱者身边传递

力量，在黑暗的环境中显出基督的光。

愿意领受神慈爱的人，可以敞开心相信：耶稣爱我，天父爱

我，圣灵住在我里面。神已经把丰盛的慈爱为我们预备，使我们在

爱中站立，在爱中生活，也以神的爱拥抱这个世界。
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第一章神以慈爱拥抱他的儿女

一、神就是爱

神的爱是救恩的起点。神爱世人，甚至将他的独生子赐给他

们，使一切相信耶稣基督的人得着永生。十字架显明神为人舍己的

爱，复活显明这爱已经得胜。我们所信的主是复活的主，也是带着

慈爱临到人的主。

“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至

灭亡，反得永生。”（约 3:16）

神的爱带着生命，也带着拯救。耶稣基督从死里复活，使相信

的人从神而生，成为神家中的儿女。我们在基督里拥有新的身份，

能够坦然来到天父面前，享受他丰盛的慈爱。

“凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的儿

女。”（约 1:12）

神看他的儿女为宝贵。他以慈爱的眼目看顾我们，以全备的救

恩保护我们。人在神眼中拥有尊贵的价值，因为我们是他所爱、所

救赎、所重生的儿女。神的爱环绕我们，如同父母把孩子抱在怀

里，使孩子感受到温度、保护与安稳。

“因我看你为宝为尊；又因我爱你，所以我使人代替你，使列邦

人替换你的生命。”（赛 43:4）

认识神就是爱，会改变人对神的看法，也改变人对自己的认

识。我们可以在他的怀抱里安静，享受从天父而来的慈爱。神对儿

女说：孩子，到我这里来，领受我为你预备的爱。丰盛的慈爱足以

托住我们的生命，使我们的心得着安息。
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二、圣灵将神的爱浇灌在心里

圣灵来到信徒里面，为耶稣基督作见证。他荣耀基督，使人认

识耶稣是救主，认识他已经从死里复活，也认识复活的基督已经成

为我们的生命。圣灵充满信徒，为要把基督显明出来，使神的爱成

为生命中的真实经历。

“他要荣耀我，因为他要将受于我的告诉你们。”（约 16:14）

“盼望不至于羞耻；因为所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌在我们

心里。”（罗 5:5）

圣灵向人揭示基督荣耀的生命，也把神的慈爱浇灌在我们心

中。神的爱如同暖流进入人的里面，使刚硬的心柔软，使疲惫的心

得安慰，使惧怕的心重新安静。人在圣灵里能够真实知道：我生活

在神的爱中，我被耶稣基督的慈爱拥抱。

这爱带着温暖、宁静与荣光。神的荣光从他慈爱的面上照耀，

使人的心被光照。圣灵使我们越来越认识天父，知道他关注我们的

处境，也知道他已经在基督里预备生命所需的一切恩典。

“耶和华你的神，是施行拯救、大有能力的主。他在你中间必因

你欢欣喜乐，默然爱你，且因你喜乐而欢呼。”（番 3:17）

圣灵是一位慷慨的神。他把基督丰盛的慈爱显明给我们，使我

们知道自己是神爱的对象，也是神爱所结的果子。天父爱我们，耶

稣爱我们，圣灵也把这爱不断浇灌在我们里面。

三、在爱中确认儿女的身份

人经历冷遇、伤害或孤单时，容易从别人的态度判断自己的价

值。神的爱使我们把眼目重新转向基督，在他的救恩里确认自己的

身份。我们已经蒙了重生，是神所亲爱的儿女；这身份建立在基督

已经完成的救恩上。
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“你们所受的，不是奴仆的心，仍旧害怕；所受的，乃是儿子的

心，因此我们呼叫：‘阿爸！父！’”（罗 8:15）

儿女知道父亲的心，就能从惧怕进入安稳。神把我们含在他的

慈爱中，如同保护眼中的瞳人。他关注我们的生命，保护我们免受

谎言的伤害，也以真理坚固我们的心。神的儿女可以每天领受慈

爱，让神的爱医治里面曾经受伤的地方。

也许有人从小缺少关怀，很少听见温暖的话；也许有人在家庭

中被冷落，长久得不到理解；也许有人刚刚经历伤害，或正在疾病

与重大难处中感到无力。神知道每一段经历。他的慈爱此刻仍然向

人敞开，他以温柔的声音对我们说：孩子，我知道你所经历的，领

受我的爱。

我们能够敞开心相信神的话，让他的爱进入思想、情感与身

体。神的慈爱使人的心渐渐柔软，也使人重新得着智慧和力量。神

的爱包围我们，如同穿上一件爱的衣裳，使整个生命被他的慈爱浸

透。
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第二章在神的爱中得着力量

一、基督的爱何等长阔高深

神为我们预备的爱是长阔高深的，超过人的测度。人常以自己

的经历衡量爱，也常因人的有限而对爱失去信心。基督的爱没有人

的狭窄。他的爱进入最深的伤口，也能够托住最软弱的生命。

“使基督因你们的信，住在你们心里，叫你们的爱心有根有基，

能以和众圣徒一同明白基督的爱是何等长阔高深，并知道这爱是

过于人所能测度的，便叫神一切所充满的，充满了你们。”（弗

3:17-19）

信徒越多认识神的慈爱，越能领受神丰盛的恩典。爱使人与神

建立亲密的关系，也使信心有稳固的根基。我们相信神的应许，因

为我们知道应许我们的神爱我们。信心在爱中运行，生命也在爱中

成长。

神已经为他的儿女预备充足的爱。我们可以每天亲近他，让基

督的话住在心里，让圣灵把神的爱更多浇灌下来。我们的心在爱中

有根有基，就能面对环境，在世界中坚定站立。

二、爱使受伤的心得医治

神的爱能够触摸人的内心。过去的冷漠、拒绝和伤害也许留下

了深刻的痕迹，基督的爱却比伤害更有能力。我们领受神的慈爱，

就开始从孤单、自卑和惧怕中走出来。天父的接纳进入心里，使人

重新知道自己宝贵、尊贵并且蒙爱。

“神爱我们的心，我们也知道也信。神就是爱；住在爱里面的，

就是住在神里面，神也住在他里面。”（约一 4:16）

领受爱也使人有能力释放爱。一个人的心被神的慈爱充满，就

能以新的眼光看待家人，也能用新的方式面对曾经带来伤害的人。
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爱使人从里面得着自由，能够用恩慈取代冷漠，用饶恕取代苦毒，

用祝福取代控告。

神的爱也给处在重大压力中的人力量。有人因孩子悖逆而心力

交瘁，有人因疾病感到绝望，有人面对家庭问题时感到无能为力。

神的慈爱临到人，使人不再独自承担重担。我们在基督里重新得

力，也能凭信心面对问题。

三、爱使惧怕离开

完全的爱能够除去惧怕。惧怕使人退缩，使人把注意力停留在

危险和失败上；神的爱使人看见天父的同在和保护。我们越认识神

的爱，心里越有安稳，越能在困难中保持信心。

“爱里没有惧怕；爱既完全，就把惧怕除去。”（约一 4:18）

有爱就有力量。神的爱在人的心里流淌，使冰冷的关系开始融

化，使黑暗的权势失去立足之地。咒诅、贫穷和辖制不能胜过基督

已经完成的救恩。神丰盛的恩典随着他的慈爱临到信徒，使我们在

爱中经历更新。

爱是属灵争战中有力的武器。耶稣受洗时，天父宣告他是爱

子；仇敌试探耶稣时，却挑战他儿子的身份。耶稣站在父的爱和神

的话语中得胜。信徒也要知道自己是神所爱的儿女，在爱的身份中

拒绝谎言，在基督的得胜中站立。

“又有声音从天上来，说：‘你是我的爱子，我喜悦你。’”（可

1:11）

“那试探人的进前来，对他说：‘你若是神的儿子，可以吩咐这些

石头变成食物。’”（太 4:3）

魔鬼惧怕爱，因为神的爱使信徒坚定在儿女的身份里。一个确

认自己蒙爱的信徒，不再被控告和惧怕轻易动摇。他带着从神而来

的安稳进入环境，能够使黑暗退去，使基督的光显明出来。
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第三章从领受慈爱到释放慈爱

一、神爱的生命住在我们里面

信徒能够爱，因为神先爱了我们。我们在爱中从神而生，也得

着了充满慈爱的生命。基督住在我们里面，使我们成为有能力爱人

的人。神的爱足以使我们包容、接纳并关怀身边的人。

“我们爱，因为神先爱我们。”（约一 4:19）

神的儿女是神爱的代言人。我们代表天父的慈爱进入家庭、教

会和社会，把从神领受的爱分享出去。世界上许多人缺少真爱，他

们需要从信徒身上看见基督。我们的家人、亲戚、朋友、尚未听见

福音的人，以及身边软弱的人，都需要神的爱。

“从来没有人见过神，我们若彼此相爱，神就住在我们里面，爱

他的心在我们里面得以完全了。”（约一 4:12）

神把爱放在我们里面，也让这爱借着我们流向世界。爱并非软

弱的情绪，而是从神生命中发出的能力。爱里面有包容、有智慧，

也有信心。神的爱使我们成为环境中的祝福，使人从我们的生命看

见复活的基督。

二、思想言语和眼神都能表达爱

爱可以借着言语表达，也可以借着思想、眼神和行动表达。人

的里面充满什么，就会把什么带进环境。冷漠会使关系疏远，惧怕

会使气氛沉重，喜乐与慈爱也会在人与人之间传递。

信徒可以先在心里预备自己，用神的眼光看家人。我们可以在

思想中祝福父母、配偶、儿女、公婆、岳父母、亲戚和朋友，呼唤

他们的名字，在心里对他们说：我爱你，你是宝贵的。我们也可以

主动拥抱他们，以温柔的眼神和真实的行动表达爱。
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“污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见

的人得益处。”（弗 4:29）

爱的表达需要操练。我们每天从神领受慈爱，也在每天的生活

中把爱释放出来。让言谈带着爱，让思想带着爱，让眼神带着爱，

让行动带着爱。爱在生活中不断流动，家庭和关系就会发生改变。

三、凭信心释放圣灵的大能

信心从人的里面开始。为病人按手时，信徒先在心里相信神的

应许，然后凭信心采取行动。宣讲神的话语时，也先让真理充满内

心，相信圣灵会随着神的话运行。爱与信心一同工作，使圣灵的大

能借着信徒释放出来。

“惟独使人生发仁爱的信心才有功效。”（加 5:6）

我们可以在心里看见神的慈爱临到家人，看见圣灵在他们里面

运行。这样的想象建立在神的话语和真实的爱上，使我们的思想与

信心同工。随后，我们用言语祝福，用行动关怀，也在祷告与服侍

中释放神的爱。

爱使服侍带着温度。人从信徒的关心中感受到接纳，也从我们

的信心中看见盼望。神借着充满慈爱的言语、按手与陪伴触摸人，

使软弱的人重新得着力量。
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第四章让神的爱进入家庭

一、一个蒙爱的人带来家庭的改变

神的爱能够进入家庭。一个人相信主，就能成为家庭中的祝福

入口，把福音、祷告和基督的爱带给全家。神应许救恩也要临到家

庭，使家人在信主的道路上不断被他的慈爱吸引。

“他们说：‘当信主耶稣，你和你一家都必得救。’”（徒 16:31）

当一个人在家中领受并释放神的爱，家庭的属灵空气会渐渐改

变。温柔的话取代尖锐的言语，理解取代冷漠，祝福取代抱怨。神

的荣光和慈爱充满家，使家人感受到从基督而来的温暖。

有一位姐妹学会在家里释放神的慈爱。她向丈夫、儿女表达

爱，也带着爱照料家中的花草。她发现整个家庭的气氛发生了改

变。爱从一个人的心里开始流动，就能影响身边的人和日常生活。

二、用爱对待最亲近的人

最亲近的人常常最需要我们清楚地表达爱。许多人心里爱家

人，却很少把爱说出来，也很少用行动让家人感受到。神的爱提醒

我们主动靠近父母、配偶和儿女，以尊重、拥抱、倾听和祝福表达

心中的爱。

我们可以对儿女说：你是爸爸妈妈的宝贝，我爱你。可以对配

偶说出感谢，也可以用温柔的态度面对家人的软弱。爱的言语在家

庭中不断积累，会建立安全与信任，使家人的心彼此靠近。

“在这一切之外，要存着爱心，爱心就是联络全德的。”（西

3:14）

爱的表达会减少争吵，使家庭更加健康。人的心在爱中安稳，

身体也能在平安中得着益处。爱使人的面容柔和，使人更有魅力，

也使家成为可以安息、恢复和重新得力的地方。
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三、以爱掌管家庭的属灵环境

家庭中发生冲突时，信徒可以先让自己的心回到神的爱中。我

们在圣灵里拒绝争竞、恼恨和苦毒，用恩慈与信心回应。爱能够掌

管环境，使仇敌失去制造纷争的机会。

“爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒；爱是不自夸，不张

狂……凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。爱是永不止

息。”（林前 13:4、7-8）

属神的爱带着真理和智慧。爱使人包容，也使人知道如何说合

宜的话、设立健康的界限并采取正确的行动。我们在爱中处理问

题，家庭就能脱离情绪的辖制，在基督的平安中重新建立关系。



以神的爱拥抱世界

14

第五章以神的爱拥抱世界

一、进入环境先释放爱

信徒无论进入什么环境，都可以先在心里释放神的爱。我们相

信圣灵已经住在里面，也相信神愿意借着我们祝福面前的人。一个

带着慈爱的人进入人群，会把安宁、温暖与盼望带进环境。

人对属灵环境十分敏锐，也能感受到爱、冷漠、喜乐和忧伤。

一次真诚的注视、一句温暖的话、一个带着尊重的动作，都可能触

摸人的心。信徒越在神的爱中生活，越能自然地把这爱传递出去。

有人以特蕾莎修女的服侍为例，描述她进入人群时所带来的安

静。她长期服侍贫穷、患病和被遗弃的人，以行动表达对基督的信

仰。这样的生命提醒我们：真实的慈爱能够影响环境，使人的心停

止争竞，重新感受到尊严与关怀。

二、爱改变人心也改变事情

爱能改变人与人之间的态度。有一位弟兄为孩子到学校报名，

起初遇到困难。他来到校长面前时，在心里相信圣灵正在运行，也

相信神的慈爱能够触摸校长。很短的时间内，校长的态度发生改

变，愿意接纳孩子先试读，再根据学习情况安排升班。

这段经历显明，信徒面对问题时，可以先让神的爱充满自己的

心。我们的态度被爱改变，就能带着平安、尊重和信心与人沟通。

圣灵也能够在对方心里工作，为事情打开道路。

爱使争吵停止，使苦毒和恼恨失去力量，也使羞辱与拒绝被尊

重和接纳取代。我们默默释放神的爱，环境会因着基督的同在发生

改变。仇敌借着纷争和惧怕所做的工作，也会在爱的大能中失去权

势。
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三、带着爱的能力祝福万民

我们是神爱的代言人，代表至高的神在地上表达慈爱。这个身

份使我们知道，世界需要从信徒身上看见神的爱。我们可以关怀贫

穷的人，安慰受伤的人，服侍病人，接纳孤单的人，也把耶稣基督

的福音传给尚未认识他的人。

“亲爱的弟兄啊，神既是这样爱我们，我们也当彼此相爱。”（约

一 4:11）

神的爱使我们成为有力量的人。爱越多在生命中运行，我们越

能承受神所托付的产业，也越能成为别人的祝福。“你的爱有多

少，你的产业就有多少”，提醒我们：属神的产业与爱的生命紧密

相连。神把人、家庭和服侍托付给我们，也赐下足够的爱，使我们

能够忠心承受。

我们要继续操练爱这个世界，爱神放在身边的人。每天从神那

里领受慈爱，也不断把慈爱释放出去。让言谈带着爱，让思想带着

爱，让行动带着爱。爱永不止息，神也要借着充满爱的生命祝福万

民。
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后记

神的爱已经在耶稣基督里向我们显明。十字架使我们看见神舍

己的爱，复活使我们看见这爱永远得胜，圣灵使神的爱成为我们里

面真实的生命。我们是从神而生的儿女，是神爱的对象，也是神爱

的代言人。

从今天开始，我们可以每天在神的慈爱中醒来，在基督的爱中

思想，在圣灵的爱中行动。面对家庭，我们释放温柔；面对受伤的

人，我们带去安慰；面对疾病与困难，我们带着信心；面对世界，

我们带着基督的爱。

神的慈爱已经浇灌在我们心里。我们领受这爱，也让这爱流向

家庭、教会、社会和万民。带着爱的能力在地上生活，以神的爱拥

抱世界，让人从我们的生命看见复活的基督。
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