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前言

神把祂的话赐给我们，使真理进入人的心，也使生命在人的里面运行。耶稣说，祂所

说的话就是灵，就是生命。我们领受神的话，心意得以更新，信心得以坚固，属天的生命

也在日常生活中渐渐显明。

许多家庭已经拥有信仰，却仍需要学习怎样把所领受的真理栽种出去。家人需要听见

祝福、恩典、信心和盼望的话。父母对儿女所说的话，夫妻彼此所说的话，牧者向弟兄姐

妹所说的话，都能在人心里留下种子。种子持续得到相信和持守，就会成长并结出果实。

本书围绕一个清楚的主题展开：不断栽种生命的话语。我们从基督领受生命，也照着

基督的样式说话。我们把神的应许栽种在自己、家人和所爱之人的心里，使话语成为力

量，使信心生发行动，使家庭在恩典中建立起来。愿每一位读者都珍惜口中的话，让神的

真理在生命中不断结出美好的果实。

经文说明

书中所引经文采用中文和合本，书卷名称使用通行简写，正文与经文分别排版。
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第一章 基督里的全新生活

一、基督住在我们里面

信耶稣带领我们进入一种全新的生活。我们已经进到基督里，也在基督里彼此相连。

地理上的距离无法隔断属灵生命的联合，因为同一位基督住在每一个属祂的人里面。我们

所领受的是超自然的生命，是从神而来的恩典、真理和能力。

基督徒首先要认识自己在基督里的身份。如今活着的是基督在我们里面活着；我们的

身体已经被救赎，成为圣灵的殿，成为神的居所。我们的心思、言语和行动因此进入新的

样式。我们表达基督的灵，也让基督的生命从身体中显明出来。

我们所得着的真理并非一套外在知识。真理就是基督自己，是永远不改变的生命。每

天读圣经，是为了更深地认识住在我们里面的基督。我们越认识祂的圣洁、智慧、能力和

荣耀，就越能在生活中活出祂的样式。

二、活出属天生命的样式

在基督里，我们开始在地如同在天的生活。世俗的言谈、哲学和环境无法定义我们的

生命；神的话已经重新定义我们。我们得着基督的生命、圣洁、荣耀和智慧，也领受圣灵

在身体里的同在。我们一举一动，都可以表达属天生命的实际。



5

耶稣宣告：『我所做的事，信我的人也要做；并且要做比这更大的事。』(约 14:12) 这

句话把信徒带进积极而有能力的生活。基督与我们同在，也住在我们里面。我们靠着祂传

福音、祝福人、医治病人，并把神的生命带到有需要的人中间。

属灵生命需要借着认识、相信和支取而成长。基督里的供应已经丰盛地赐下，我们每

天让真理进入思想和言语，让神的话在心里扎根。生命的根越深，信心越稳固，所结的果

子也越丰盛。

三、身体成为圣灵的殿

耶稣基督用重价买赎了我们的身体，使身体成为圣灵的殿。我们因此用新的眼光看自

己：身体属于基督，是祂生命运行和彰显的所在。圣灵住在里面，使软弱的得刚强，使受

压制的得自由，使人的日常生活带着属天的能力。

基督从死里复活，祂复活的生命也运行在信徒里面。我们关注身体属于基督，就能满

怀信心地宣告生命、健康和更新。身体不再由过去的经历来定义，而由救赎主所成就的工

作来定义。

这样的认识也改变我们服侍人的方式。我们相信住在里面的基督，勇敢为病人祷告，

宣告疾病离开，宣告身体恢复。我们所倚靠的是基督的权柄、圣灵的同在和神永不改变的

话。
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第二章 话语是灵也是生命

一、耶稣的话带着生命

『叫人活着的乃是灵，肉体是无益的。我对你们所说的话就是灵，就是生命。』(约

6:63)

神的话是灵的实际，也是活着的生命。我们读神的话，领受的远超过知识和道理。圣

灵借着话语运行，使人的灵命成长，使思想更新，使里面的人刚强。神的话进入心里，就

能成为持续供应生命的力量。

耶稣的话能够使软弱的人重新站立，使惧怕的人生发信心，使迷失的人找到方向。神

的话具有生命的属性，因此能够成长、扩展并结果。我们把神的话存在心里，如同把生命

的种子栽种在好土中；到了时候，生命的果效自然显明出来。

二、我们的言语也在运行

我们得着基督的生命，也学习基督的说话方式。信徒口中的话可以传递恩典、信心、

安慰和力量。一个家庭若常有祝福的话，家中的气氛会变得温暖，人心也会得着鼓励。认

可的话能够唤醒人的信心，恩惠的话能够扶持人的脚步。

言语在人的里面持续运行。父母对孩子的称赞和祝福，可以成为孩子面对困难时的力

量；夫妻彼此的认可，可以成为家庭关系中的保护；牧者所传讲的真理，可以使弟兄姐妹

在基督里扎根。我们口中所说的话应当经过真理的照耀和圣灵的引导。
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正确说话是基督徒新生活的重要部分。我们每天讲述真理，把神的应许带进现实处

境，让所爱的人听见他们在基督里的身份和前途。生命的话不断进入人心，就会在思想、

选择和行动中产生实际果效。

三、言语塑造属灵气氛

家中所充满的话语，会形成家中长期的属灵气氛。祝福、感恩和喜乐的话，使人愿意

亲近，也使信心容易成长。暴躁、指责和抱怨的话，会使人防备、退缩，家庭也失去温

暖。我们改变言语，家庭的气氛也随之改变。

一句祝福的话看似简单，进入人的心以后却能长久运行。有人在艰难时仍能坚持，常

常是因为心里保存着父母、配偶或牧者曾经说过的鼓励。那句话在关键时刻重新响起，成

为继续向前的力量。

我们有意识地让每一次谈话都带着生命。讨论问题时仍然尊荣人，提出建议时仍然给

人信心，纠正错误时仍然指明成长的道路。真理与恩典一同进入言语，便能使人被建立。
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第三章 神的话是生命的种子

一、撒种的属灵法则

耶稣用撒种的比喻说明神话语的运行。有种子落在路旁，有种子落在土浅石头地上，

有种子落在荆棘里，也有种子落在好土里，结实一百倍、六十倍、三十倍(太 13:1-9)。神的

话就是生命的种子，人的心就是承接种子的土地。

种子具有成长的能力，却需要进入土壤。神的应许需要被人听见、相信、默想和持

守。我们把祝福的话栽种在家人的心里，就是帮助他们承接从神而来的生命。话语在心里

扎根以后，会成为信心、智慧、健康、勇气和行动的力量。

栽种需要持续。一次鼓励能够带来安慰，长久的祝福能够建立生命。农夫撒种以后耐

心等候，我们也持续用真理浇灌所爱的人。每一天都说合乎神心意的话，让生命的种子得

到供应，直到它长成大树并结出累累硕果。

二、栽种使生命成长

神的话进入人的里面，首先使生命成长；其次使人学会依靠神；再次使人经历话语的

大能。一个人里面充满真理，便能在环境变化时保持方向，在压力中仍有信心，在选择中

显出智慧。
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家庭的兴旺与真理的栽种紧密相关。家中每个人都需要听见生命的话。孩子需要知道

自己是蒙福、有智慧、有能力、有前途的人；丈夫和妻子需要在彼此的话语中得着认可；

年长者需要听见尊荣和感谢。神的话进入家庭，便在不同世代之间建立祝福的连接。

我们从主领受真理，也把真理撒出去。生命的粮供应饥渴的心，恩典的话扶持疲乏的

人。每一次真诚的祝福，都是一次属灵的栽种；每一次照着圣经所作的宣告，都在为将来

的收成预备土地。

三、话语带来成长依靠和经历

生命话语具有三方面的果效。第一，它使人成长。人持续听见神怎样看他，便逐渐脱

离狭小和软弱的自我认识，开始照着基督里的身份生活。第二，它使人依靠神，在变化中

仍然把心安定在祂的信实上。

第三，它使人亲身经历神话语的全能。应许被相信以后，便从纸面进入生活。人开始

照着真理作决定，凭着信心祷告，并在环境中期待神的作为。神的话成为生命的力量，也

成为实际生活的方向。

栽种的人要看重过程。今天所说的祝福，也许明天就带来改变，也可能经过一段时间

才显出果效。我们持续撒种、浇灌和相信，把成长的时间交在神手中，并期待祂使生命结

出丰盛的果子。
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第四章 把祝福栽种在家人心里

一、祝福塑造家庭的未来

一代人对下一代所说的话，会影响家庭的生命方向。孩子从小听见怎样的话，心里就

容易形成怎样的自我认识。持续的欣赏和鼓励，使孩子敢于成长、创造和承担；持续的祝

福，使他们在遇到挑战时仍然记得自己拥有从神而来的力量。

人与人之间的天然能力或许相差有限，所承接的祝福却可能相差很大。一个人从小被

肯定、被鼓励、被真理建造，里面会积蓄前行的力量。父母把恩典和祝福栽种在孩子心

里，这些话便能陪伴他们进入成年，成为工作、婚姻、健康和服侍中的支持。

家庭团聚是栽种生命话语的好时机。我们预先思想家人的需要，见面时说出合宜的祝

福。对正在学习的人说智慧和专注的话，对正在工作的人说兴盛和能力的话，对正在经历

软弱的人说健康和刚强的话，对正在建立家庭的人说恩爱与和睦的话。

二、照着基督里的身份说话

我们可以对家人说：基督在你里面，你的一生充满属天的可能；你有从神而来的智

慧，你手中所做的必蒙福；你出也蒙福，入也蒙福；神的恩典围绕你，祂的供应随着你；

你每天刚强壮胆，在世上活出美好的影响力。
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基督使亚伯拉罕的福临到相信的人(加 3:14)。这福包含与神同行、承受应许、生命兴

盛和成为别人的祝福。我们可以把这样的真理栽种到家人的心里，宣告他们在基督里有智

慧、有能力、有健康、有信心，并且在人生各个领域活出神所赐的丰盛。

『你出也蒙福，入也蒙福。』(申 28:6) 『耶和华命定福，在你仓房里，并你手所办的

一切事上。』(申 28:8) 神的话给家庭带来清楚的祝福语言。我们照着这些话祝福家

人，让信心进入他们的心，使他们满有盼望地面对每天的生活。

三、把祝福说得具体

祝福越具体，家人越容易听见其中的爱和信心。对正在寻找方向的儿女，可以说：你

有从神来的洞察力，能够作出合宜的选择。对承担家庭责任的配偶，可以说：你手中所做

的必兴盛，你有智慧管理时间、财富和关系。

对年长的父母，可以说：你的日子充满恩典，身体刚强，心里喜乐，你所留下的祝福

要临到儿孙。对正在面对疾病的人，可以说：基督的生命在你里面运行，你的身体属于

主，圣灵的大能使你恢复。

祝福也包括认可已经显出的美好。看见家人的付出，就真诚感谢；看见孩子的进步，

就清楚指出；看见配偶的智慧，就公开肯定。具体的认可使人知道自己被看见，也使祝福

的话更真实地进入心里。



12

第五章 神使仆人的话语立定

一、认识话语的权柄

『使我仆人的话语立定，我使者的谋算成就。论到耶路撒冷说：必有人居住；论到犹

大的城邑说：必被建造，其中的荒场我也必兴起。对深渊说：你干了吧！我也要使你

的江河干涸。』(赛 44:26-27)

神看重祂仆人口中的话，也使合乎祂心意的话语立定。我们与神同行，就需要认识话

语的权柄。信徒奉耶稣基督的名说话，代表基督传递真理、祝福和生命。我们为家人、教

会和病人祷告时，心里要相信神的话具有真实的能力。

神的使者向荒场说出兴起，向城邑说出建造，向环境说出神的旨意。今天，我们同样

可以向家庭说和睦，向身体说健康，向事业说兴盛，向软弱的人说刚强。信心使我们的言

语与神的应许相连。

二、口中只发出祝福

『神没有咒诅的，我焉能咒诅？耶和华没有怒骂的，我焉能怒骂？』(民 23:8)

神是赐福的神。我们认识祂的心意，也让自己的口成为祝福的出口。面对家人的不

足，我们用真理扶持他们成长；面对暂时的困难，我们宣告神的恩典和供应；面对疾病，

我们宣告基督的生命和医治。
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『神非人，必不致说谎；也非人子，必不致后悔。他说话岂不照着行呢？他发言岂不

要成就呢？我奉命祝福；神也曾赐福，此事我不能翻转。』(民 23:19-20) 神所赐的福

无人能够翻转。我们领受祂的祝福，也把祝福分给身边的人。

三、持续分发神的祝福

神赐给我们的恩典，不只为着自己享用，也要借着我们流向家人和身边的人。口中的

话可以成为属灵的礼物：一句合乎真理的肯定，使灰心的人重新得力；一句带着信心的祝

福，使正在压力中的人看见盼望；一句出于爱的祷告，使人的心转向神。

我们可以常常为儿女、配偶和亲友说出神的美意，宣告他们蒙福、健康、有智慧、有

能力，也在所行的路上经历神的带领。即使眼前的情形尚未改变，我们仍照着应许说话，

因为信心所注视的是神的信实和祂已经赐下的恩典。

信徒是福音的使者，也是祝福的分发者。我们在家庭中分发平安，在教会中分发建

造，在工作中分发智慧，在需要的人中分发安慰。我们持续把生命的话栽种出去，相信神

使合乎祂旨意的话立定，并使所栽种的结出美好的果子。
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第六章 照着神的话领受成就

一、神的话必然亨通

『我口所出的话也必如此，决不徒然返回，却要成就我所喜悦的，在我发他去成就的

事上必然亨通。』(赛 55:11)

神的话带着成就的能力。祂的应许进入人的心，使信心生长，也使人照着真理行动。

我们宣告神的话时，心里认定祂的信实。话语并非停留在口中，而是进入生命，在思想、

身体、家庭和未来中持续运行。

我们可以把神的应许具体地应用在家人身上：宣告丈夫在基督里圣洁、有智慧；宣告

妻子满有恩典、喜乐和能力；宣告儿女在财富、健康、婚姻、事业和服侍上满有属天智

慧；宣告全家人在圣灵里同心成长。

二、玛利亚照着话语领受

天使对玛利亚说，她在神面前已经蒙恩，要怀孕生子，给祂起名叫耶稣。祂要为大，

称为至高者的儿子，并要作王直到永远。玛利亚听见以后说：『我是主的使女，情愿照你

的话成就在我身上。』(路 1:30-38)

玛利亚领受从神而来的话，也把自己交在这话的成就之中。她所面对的事情超越天然

经验，然而神的话在她里面产生了信心。圣灵的能力临到她，神所应许的事情便照着祂的

话成就。
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我们也以相信回应神的话。听见关于生命、健康、智慧、供应和使命的应许，就让这

些话进入心里，成为生活的依据。相信使真理在里面扎根，顺服使真理在行动中显明。神

的话怎样说，我们就照着领受，也照着生活。

三、让神的话进入每天的生活

领受神的话，是从听见开始，经过相信、宣告和行动，成为每天真实的生活。我们把

应许放在心里反复思想，也用口说出来，使心思持续被真理更新。话语在里面越丰盛，我

们面对环境时就越有平安和力量。

在家庭中，我们照着神的话彼此尊荣；在身体软弱时，我们持守基督的生命；在工作

和事业中，我们凭智慧勤奋前行；面对未来，我们以盼望作选择。这样的信心带着行动，

使所听见的道在生活中显出果效。

种子需要时间生长，神的话也会在生命中持续运行。我们耐心持守，不因短暂的感觉

改变所信的，也不因环境的波动放弃所领受的。每天都让神的话进入思想、言语和行动，

到了时候，生命必结出丰盛的果子。
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第七章 改变家庭的言谈模式

一、让言语经过真理的过滤

家庭中的许多压力来自长期形成的言谈习惯。批评、指责、抱怨和翻旧账会使人气

馁，也会削弱彼此的信任。一句未经思想的话，可能让家里的气氛立刻沉重；一句真诚的

肯定，也能使人的心重新得力。

属灵的人学习谨守自己的口，也保守心思意念。开口以前，我们思想所说的话是否合

乎神的真理，是否能够传递生命，是否能帮助听见的人向前。经过圣灵引导的话，带着恩

典和智慧，能够在真实问题中给人方向。

改变言谈模式从每天的小事开始。用感谢代替挑剔，用认可扶持成长，用祝福描绘未

来，用经文坚固信心。这样的说话方式会逐渐改变家庭的属灵气氛，使人愿意彼此靠近，

也使每个家庭成员都能从家中得着力量。

二、让家人成为话语所结的果子

我们口中所说的话会在家人的生命中产生果效。父母不断宣告孩子有智慧、有自制、

有创造力，孩子就会在这些真理中建立信心；夫妻持续彼此尊荣，婚姻便得到坚固；家人

同心宣告健康、兴盛和恩典，家庭就有共同的信心方向。
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信仰应当给家庭带来可见的祝福、平安、喜乐和恩典。家人从我们的言语中听见基督

的生命，便会更容易认识我们所信的主。我们把所领受的真理作为礼物分发出去，让家人

因我们得力量，因我们得盼望，也因我们更深地认识基督。

神能使万事互相效力，叫爱神的人得益处(罗 8:28)。因此，我们在困难中仍然说信心

的话，在变化中仍然说盼望的话。环境正在转变，神的恩典正在工作，家人正在成长。我

们用属天的眼光看他们，也用属天的话语祝福他们。

三、在团聚中分发祝福

亲人团聚时，我们预备分享生命的话。见到每一位家人，先思想他正在经历什么，也

思想哪一句神的应许能够给他力量。一次用心的交谈，可以把恩典带进多年没有触及的需

要。

我们不让旧有矛盾主导团聚，也不让比较和挑剔夺走喜乐。我们的口主动释放感谢、

尊荣和祝福，使不同世代的人都感受到接纳。长辈祝福晚辈，晚辈尊荣长辈，兄弟姐妹彼

此扶持，家便成为恩典流动的地方。

当家人的言谈模式被真理更新，彼此之间就会出现新的连接。人开始愿意倾听，也愿

意分享；过去的隔阂逐渐消散，新的信任逐渐建立。生命的话成为家庭重新得力的起点。
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第八章 恩惠的道建立人

一、把人交托给恩惠的道

『如今我把你们交托神和祂恩惠的道；这道能建立你们，叫你们和一切成圣的人同得

基业。』(徒 20:32)

恩惠的道能够建立人。传讲神的恩典，是把生命、身份和基业带进人的心里。人听见

自己在基督里已经蒙爱、称义、成圣，也听见自己能够承受神所预备的产业，里面便生发

信心和力量。

牧者向弟兄姐妹说恩典的话，父母向儿女说祝福的话，夫妻彼此说尊荣的话，都是在

建造生命。建造需要耐心，也需要持续。我们不凭一时的情绪定义一个人，而是照着神在

基督里对他的看法说话。

二、说使人得力量的话

使人惧怕、灰心和远离神的话无法建立生命。神时刻垂听属祂之人的祷告，祂住在我

们里面，我们也是祂所爱的。这样的真理把惧怕从人心中除去，使人重新站在恩典中。

我们奉耶稣基督的名说话，也与神同工。口中的话要使人靠近基督，使人更有信心，

使人看见前面的道路。对于软弱的人，我们说刚强；对于患病的人，我们说生命和健康；

对于迷惘的人，我们说智慧和方向；对于灰心的人，我们说盼望和重新开始。
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恩惠的话让人得着基业。神的话进入心里，人成为好土，信心便会成长并结出果子。

我们把圣经中关于祝福的应许加在家人身上，让他们知道自己在基督里有丰盛的生命，也

有能力活出神所命定的美好样式。

三、用恩典喂养群羊

牧者的言语会进入许多人的生命。讲台需要不断释放基督已经成就的救赎、信徒在基

督里的身份，以及圣灵住在身体里的实际。弟兄姐妹听见恩典的道，心就被坚固，也能起

来活出信心。

牧养包含纠正，也始终指向恢复和成长。人需要知道前面的道路，需要知道自己能够

靠着基督改变，也需要从牧者口中听见神对他的心意。恩惠的话使真理清楚，也使人的心

得到力量。

教会中的弟兄姐妹也彼此建造。我们在交谈、祷告和见证中说造就人的话，让每一个

来到聚会中的人都带着盼望离开。神的道在群体中不断被栽种，整个教会便一同成长，一

同承受基业。
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第九章 信心的祷告大有功效

一、义人的祷告带着力量

雅各书教导，病人可以请教会的长老来，奉主的名用油抹他，为他祷告；出于信心的

祈祷要救那病人，主必叫他起来。经文又说：『义人祈祷所发的力量是大有功效的。』(雅

5:14-18)

祷告是信心话语的释放。我们在基督里因信称义，领受了神儿子的生命，也可以奉耶

稣基督的名说话。祷告的根基在于基督已经成就的救赎，也在于我们相信祂的权柄和同

在。

属灵职分需要与真实的信心和生命相连。为病人祷告的人要认识基督的医治，也要相

信所说的话正在运行。抹油是信心的行动，奉主名所发出的祷告是能力的释放。我们带着

确定的信心，宣告疾病离开，身体恢复，生命的大能在人的里面运行。

二、以利亚凭信心说话

以利亚与我们是一样性情的人。他凭着信心宣告：『我指着所事奉永生耶和华以色列

的神起誓，这几年我若不祷告，必不降露，不下雨。』(王上 17:1) 雅各书说明，他祷告以

后，雨三年零六个月不下在地上；他又祷告，天就降下雨来，地也生出土产(雅 5:17-18)。
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以利亚说的是确定的话。他认识自己所事奉的神，也相信从神领受的权柄。信心祷告

把结果清楚地说出来，让神的旨意借着人的口在地上显明。今天，我们同样在信心中祝福

家庭，为病人祷告，也向环境宣告神的应许。

耶稣说：『你们若奉我的名求什么，我必成就。』(约 14:14) 我们奉祂的名，是站在祂

的生命、权柄和旨意中。神又能照着运行在我们心里的大力，充充足足地成就一切，超过

我们所求所想的(弗 3:20)。祷告因此成为信心与神大能同工的实际。

三、在信心中说出结果

信心祷告带着明确的方向。我们为智慧祷告，就宣告神的智慧正在运行；为身体祷

告，就宣告生命和健康；为家庭祷告，就宣告和睦、相爱与同心。清楚的话语帮助人把心

对准神的应许。

祷告以后，我们继续持守所说的话。环境出现变化时，仍然认定神的信实；情绪受到

冲击时，仍然让真理管理内心。持续的信心使种子得到浇灌，也使我们在等候中保持喜乐

和行动。

为别人祷告时，我们也把信心栽种在他里面。让病人听见基督的生命，让软弱的人听

见圣灵的能力，让忧愁的人听见神的同在。祷告所释放的话同时医治人的心，使人能够与

我们一同相信。
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第十章 栽种梦想与未来

一、祝福使人重新拥有梦想

生命的话使人产生信心，信心使人产生梦想，梦想又推动行动。一个长期受到批评和

否定的人，可能逐渐放弃自己的方向；一个持续受到祝福和鼓励的人，里面会重新生出盼

望，愿意为美好的未来付出行动。

梦想影响人的内在世界。人先在心里看见，随后在信心中行动，创造和突破便逐渐出

现。神把想象、创造和行动的能力赐给人，使人享受成长与成就的喜乐。每一个合乎真理

的梦想，都值得被信心的话语浇灌。

父母尤其要保护孩子的梦想。我们相信孩子具有从神而来的潜力，也用言语帮助他们

看见未来。对孩子说：你能够学习，你能够创造，你能够承担责任，你能够祝福许多人。

这样的种子会在成长过程中不断提供力量。

二、为家人的未来说话

雅各祝福十二个儿子，也祝福约瑟的两个儿子。他的话进入后代的生命，指明了支派

的方向。祝福具有代际的意义。今天，我们也把神的话栽种在儿女和后代心里，使他们承

接属天的身份、使命和产业。
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我们可以为家人的事业、婚姻、健康和服侍说祝福的话。宣告他们在合宜的时间进入

合宜的阶段，拥有成熟的品格和智慧，能够建立美满的家庭，也能在工作中发挥恩赐。神

的话使人的脚步坚定，使人生保持正确的方向。

家庭成员彼此栽种生命的话，便共同塑造一个充满信心的未来。丈夫从妻子的言语中

得力量，妻子从丈夫的尊荣中得安慰，孩子从父母的祝福中得勇气，长辈从晚辈的感谢中

得喜乐。整个家庭因此成为恩典流动的地方。

三、梦想带动创造和行动

世界上的许多创造都起源于人心中的梦想。人先看见尚未出现的事物，随后学习、尝

试并付出行动。神所赐的创造能力，使人能够改善生活，也使社会不断向前。我们用祝福

保护这份能力，使梦想不会被惧怕夺走。

梦想需要与真理同行。属天的智慧帮助人分辨方向，也帮助人把远大的目标化为每天

可以实行的步骤。我们鼓励家人勇敢思想未来，同时忠心完成眼前的责任，在学习和行动

中不断成长。

当一个人的梦想得到家人的支持，他会更有勇气面对失败和调整。家庭无需替他完成

道路，却可以用信心的话陪伴他。每一次鼓励都在告诉他：你可以重新尝试，你能够继续

成长，神所赐的智慧会引导你。
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第十一章 让口中的话结出美福

一、人的口会结出果子

『恶人嘴中的过错是自己的网罗；但义人必脱离患难。人因口所结的果子，必饱得美

福；人手所做的，必为自己的报应。』(箴 12:13-14)

人的言语会结出果子。口里常有真理、感恩和祝福，生命就不断承接美福；口里常有

抱怨和指责，心也容易被压力和苦毒占据。义人珍惜自己的口，让每一句话都与在基督里

的身份相称。

我们所说的话也会影响生活的多个层面。身体、关系、事业和家庭气氛，都会受到长

期言谈模式的影响。神把话语的能力赐给我们，使我们能够用真理管理自己的心，也用祝

福建造所处的环境。

二、向生活的每个领域说祝福

神说有，就有；命立，就立(诗 33:9)。信徒效法神，照着祂的真理说话。我们向家庭

说和睦，向儿女说智慧，向身体说健康，向工作说兴盛，向教会说复兴，也向手中所管理

的产业说增长。

祝福可以进入生活中具体的事物。我们为房屋感恩，为土地、植物和动物祝福，为财

富和资源宣告合宜的管理与增长。这样的言语表达我们对神供应的信心，也提醒自己以忠

心、智慧和爱管理祂所交托的一切。
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口中的话价值不可估量。我们把神的话当作宝贝分发出去，对亲人、朋友、邻舍和弟

兄姐妹说生命的话。每一个听见并相信的人，都可能因一句祝福重新得力，因一句真理改

变方向，因一句信心的宣告迈出新的脚步。

三、祝福所管理的一切

神把家庭、工作、财富和各种资源交给我们管理。我们为所拥有的一切感恩，也用祝

福的话表达信心。我们宣告家业兴盛、资源充足、管理有智慧，并让手中所得成为更多人

的祝福。

祝福财富也意味着以真理管理财富。我们相信神的供应，同时勤劳、诚实、慷慨并有

计划地使用资源。信心的话引导行动，使我们在领受祝福以后，也能够忠心保存、增长和

分享。

生活中的一草一木都可以成为感恩的对象。我们珍惜房屋、土地、植物和动物，也祝

福它们在神所设立的秩序中兴盛。这样的生活使人持续看见神的恩典，并在日常管理中活

出责任。
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第十二章 从今天开始不断栽种

一、建立新的说话习惯

不断栽种生命的话语，需要成为每天的生活方式。早晨为家人说祝福的话，白天在交

谈中说恩惠的话，面对问题时说信心的话，晚上为一天所经历的恩典献上感谢。持续的操

练会形成新的言谈模式。

我们可以预备一组合乎圣经的祝福，反复对家人宣告：你在基督里满有智慧和能力；

你每天被圣灵充满；你手中所做的都蒙福；你的身体刚强健康；你的婚姻和家庭充满恩

典；你在世上发挥美好的影响力。

话语也需要信心的配合。我们一面说，一面在心里认定神的信实，并且用行动表达所

说的祝福。对孩子说他有能力，也给他成长和承担的机会；对家人说关系和睦，也主动选

择饶恕、尊荣和沟通。

二、期待生命结出丰盛果实

种子栽下以后，需要时间成长。我们持续相信，持续浇灌，持续用属天的眼光看家

人。眼前的情况正在改变，神的话正在里面运行。到了时候，信心会产生行动，智慧会带

来选择，祝福会结出看得见的果实。
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我们从基督领受丰富的生命，也让这生命借着话语流向别人。神的话成为家人的力

量，成为教会的力量，也成为我们所在之地的祝福。我们与家人一同成长，一同蒙福，一

同承受在基督里的基业。

从今天开始，让口成为生命的出口。把真理栽种到人的心里，把恩典分发给每一个需

要的人，把信心带进每一个环境。神的话永远安定在天，也必在相信的人里面成长，结出

三十倍、六十倍、一百倍的丰盛果实。

三、每天操练生命的宣告

每天清晨，我们可以先对自己的生命说：基督住在我里面，我今天满有圣灵的智慧和

能力；我的身体是圣灵的殿，基督的生命使我刚强；我手中所做的蒙福，我在每一件事上

都得着清楚的引导。

随后为家人宣告：我们全家在基督里同得恩典；我们彼此相爱、彼此尊荣；我们的儿

女有智慧、有信心、有创造力；我们的长辈身体健康、心里喜乐；我们的家业兴盛，并且

成为许多人的祝福。

夜晚回顾一天，看见话语已经带来的改变，并为每一点成长感谢神。即使仍有需要突

破之处，我们也继续栽种，不因暂时的现象改变所相信的真理。生命的话日日积累，必在

我们和家人的生命中结出美福。
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后记

神已经把生命的话赐给我们，也把说话和祝福的责任交在我们手中。一个家庭的改

变，可以从一句合乎真理的话开始；一个人的未来，可以因长期得到祝福而被建立。我们

每天都有机会播撒生命的种子。

让我们持续对自己、家人和身边的人说神的话。让孩子听见智慧和前途，让夫妻听见

尊荣和相爱，让病人听见生命和健康，让灰心的人听见盼望和力量。我们所说的话在人的

心里扎根，就会成为信心，也会成为行动。

愿我们珍惜神所赐的话语，以基督的生命和恩典说话。不断栽种，不断浇灌，不断相

信。神的话必在祂所喜悦的事上亨通，使生命成长，使家庭兴盛，使每一个相信的人结出

丰盛的果实。
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