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前言

耶稣基督已经把属天的平安赐给一切相信他的人。这平安带着得

胜、信心、能力、健康、喜乐和荣耀，远远超过环境所能给予的保

障，也远远胜过世界上一切难题。

基督徒的生活方式，就是凭信心而活。信心使我们接受神看不见

却真实的话语，也使神话语所启示的实际显明在地上。耶稣已经胜过

世界，圣灵已经住在我们里面，复活的大能已经成为新生命的实际。

因此，我们可以刚强壮胆地相信：我正活在属天的平安里。

这平安不是短暂的感觉，而是耶稣亲自赐下的生命产业。认识圣

灵住在里面，思想神的话语，定睛基督已经成就的救赎，属天的平安

就不断在生命中显明。神的话成为力量，圣灵成为随时的帮助，基督

复活的得胜成为我们每天生活的根基。

愿每一位读者都从真理中认识自己已经得着的平安，在生活的每

一个领域活出信心、权柄、健康、富足、喜乐和荣耀，让基督所赐的

平安成为生命鲜明的记号。

江涌流牧师
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第一章 信心是唯一的生活方式

一、凭信心活出神的话语

基督徒的生活方式就是凭信心而活。我们活在信心里，信心是我

们唯一的生活方式。活出信心的生活，主要就是活出神的话语。

神的话语虽然看不见，却都是真实的。当我们相信神的话语是真

实的，神话语所启示的实际就在地上发生。信心不是人的想象，而是

对神话语的接受；信心使看不见的真理进入我们的思想、言语和行

动，使神的应许在生命中显明。

我们因着信，就知道诸世界是借神话造成的；这样，所看见的，并

不是从显然之物造出来的。（来 11:3）

诸世界是借着神的话语造成的。神的话带着创造的大能，信心使

我们认识并领受这大能。因此，我们要以神的话语为粮，每天吃喝神

的话语，昼夜思想神的话语，让真理充满心思，让口中的话与神的话

一致。

二、耶稣已经把我们带进平安

神的话使我们知道，耶稣基督已经救赎我们，把我们带进属天的

平安里。耶稣清楚告诉门徒，世上虽然有苦难，他已经胜过世界。世

界的难题无法推翻基督的得胜，也无法夺走他已经赐给我们的平安。

我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。在世上，你们

有苦难；但你们可以放心，我已经胜了世界。（约 16:33）
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耶稣所赐的平安住在我们里面，远远大过这个世界，远远胜过世

界上所有的难题。这平安的根基，是耶稣已经胜过世界；这平安的实

际，是基督的得胜正在我们里面运行。我们可以放心，可以刚强，因

为我们的神何等爱我们，也已经把我们带进他的平安。
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第二章 真理的圣灵住在你里面

一、保惠师永远与你同在

我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，叫他永远与你们同在，

就是真理的圣灵，乃世人不能接受的；因为不见他，也不认识他。

你们却认识他，因他常与你们同在，也要在你们里面。我不撇下你

们为孤儿，我必到你们这里来。还有不多的时候，世人不再看见

我，你们却看见我；因为我活着，你们也要活着。到那日，你们就

知道我在父里面，你们在我里面，我也在你们里面。（约 14:16-

20）

主耶稣离开世界以前，向门徒应许父要赐下另一位保惠师，使他

永远与信徒同在。这位保惠师就是真理的圣灵。他是安慰者，也是随

时的帮助；他常与我们同在，并且住在我们里面。

耶稣没有撇下我们为孤儿。圣灵来到，使我们真实经历主的同

在。世人看不见圣灵，也不认识他；相信耶稣的人却认识他，因为他

住在里面。基督在父里面，我们在基督里面，基督也在我们里面。这

是新生命真实、稳固、荣耀的联合。

二、圣灵把基督显明出来

圣灵是真理的圣灵，完完全全代表耶稣，因为耶稣就是真理。耶

稣说他是道路、真理、生命；圣灵来到，正是要把耶稣显明在我们的

生命中。
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门徒与耶稣同行时，面对的是肉身中的耶稣。耶稣升天以后，父

差遣那看不见的圣灵来到。圣灵随时与我们同在，住在我们里面，带

着真理，带着信心，也带着大能。他的内住如同耶稣亲自住在我们里

面，使我们在每一天的生活中认识基督、经历基督并活出基督。

我们越多相信耶稣基督，圣灵就越多把基督显明出来。真理在里

面成为力量，信心在里面刚强起来，大能从里面运行。我们不再远远

寻找神的同在，而是坚定承认：真理的圣灵已经住在我里面，他永远

与我同在。
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第三章 神的话成为平安的保障

一、圣父圣子圣灵与我们同住

有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；爱我的必蒙我父爱他，

我也要爱他，并且要向他显现。犹大（不是加略人犹大）问耶稣

说：“主啊，为什么要向我们显现，不向世人显现呢？”耶稣回答

说：“人若爱我，就必遵守我的道；我父也必爱他，并且我们要到他

那里去，与他同住。”（约 14:21-23）

相信神的话语、遵守神的话语，就是活在对神的爱里。天父怎样

爱耶稣，也照样爱那接受真理、活出真理的人。耶稣所说的“我们”，

显明圣父、圣子和圣灵都要到我们家里来，都要与我们同住。神的同

在不是偶尔临到的感觉，而是住在我们里面的生命实际。

我们接受神的道，就接受从神而来的生命、智慧和能力。真理住

在心里，使我们的思想有方向，使我们的脚步有道路，使我们的生命

有稳固的根基。圣父、圣子和圣灵与我们同住，这是何等荣耀、何等

稳妥的平安。

二、圣灵指教并提醒一切真理

我还与你们同住的时候，已将这些话对你们说了。但保惠师，就是

父因我的名所要差来的圣灵，他要将一切的事指教你们，并且要叫

你们想起我对你们所说的一切话。（约 14:25-26）
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圣灵与我们同在，他把心里已经知道的真理不断启示出来、教导

出来。他要将一切的事指教我们，使我们对将要发生的事情有属天的

分辨。面对可能发生的坏事，圣灵赐下提醒和智慧，使我们能够避

开，使坏事避免发生；面对将要临到的好事与机会，圣灵赐下洞察

力，使我们能够看见、把握，使好事大大地发生，使机会大大地临

到。

圣灵特别使我们想起耶稣所说的一切话。当神的话被想起，力量

就进入心里，平安就充满思想，信心就胜过环境。神的话成为我们的

保障，使我们在变化的世界中仍然站立得稳。

每天吃喝神的话语，昼夜思想神的话语，圣灵就不断用真理引导

我们。神的话不是停留在纸面上的知识，而是在心里运行的大能；它

保护我们的思想，引导我们的选择，也把基督的平安带进生活的每一

个领域。
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第四章 耶稣把他的平安赐给你

一、你所得着的是耶稣的平安

我留下平安给你们；我将我的平安赐给你们。我所赐的，不像世人

所赐的。你们心里不要忧愁，也不要胆怯。（约 14:27）

我们所得着的是耶稣的平安。一个国家、一个人，能够在地上安

全、平稳、得胜、喜乐、健康，这就是平安。这样的平安带着能力、

信心和得胜有余的生命；他要举世无双，大有影响力，并且有权柄、

有财富。总而言之，他的一切都超过世上所有人。真正的平安不是消

极地躲避环境，而是在一切环境中活出超过世界的生命。

当我们观看耶稣，就看见平安完整的样式。耶稣哪里失败呢？他

贫穷吗？他软弱吗？他没有智慧吗？不！耶稣充满平安，充满健康，

从没有疾病。实际上，耶稣一点都不贫穷；他满有智慧、能力和丰

富。他在地上大大得胜，战胜魔鬼，战胜世界上的黑暗权势。风浪都

听从他，高山都听从他，一切事物都在他的脚下，一切有名的、没名

的都在他的脚下，天上、地上、地底下的权柄都已经赐给他。

耶稣进前来，对他们说：“天上地下所有的权柄都赐给我了。”（太

28:18）

二、他的得胜成为你的产业

耶稣把他的平安给了我们，也把胜过世界的大能、胜过世界的权

柄和胜过世界的信心给了我们。他所赐的，不像世人所赐的；他的平

安建立在永远的生命、完全的得胜和不能震动的国度上。
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因为他把自己的平安赐给了我们，我们的心不需要忧愁，也不需

要胆怯。我们要刚强壮胆地活着，让耶稣的得胜成为生活的实际。环

境会改变，人的帮助会改变，耶稣所赐的平安却永远稳固。

我们可以坚定宣告：“耶稣已经把他的平安赐给我。胜过世界的

大能在我里面，胜过世界的权柄属于我，胜过世界的信心正在我里面

运行。我的心不忧愁，也不胆怯；我靠着基督刚强壮胆地生活。”
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第五章 复活的基督带来得胜的平安

一、复活以后第一句就是平安

主耶稣基督从死里复活以后，来到门徒中间，对他们说：“愿你

们平安！”这是复活的主带给门徒的信息，也是他今天带给每一个相

信之人的生命实际。

那日（就是七日的第一日）晚上，门徒所在的地方，因怕犹太人，

门都关了。耶稣来，站在当中，对他们说：“愿你们平安！”（约

20:19）

耶稣已经战胜死亡，战胜阴间的权势，战胜疾病、贫穷、软弱、

忧愁和烦恼。他已经胜过这个世界，带着得胜的大能、从死里复活的

大能来到我们中间。他把自己的平安带给门徒，也把这平安带给你，

带给我，带给今天每一个相信他的人。

二、你正享受基督得胜的战果

你要相信，你正活在属天的平安里，正享受耶稣得胜的战果，也

正享受耶稣基督的大能、权柄和信心。因为耶稣从死里复活，我们也

与他一同复活；因为耶稣得胜，我们在他里面也已经得胜。

你们既受洗与他一同埋葬，也就在此与他一同复活，都因信那叫他

从死里复活神的功用。（西 2:12）

基督的复活不是与我们无关的历史事件，而是已经进入新生命的

属天实际。复活的生命在里面，复活的大能在里面，复活的平安也在

里面。死亡和黑暗不能作生命的主人，基督已经得胜，我们也在他的

得胜中站立。
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我们可以大有信心地宣告：“我正活在属天的平安里。我正享受

耶稣基督得胜的战果。复活的大能在我里面运行，基督的权柄和信心

在我里面显明。因为耶稣得胜，我在他里面也已经得胜。”
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第六章平安是你生命的记号

一、越认识神 平安越多显明

新约书信不断显明，我们的神是赐平安的神。使徒们向教会宣告

恩惠和平安，也把平安归给一切在基督里的人。

愿赐平安的神常和你们众人同在。（罗 15:33）

愿平安归与你们凡在基督里的人！（彼前 5:14）

愿恩惠、平安，因你们认识神和我们主耶稣，多多地加给你们。

（彼后 1:2）

我们越认识神，平安就越多活出来。认识神，不是只增加知识，

而是认识谁住在我们里面，认识耶稣已经成就怎样的得胜，认识圣灵

带着怎样的真理、信心和大能与我们同在。对神的认识越深，属天的

平安就越充分地显明在生命中。

二、每天都活在平安里

我们的神是赐平安的神。因着耶稣基督，我们每天都活在平安

里。平安是新生命的记号，平安里面带着得胜、富足、健康、喜乐和

荣耀。这些不是遥远的盼望，而是基督已经赐下、信心正在领受的生

命实际。

我们生命的每一个时刻都有神非凡的旨意。他要使我们享受属天

的平安，使神的话成为心里的力量，使圣灵的引导成为脚前的光，使

基督的得胜在家庭、身体、事业、服侍和一切生活领域显明出来。
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在新的年日里，我们要更多经历这平安。忧愁不能辖制我们的思

想，胆怯不能拦阻我们的脚步，世界的难题不能推翻基督的得胜。我

们正活在属天的平安里，生命要不断经历得胜、富足、健康、喜乐和

荣耀。
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后记 活出属天的平安

耶稣已经把他的平安赐给我们，圣灵也已经住在我们里面。神的

话是真实的，基督的得胜是真实的，复活的大能正在新生命中运行。

属天的平安不是环境暂时平静，而是基督自己在我们里面成为稳固的

生命保障。

从今以后，我们每天吃喝神的话语，昼夜思想神的话语，让圣灵

不断提醒耶稣所说的一切话。神的话使心里有力量，使我们在世界的

变化中仍然刚强壮胆；圣灵的内住使我们知道，神永远与我们同在，

也要把基督的生命、智慧、信心和大能显明出来。

耶稣已经胜过世界，也把胜过世界的平安赐给了我们。我们正享

受他得胜的战果，正活在复活的生命里，也正经历那超过环境的平

安。平安是我们生命的记号，带着得胜、富足、健康、喜乐和荣耀。

你要坚定相信，也要勇敢宣告：“我正活在属天的平安里。耶稣

的平安在我里面，圣灵的能力在我里面，复活的基督在我里面。我的

心不忧愁，也不胆怯；我靠着基督刚强壮胆，活出得胜、健康、喜乐

和荣耀的新生命。”
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