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在基督里的五十个事实

认识身份 · 站稳地位 · 活出基督

“我在哪里？

我在基督里！”

江涌流牧师
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在基督里的事实

你在哪里？ 我在基督里！

“在基督里”不是一句宗教口号，而是神借着耶稣基督的死与复活已经成就的属灵事实。

我们必须不断认识：我在基督里是谁？我已经得着了什么？我现在站在什么地位上？我要活

出怎样的生命？

第一部分｜新造、联合与救赎

1. 你在基督里，是新造的人

“若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。”

— — 哥林多后书 5:17

2. 你在基督里，已经与基督同钉十字架

“我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着。”

— — 加拉太书 2:20

3. 你在基督里，已经与基督一同埋葬

“所以，我们借着洗礼归入死，和他一同埋葬。”

— — 罗马书 6:4

4. 你在基督里，已经与基督一同复活

“所以，你们若真与基督一同复活 … … ”

— — 歌罗西书 3:1

5. 你在基督里，已经与基督一同坐在天上

“他又叫我们一同复活，一同坐在天上。”

— — 以弗所书 2:6



在基督里的五十个事实

4

6. 你在基督里，已经脱离黑暗的权势

“他救了我们脱离黑暗的权势，把我们迁到他爱子的国里。”

— — 歌罗西书 1:13

7. 你在基督里，已经脱离罪的辖制

“罪必不能作你们的主。”

— — 罗马书 6:14

8. 你在基督里，是向神活着的人

“这样，你们向罪也当看自己是死的；向神在基督耶稣里，却当看自己是活的。”

— — 罗马书 6:11

9. 你在基督里，已经脱离咒诅

“基督既为我们受了咒诅，就赎出我们脱离律法的咒诅。”

— — 加拉太书 3:13

10. 你在基督里，得着医治的恩典

“因他受的鞭伤，你们便得了医治。”

— — 彼得前书 2:24

第二部分｜称义、圣洁与恩典地位

11. 你在基督里，生命之灵的律释放了你

“因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了。”

— — 罗马书 8:2

12. 你在基督里，不再被定罪

“如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。”

— — 罗马书 8:1
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13. 你在基督里，已经被神称义

“如今却蒙神的恩典，因基督耶稣的救赎，就白白地称义。”

— — 罗马书 3:24

14. 你在基督里，成为神的义

“神使那无罪的替我们成为罪，好叫我们在他里面成为神的义。”

— — 哥林多后书 5:21

15. 你在基督里，已经与神和好

“我们既因信称义，就借着我们的主耶稣基督得与神相和。”

— — 罗马书 5:1

16. 你在基督里，已经靠着宝血与神亲近

“如今却在基督耶稣里，靠着他的血，已经得亲近了。”

— — 以弗所书 2:13

17. 你在基督里，已经得蒙救赎和赦免

“我们借这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免。”

— — 以弗所书 1:7

18. 你在基督里，已经分别为圣

“但你们得在基督耶稣里是本乎神，神又使他成为我们的智慧、公义、圣洁、救赎。”

— — 哥林多前书 1:30

19. 你在基督里，是神从创世以前所拣选的

“神从创立世界以前，在基督里拣选了我们。”

— — 以弗所书 1:4
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第三部分｜圣灵内住、儿子身份与产业

20. 你在基督里，圣灵住在你里面

“神的灵住在你们心里。”

— — 罗马书 8:9

21. 你在基督里，你的身体是圣灵的殿

“岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？”

— — 哥林多前书 6:19

22. 你在基督里，基督住在你里面

“基督在你们心里成了有荣耀的盼望。”

— — 歌罗西书 1:27

23. 你在基督里，与主成为一灵

“但与主联合的，便是与主成为一灵。”

— — 哥林多前书 6:17

24. 你在基督里，是神的儿子

“你们因信基督耶稣，都是神的儿子。”

— — 加拉太书 3:26

25. 你在基督里，有儿子的灵

“神就差他儿子的灵进入你们的心，呼叫：“阿爸！父！””

— — 加拉太书 4:6

26. 你在基督里，是神的后嗣，与基督同作后嗣

“既是儿女，便是后嗣，就是神的后嗣，和基督同作后嗣。”

— — 罗马书 8:17
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27. 你在基督里，已经蒙受天上各样属灵的福气

“他在基督里曾赐给我们天上各样属灵的福气。”

— — 以弗所书 1:3

28. 你在基督里，已经得了丰盛

“你们在他里面也得了丰盛。”

— — 歌罗西书 2:10

第四部分｜基督生命、身体与属天身份

29. 你在基督里，基督就是你的生命

“基督是我们的生命。”

— — 歌罗西书 3:4

30. 你在基督里，有基督的心

“但我们是有基督的心了。”

— — 哥林多前书 2:16

31. 你在基督里，可以借着心意更新而变化

“只要心意更新而变化。”

— — 罗马书 12:2

32. 你在基督里，是神亲手所做的工作

“我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的。”

— — 以弗所书 2:10

33. 你在基督里，是基督身体上的肢体

“你们就是基督的身子，并且各自作肢体。”

— — 哥林多前书 12:27
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34. 你在基督里，与所有信徒同属一个身体

“得以同为后嗣，同为一体，同蒙应许。”

— — 以弗所书 3:6

35. 你在基督里，是神家里的人

“是与圣徒同国，是神家里的人了。”

— — 以弗所书 2:19

36. 你在基督里，是天上的国民

“我们却是天上的国民。”

— — 腓立比书 3:20

37. 你在基督里，已经得着真正的自由

“基督释放了我们，叫我们得以自由。”

— — 加拉太书 5:1

38. 你在基督里，有基督所赐的平安

“我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。”

— — 约翰福音 14:27

39. 你在基督里，可以有满足的喜乐

“这些事我已经对你们说了，是要叫我的喜乐存在你们心里，并叫你们的喜乐可以满足。”

— — 约翰福音 15:11

第五部分｜大能、权柄、使命与荣耀

40. 你在基督里，有复活的大能向你运行

“并知道他向我们这信的人所显的能力是何等浩大。”

— — 以弗所书 1:19
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41. 你在基督里，可以靠圣灵刚强起来

“求他按着他丰盛的荣耀，借着他的灵，叫你们心里的力量刚强起来。”

— — 以弗所书 3:16

42. 你在基督里，拥有胜过仇敌的权柄

“我已经给你们权柄，可以践踏蛇和蝎子，又胜过仇敌一切的能力。”

— — 路加福音 10:19

43. 你在基督里，可以做基督所做的事

“我所做的事，信我的人也要做。”

— — 约翰福音 14:12

44. 你在基督里，是基督的使者

“所以，我们作基督的使者。”

— — 哥林多后书 5:20

45. 你在基督里，可以在生命中作王

“那些受洪恩又蒙所赐之义的 … … 要因耶稣基督一人在生命中作王。”

— — 罗马书 5:17

46. 你在基督里，是胜过世界的人

“因为凡从神生的，就胜过世界；使我们胜了世界的，就是我们的信心。”

— — 约翰一书 5:4

47. 你在基督里，没有任何事能使你与神的爱隔绝

“都不能叫我们与神的爱隔绝；这爱是在我们的主基督耶稣里的。”

— — 罗马书 8:39
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48. 你在基督里，可以奉耶稣的名向父祈求

“你们若向父求什么，他必因我的名赐给你们。”

— — 约翰福音 16:23

49. 你在基督里，可以多结果子

“常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子。”

— — 约翰福音 15:5

50. 你在基督里，将与基督一同显现在荣耀里

“基督是我们的生命，他显现的时候，你们也要与他一同显现在荣耀里。”

— — 歌罗西书 3:4
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核心宣告

把“在基督里”的真实，变成每天所相信、所思想、所宣告、所活出的生命。

我在哪里？我在基督里！

我与基督同死，

我与基督同埋葬，

我与基督同复活，

我与基督一同坐在天上。

我脱离黑暗，

我脱离罪的辖制，

我脱离咒诅，

我向神活着。

我被称义，

我成为神的义，

我与神和好，

我靠着宝血与神亲近。

我蒙救赎，

我蒙赦免，

我被分别为圣，

我是神所拣选的人。

圣灵住在我里面，

我的身体是圣灵的殿，

基督住在我里面，

我与主成为一灵。

我是神的儿子，
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我有儿子的灵，

我是神的后嗣，

我与基督同作后嗣。

我在基督里蒙福，

我在基督里丰盛，

基督就是我的生命，

我有基督的心。

我是神的工作，

我是基督身体的肢体，

我是神家里的人，

我是天上的国民。

我已经得着自由，

我有基督的平安，

我有基督的喜乐，

复活的大能运行在我里面。

我靠圣灵刚强，

我有胜过仇敌的权柄，

我要做基督所做的事，

我是基督的使者。

我要在生命中作王，

我要凭信心胜过世界，

没有任何事能使我与神的爱隔绝。

我奉耶稣基督的名祷告，

我住在基督里多结果子，

我将与基督一同显现在荣耀里！
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这就是我在基督里的真实。

我在基督里，基督也在我里面；

我与主联合，成为一灵；

基督是我的生命；

我从神而生，胜过世界！

阿们！

“基督是我们的生命。”— — 歌罗西书 3:4


