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圣餐的奥秘与大能

——进入基督身体与宝血所成就的完全救恩

江涌流牧师

圣餐不是一种简单的宗教仪式，也不是聚会结束前十几分钟的固定程序。圣餐是

主耶稣亲自设立的，是把我们带回十字架、复活与新约救恩的重要聚会。每一次

领受圣餐，都是在纪念主为我们舍去身体、流出宝血；也是在信心里重新确认：

他所成就的救恩已经临到我们，我们已经与他联合，进入他为我们预备的生命、

平安、健康、圣洁与丰盛之中。

一、逾越节预表圣餐的救恩

旧约中，圣餐最清楚的预表，就是以色列人出埃及前夜所守的逾越节。

当灭命的使者巡行埃及时，以色列人把羔羊的血涂在门框和门楣上，并在家中吃

羔羊的肉。神宣告：“我一见这血，就越过你们去。”（出 12:13）

羔羊的血使他们免受审判，羔羊的肉成为他们身体的供应。那一夜之后，以色列

人从奴役中被释放，从贫穷中走出来，并且得着金银财物。诗篇记载：“他领自

己的百姓带银子金子出来；他支派中没有一个软弱的。”（诗 105:37）

这正预表耶稣基督是神的羔羊。他的宝血把我们从罪、审判和死亡的权势下救赎

出来；他的身体成为我们的生命供应。以色列人所领受的只是影儿，我们今天在

基督里所领受的，才是那完全救恩的实体。

逾越节之后，以色列人离开埃及，经过红海，进入新的生活。这表明圣餐不是把

人留在过去，而是带领人离开奴役、定罪、软弱和惧怕，进入自由、得胜与蒙福

的生命。

二、圣餐的中心是纪念主

主耶稣在被卖的那一夜拿起饼来，祝谢了，就擘开递给门徒，说：“你们拿着吃，

这是我的身体。”随后又拿起杯来，说：“这是我立约的血，为多人流出来，使罪

得赦。”（太 26:26—28）

保罗也说：“你们应当如此行，为的是纪念我。”（林前 11:24）
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因此，圣餐的中心不是反复纪念自己的失败，而是纪念主；不是沉浸在自我控告

中，而是仰望他所完成的救赎。

我们纪念他的身体怎样为我们破碎，纪念他的宝血怎样为我们流出，纪念他怎样

担当我们的罪、疾病、忧患与咒诅；更要纪念他已经从死里复活，胜过了罪、死

亡和黑暗的一切权势。

圣餐不是否认人曾经有过失败，也不是鼓励人放纵自己；圣餐是宣告基督的救赎

大过人的失败。我们不再依靠自己的行为洁净自己，而是相信主一次献上自己，

已经成就永远赎罪的事。

三、饼的奥秘：他破碎，使我们得完全

圣餐中的饼代表主耶稣为我们舍去的身体。

以赛亚书说：“他诚然担当我们的忧患，背负我们的痛苦……因他受的刑罚，我们

得平安；因他受的鞭伤，我们得医治。”（赛 53:4—5）

彼得也宣告：“他被挂在木头上，亲身担当了我们的罪……因他受的鞭伤，你们便

得了医治。”（彼前 2:24）

当我们拿起饼时，应当分辨主的身体：为什么他的身体被破碎？他受刑罚，我们

得平安；他受鞭伤，我们得医治；他担当我们的罪，使我们得着他的义；他经历

羞辱，使我们进入荣耀；他承受贫穷，使我们因他的恩典成为富足；他进入死亡，

使我们在他的复活里得着生命。

这就是十字架上的神圣交换。

饼是一个可以看见、拿起并吃下的凭据。它向我们宣告：我们的疾病、软弱、痛

苦与咒诅已经加在基督身上。当他的身体为我们破碎时，这一切权势便失去了继

续辖制我们的合法地位。

所以，当我们拿着饼，不应只看自己的身体状况，而要注目主已经付上的代价，

凭信心宣告：

“这是我得平安的凭据；这是我得医治的凭据；这是我得着全新身体的凭据；这

是我脱离咒诅、进入基督丰盛生命的凭据。”

患血漏的妇人只摸到耶稣的衣裳穗子，能力就从他身上出来，使她得了医治。今

天，我们不是远远地摸他，而是凭信心领受他为我们舍去的身体。我们与他的关

系，比那妇人当时与他的关系更加亲密，因为我们已经在基督里，他也住在我们

里面。
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四、杯的奥秘：宝血建立永远的新约

圣经说：“因为活物的生命是在血中。”（利 17:11）主耶稣把杯递给门徒，宣告

这是他立约的血。也就是说，他借着流血舍去自己的生命，与我们建立了永远的

新约。

血约是极其坚固的盟约，代表立约双方不再彼此疏远，而是彼此委身、彼此相属。

在这新约里，基督站在我们的位置上，担当我们的罪和死亡；我们则站在他所赐

的新地位上，领受他的公义、圣洁、生命、权柄和产业。

我们原是罪人，他替我们死；他是义者，我们因信得着神的义。我们的软弱归给

他，他的能力归给我们；我们的羞辱归给他，他的荣耀归给我们；我们的死亡归

给他，他复活的生命归给我们。

希伯来书说，基督不是用山羊和牛犊的血，乃是用自己的血，只一次进入至圣所，

成就了永远赎罪的事（来 9:11—12）。神又在新约中宣告：“我要宽恕他们的不

义，不再记念他们的罪愆。”（来 8:12）

所以，我们拿起杯时，不是在宣告宝血没有功效，而是在宣告：

“耶稣基督的宝血已经洗净我的罪；我已经与他立约；我全然属于基督；他的生

命成为我的生命；他的圣洁成为我的圣洁；他的公义成为我的公义；他的权柄与

能力在我里面运行。”

这不是人的夸口，而是对宝血功效的尊重，是对基督所完成救恩的承认。

五、吃主的肉、喝主的血：进入生命的联合

主耶稣说：“吃我肉、喝我血的人常在我里面，我也常在他里面。”（约 6:56）

圣餐所揭示的不只是代替，也是联合。我们不只是站在十字架旁观看，也不只是

远远纪念一位历史人物；我们乃是借着信与他联合，进入他的死与复活。

保罗说：“我们所祝福的杯，岂不是同领基督的血吗？我们所擘开的饼，岂不是

同领基督的身体吗？”（林前 10:16）

“同领”表明我们共同有分于基督。我们吃一个饼，成为一个身体；我们喝同一个

杯，同得一个生命。如今活着的不再只是旧造的自己，乃是基督在我们里面活着

（加 2:20）。

因此，领受圣餐不是外在动作，而是对联合事实的信心回应。我们承认自己已经

在基督里，基督也在我们里面；他的生命供应我们的生命，他的刚强代替我们的

软弱，他复活的大能运行在我们的身体和生活中。
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六、分辨主的身体，不再吃喝自己的定罪

保罗说，人若不分辨主的身体，就是不按理吃喝，因此哥林多教会中有许多软弱、

患病的，睡了的也不少（林前 11:29—30）。

“分辨主的身体”，就是清楚认识他身体破碎的意义。若一个人拿着饼，却仍认为

疾病只能由自己承担；拿着杯，却仍认为主的宝血不能使罪得赦免，他就没有真

正按着救恩的真理领受圣餐。

圣经也说：“人应当自己省察，然后吃这饼、喝这杯。”（林前 11:28）省察不是

把自己重新拖回无休止的自我定罪中，而是察验自己是否真正相信主的身体已经

为我舍去、宝血已经为我流出；察验自己究竟是在依靠行为，还是在依靠基督已

经完成的工作。

我们可以带着谦卑来到主面前，却不需要带着惧怕；可以承认自己的错误，却不

再接受定罪。真正的悔改，是离开不信，重新相信宝血的功效；离开自我努力，

回到基督已经完成的救恩中。

七、靠着宝血，坦然进入至圣所

希伯来书宣告：“我们既因耶稣的血得以坦然进入至圣所……就当存着诚心和充足

的信心来到神面前。”（来 10:19、22）

在旧约中，只有大祭司一年一次进入至圣所；但在新约里，耶稣的身体为我们开

了一条又新又活的路。圣殿的幔子裂开，神不再住在人手所造的殿中，乃借着圣

灵住在我们里面。

宝血不只是救我们脱离罪，也把我们带到神面前；不只是使我们免受审判，也使

我们与神同住。我们不再像远离父家的奴仆，而是以儿女的身份来到父面前；不

是胆战心惊地乞求接纳，而是因基督的义坦然无惧地亲近神。

圣餐提醒我们：我们已经进入新约，进入至圣所，进入与神相交的生活。神是我

们的父，我们是他的儿女；基督是我们的生命，我们是他身体上的肢体；圣灵住

在我们里面，使我们能够活出属天的能力与权柄。

八、怎样凭信心领受圣餐

领受圣餐时，可以预备无酵饼或普通的饼，以及葡萄汁，在安静、喜乐和感恩中

来到主面前。

拿起饼时，不要匆忙吃下，可以先思想并宣告：
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“主耶稣，我纪念你的身体为我破碎。你担当了我的罪、疾病、软弱、痛苦、刑

罚和咒诅。因你受的刑罚，我得平安；因你受的鞭伤，我得医治。你的身体是我

得生命、健康、刚强与长寿的凭据。我凭信心领受你复活生命对我身体的供应。”

然后怀着感恩吃下饼。

拿起杯时，可以宣告：

“主耶稣，我纪念你为我流出的宝血。这是立约的血，是我的罪得洁净、生命被

更新、与神和好并进入新约的凭据。我已经全然属于你，你也永远属于我。你的

生命是我的生命，你的圣洁是我的圣洁，你的公义是我的公义。我要靠着你的宝

血，坦然无惧地来到父神面前。”

然后怀着喜乐喝下杯。

结语：圣餐使我们不断回到已经完成的救恩

圣餐不是让人越来越惧怕，而是使人越来越有信心；不是让人不断回到罪人身份，

而是使人坚定站在新造之人的地位上；不是把人留在十字架的痛苦中，而是带人

进入复活的大能里。

每逢吃这饼、喝这杯，我们都在宣告主的死，直等到他来。我们宣告他的身体确

实为我们破碎，他的宝血确实为我们流出，他的救恩已经成就，他的复活已经发

生，他的新约永远有效。

我在基督里已经成为新造的人；

我已经与基督同死、同复活；

我已经得着基督的生命；

我已经脱离罪、疾病、咒诅和死亡的辖制；

我因他的刑罚得平安，因他的鞭伤得医治；

我靠着他的宝血坦然进入至圣所；

我全然属于基督，基督的一切丰盛也临到我；

我必在地上活出他的生命、能力、信心、圣洁与王权。

奉耶稣基督的名，阿们！
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