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青春活力，变！变！变！

（一本教你如何靠神自我医治的实用手册）

江涌流牧师 著

江涌流牧师新生命医治事工
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一、青春活力的命定

你有青春活力的命定，我们的身体不受任何自然规律限

制，完全不受世界的影响。

亚伯拉罕夫妇年纪老迈依然充满青春的活力，摩西 120

岁依然二目炯炯有神，体力没有衰败，一直保持青壮年时期

的样子。

“因为你们是重价买来的，所以要在你们的身子上荣耀

神。”（林前 6:20）

我们是亚伯拉罕的后裔，承接了亚伯拉罕的福。亚伯拉

罕所有的福如今也属于我们，他怎样，我们也怎样。

青春活力，是神给我们的命定！就是直到离开这个世界

我们的活力依然不减，健康依然不改，依然充满青春活力。
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二、不正常的现象

走进教会，我们不难发现许许多多的弟兄姐妹生活在疾

病里面，他们错误的认为是神用疾病管教自己，是神要借着

疾病破碎自己，或者神医治的时间还没有到。最终，也无法

真正得着医治，人们在不能理解神的猜想中离开了眷恋的家

人，离开了可爱的弟兄姐妹。

我们基督徒跟随着爱我们的神，全能的神，与我们同行

的神，为我们舍命的神，为什么走进教会会发现那么多得病

的基督徒？为什么基督徒在病床上哎哼着呼求神来医治，最

终却被疾病夺走生命？

圣经不是说我们不属这个世界吗？（他们不属世界，

正如我不属世界一样。约 17:16）为什么世人经历的疾病会

在我们身上发生呢？

圣经不是说我们是胜过这个世界的吗？（因为凡从

神生的，就胜过世界；使我们胜了世界的，就是我们的信心。

约壹 5:4）为什么人们不能胜过疾病，胜过死亡？胜过世界

的信心在哪里呢？

圣经不是说耶稣受鞭伤代替我们疾病了吗？（因他受
的鞭伤，你们便得了医治。彼前 2:24）为什么人们领受不到

神为我们预备的健康呢？

然而，神的话都是真理，都是真实的，都是不改变的。

也恰恰是神的话语命定了我们的新生命。

草必枯乾，花必凋残，唯有我们神的话，必永远立定。
（赛 40:8）

神的话不改变，在他并没有改变，也没有转动的影儿。

我们得不着，是因为我们不知道如何活在真理里面，不知道

如何让神的话语变成真实的帮助和力量。

http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=8&id=26775
http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=8&id=30628
http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=8&id=30423
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三、健康的产业

作为神的儿女，是耶稣在十字架上重新定义了我们的生

命。当主耶稣在十字架上替我们受审判，便把我们因罪而当

受的刑罚都代替了。

“他被挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使我们既然
在罪上死，就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们便得了医
治。”（彼前 2:24）

我们对于罪是已经死了，而今我们是活在神的公义里，

没有任何力量再能审判我们，魔鬼也就没有任何权柄把疾病

加给我们。因为耶稣替你我受了鞭打的刑罚，我们一切因罪

而应当承担的疾病之苦已经被耶稣承受了。

“如同扶犁的在我背上扶犁而耕，耕的犁沟甚长”（ 诗
129:3）

你看，耶稣替我们受了极大的痛苦，他的背上如同被犁

耕过一样，所有的肉都被掀翻，他的身体没有任何一出是完

整的。正是耶稣基督的完全献上，才彻底剥夺了一切疾病的

权势，如今任何原因而加给的疾病都是不合法的，因为耶稣

代替你我受了当受的疾病。

有些人说“吃五谷杂粮就会生病，人犯罪就会生病，吃

不洁净的食物就会生病。”不，你不能接受世界的法则，不

能接受任何渠道而来的疾病。

若有疾病在你身上，那一定是非法的入侵。如果跟随耶

稣之前你就得了疾病，这疾病依然是非法的，你有权柄命令

他离开你的身体。因为你已经承受了健康的产业，耶稣早在

两千年前就代替了你的疾病。是的，耶稣不受时空限制，在

十字架上他看见了你今日的疾病，他没有忽略你我今日一切

被救赎的需求。

对于活在救恩里的基督徒来说，得病是不正常的。

http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=8&id=30423


— 4—

四、青春活力的景象

亚伯拉罕：青春永驻的标杆

在人类历史上，有这样一对夫妻，他们虽然都年纪老迈，

却依然能够生育儿女。女主人 65 岁，依然有少女的身材和

美貌。男主人年界 75 岁，依然身体健硕。他们就是亚伯拉

罕和他的妻子撒拉。

“那地遭遇饥荒。因饥荒甚大，亚伯兰就下埃及去，要
在那里暂居。将近埃及，就对他妻子撒莱说：‘我知道你是
容貌俊美的妇人。 埃及人看见你必说：‘这是他的妻子’，
他们就要杀我，却叫你存活。求你说，你是我的妹子，使我
因你得平安，我的命也因你存活。’及至亚伯兰到了埃及，
埃及人看见那妇人极其美貌。法老的臣宰看见了她，就在法
老面前夸奖她。那妇人就被带进法老的宫去。”(创 12:10

—15)

当法老遇见撒莱（后改名撒拉）的时候，她正好是 65 岁。

在当时，对于一国之君的法老来讲，寻找美少女为妻是非常

简单的事情，可是，埃及所有看见撒拉的人都被其美貌征服。

这样的事情接连发生两次，那是因为撒拉长得太年轻了，

她的身体根本不受年龄影响，年轻美貌，青春活力是她的命

定。

不仅如此，虽然他们都年纪老迈且都拥有强健的身体，

可是他们没有生育的能力，然而神给了他们活力，使他们在

一百岁还生了儿子。

“他将近百岁的时候，虽然想到自己的身体如同已死，
撒拉的生育已经断绝，他的信心还是不软弱。”（罗 4:19）

在人看来，亚伯拉罕年纪将近百岁。他们夫妻都过了生

育的年龄，可是他们有信心，相信神能够使不可能变成可能，

他们都奇妙的恢复了青春。
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摩西：身体不受年龄影响

我们都知道，摩西八十岁被神使用，带领以色列人摆脱

埃及人的辖制，历经四十年旷野生活，摩西终日操劳，身体

依然保持健壮。

“摩西死的时候年一百二十岁。眼目没有昏暗，体力没

有衰败。”（申 34:7）

特别是临死的时候，圣经说他体力旺盛。也就是说，摩

西的身体没有受到饮食和自然规律的影响。

青春活力的定义

如果定义青春活力，就是生命长寿，身体不受自然界的

因素影响，到死整个身体都处于最佳期。亚伯拉罕、撒拉、

摩西身体如何，我们也如何！

我要使他足享长寿，将我的救恩显明给他。（诗 91:16）
这里没有说人们一定带着疾病离开世界，任何在疾病中

的人都不可能长寿。而神的旨意是让我们享受长寿，那是一

份祝福，是神给我们的恩典。

你们既属乎基督，就是亚伯拉罕的后裔，是照着应许承
受产业的了。（加 3:29）

如今，我们都是亚伯拉罕的后裔，我们透过耶稣基督都

有了亚伯拉罕的福分，亚伯拉罕、撒拉怎样，我们就怎样。

亚伯拉罕的身体状况，就是我们青春活力的说明书。

http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=5&id=5847
http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=5&id=15412
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他领自己的百姓带银子金子出来，他支派中没有一个
软弱的。（诗 105:37）

你看，神带领以色列人走出埃及，他们没有一个生病的，
他们一点软弱都没有，在旷野里 40 年的日子里，他们都没
有任何疾病，连软弱都没有。

今天，神把我们从罪的权势下救赎出来，同样拥有超自
然健康的福分，我们每个人连一丝软弱都找不到才对。
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五、健康的标准

我们知道是耶稣基督在十字架上代替了我们的疾病，我

们所有的疾病已经被解决了。换句话说，我们都健康的了。

这是因为耶稣在两千年前就做成了，我们正活在耶稣所完成

的工里。

“他被挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使我们既然
在罪上死，就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们便得了医
治。”（彼前 2:24）

是的，我们的健康是耶稣缔造的，而耶稣的工都是完美

的，毫无瑕疵的。如果说耶稣给了我们健康，那一定是世界

上找不到的健康。世界上的健康标准是没有疾病，可耶稣带

来的健康是身体不会随着年龄而改变。

如果这个世界要找一位最健康的人，那就应该是神的儿

女。因为在耶稣所完成的“健康”之工里，不可能会找到一

丝疾病，也不可能会找到一丝软弱。基督徒应该是世界上最

标准的健康人，或者说是最健康人的标准。

也就是说，在你我的身体里应该找不到一丝疾病。耶稣

在十字架上没有给任何疾病留地步，并且他瓦解了一切疾病

的势力。

当耶稣在十字架上代替了我们的疾病，紧接着他向我展

示了他所缔造的健康的标准，那就是亚伯拉罕的身体素质能

力。

我们属于神，那亚伯拉罕的健康之福就属于我们了。亚

伯拉罕就是耶稣健康之工的标准，就是我们的健康标准。

想象一下吧！那充满活力，充满信心，充满青春气息的

你。年届八十依然活力充沛，耳目灵活，健步如飞。青年人

怎样，你也怎样！

http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=8&id=30423
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六、我们的权柄

对于世人来讲，神给了我们面对仇敌的权柄，这权柄是

耶稣在十字架上赢得的。当耶稣从死里复活，神就将一切权

柄都给了耶稣。

耶稣进前来，对他们说：“天上地下所有的权柄都赐给
我了。（太 28:18）

耶稣就是宇宙的权威，耶稣透过死里复活，赢得了至大

的权柄、至高的权柄。他掌管并调度一切，他才是最终的权

威。

他本有神的形像，不以自己与 神同等为强夺的，反
倒虚己，取了奴仆的形像，成为人的样式。既有人的样子，
就自己卑微，存心顺服，以至于死，且死在十字架上。所以
神将他升为至高，又赐给他那超乎万名之上的名，叫一切在
天上的、地上的和地底下的，因耶稣的名无不屈膝，无不口
称耶稣基督为主，使荣耀归与父神。（腓 2:6 —11）

无论作什么，或说话、或行事，都要奉主耶稣的名，藉
着他感谢父神。（西 3:17）

然而，他将自己这荣耀的名，充满大能的名赐给了我们，

当我们奉耶稣的名行事，就是以这宇宙权威的名义行事。那

标志万有都要顺服这名，一切力量都要屈膝，魔鬼的势力都

要逃跑。

耶稣的名有能力使我们所表达的一切都成就，无论作什

么，只要我们风耶稣的名，都必看见结果。耶稣的名足以截

断一切魔鬼的作为，足以带我们开辟新的属于我们的天地。

拥有了耶稣之名，我们就拥有了世界上最大的权柄。亲

爱的，想象过吗？你有世界上最大的权柄——耶稣之名。

既然如此，你还犹豫什么呢？面对疾病你就大胆使用

耶稣之名吧！他必带你赢得青春活力。

我已经给你们权柄，可以践踏蛇和蝎子，又胜过仇敌一

http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=8&id=29534
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切的能力，断没有什么能害你们。(路 10:19)
耶稣已经给了你我胜过仇敌（疾病）一切的能力，他把

魔鬼放在了我们的脚底下，我们是践踏它的，是除掉它作为

的。所以，我们只管刚强壮胆的面对疾病的挑战，我们必须

相信，已经彻底完全的胜过了他，任何疾病最终不会给你我

带来伤害。反而，这些疾病带给我们经历神大能的机会。



— 10 —

七、按手与能力

但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力；并要在耶
路撒冷、犹太全地和撒马利亚，直到地极，作我的见证。（徒
1:8）

如果你是基督徒，神的能力就在你身上了。那么，你就

可以表达耶稣，见证耶稣的大能。

是的，你已经有了足够的能力表达耶稣的生命，那是超

越自然，胜过世界的能力。

如何表达并释放这能力呢？透过按手。

信的人必有神迹随着他们：就是奉我的名赶鬼，说新
方言，手能拿蛇，若喝了什么毒物，也必不受害，手按病人，
病人就必好了。（可 16:17—18）

信的人必有神迹随着，如果你是接受耶稣做救主的，那

么，神迹奇事就必定伴随你。当我们为病人按手，在里面的

圣灵就透过我们的手释放出医治的能力，那是神的能力，透

过我们的手流淌出来。

我们的按手一定是有意识的神释放能力，让圣灵的能力

进入到有需要的部位（比如，手按在肝上、胃上等等），让

神的大能改变那软弱，使疾病之灵离开，进而恢复神最完美

的创造。

小子们哪，你们是属 神的，并且胜了他们，因为那在
你们里面的，比那在世界上的更大。（约壹 4:4）

你看在我们里面的比世界上的更大，那就没有神在这世

上难成的事了。如果圣灵要透过你按手在病人身上，就没有

疾病不得医治的。

所以， 当我们凭信心按手在病患处，就要竭力的释放

我们里面圣灵医治的大能，相信圣灵的能力浸入身体，使软

弱的细胞被激活，经历全新的健康。你的每次按手，必须这

样相信。
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八、注重神话语的权能

他按自己的旨意，用真道生了我们，叫我们在他所造的

万物中，好像初熟的果子。（雅 1:18）

我们是神话语的果子，我们必须靠神的话语而活。当我

们越多相信神的话，活出神话语的真实，我们就越成熟。

神的话语就是权威，就是答案，充满大能。你完全可以

对自己的身体释放神的话语，使身体保持在青春活力的状态。

在圣经中你会发现神可以对着所有的物体说话，他的话

释放到哪里，哪里就有事情发生，并且是照着神话语表达的

发生。

神的话在空虚混沌的世界起作用，让其充满新的秩序。

（可：11 章）

神的话在无花果树上起作用，让其死亡。（可：11 章）

神的话在五饼二鱼上起作用，让其倍增。（太：14 章）

神的话在大风浪上起作用，让其平静。（可：4 章）

神的话在盛水的缸里起作用，让其使水变酒。（约：2 章）

神的话在枯干的手上起作用，让奇妙复原。（路：6 章）

神的话在死人身上起作用，让死而复活。（约：11 章）

今天，当你释放神的话在你身体里，健康、活力也将充

满你的每一个细胞，属天的健康必会成为真实。

神的话语是答案

耶和华啊，你的话安定在天，直到永远。（诗 119:89）

神的话语这世上没有任何力量能够改变，当我们相信，神的

话语都必成就。你我的责任就是让神的话语变成真实，让神

的话语发生在我们身上。

当我们宣告神的话，就是同意神所说的，就是宣告新的

事实，宣告属天的真实。没有任何与神话语相反的力量能够

站立得住，那疾病，那软弱，都必消失在神的话语面前。

http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=5&id=15988
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我信神他怎样对我说，事情也要怎样成就。（徒 27:25）

神的话就是标准答案，所以，当我们宣告神话语的时

候，就要像耶稣说话一样，这不仅因为我们有神的形象，也

因为我们是奉耶稣的名说神的话，这就是代表耶稣讲话。耶

稣讲话怎样成就，我们讲话也必怎样成就。

我是阿拉法，我是俄梅戛；我是首先的，我是末后的；
我是初，我是终。启 22:13

如果你从神的话语中得知耶稣受鞭伤代替了你的疾病，

身体健康、健壮就是你的答案。耶稣是首先的，是开始，他

也是最终的答案，你我是凭信心活在神的答案里。

因此，面对软弱的欺骗，你不能妥协，你不能接受神话

语以外的结果。也就是，你不能接受身体会生病，会软弱的

谎言。

释放神的话

“因为出于 神的话，没有一句不带能力的。”马利亚
说： “我是主的使女，情愿照你的话成就在我身上。”天使
就离开她去了。”（路 1:37 —38）

当马利亚听了神的话，就说“情愿照你的话成就在我

身上”，是神的话成就在马利亚的身上。

我儿，要留心听我的言词，侧耳听我的话语。都不可离
你的眼目，要存记在你心中。因为得着它的，就得了生命，
又得了医全体的良药。你要保守你心，胜过保守一切（或作
“你要切切保守你心”），因为一生的果效，是由心发出。（箴
4:20—23）

http://bible.kyhs.me/e/action/ShowInfo.php?classid=8&id=27880
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如果你要经历医治，也可以释放神的话在身体里面，让

神的话在身体上掌权。神的话是医全体的良药，能保护、医

治我们整个身体，而没有任何副作用。如果我们使用的正确，

就能结出健康果子的。如果你的心里总是想着神是怎样说的，

相信神话语的真实，你就必要看见这话语在信心中呈现的影

像，那就是神对你身体健康状况的描述。

同样，当我们相信并对着身体的具体器官宣告神的话，

把神的话语栽种到身体里，如此，神的话就必结出超自然健

康的果子。

当你说：奉耶稣的名，耶稣受鞭伤代替了我肝（器官）

的疾病，我的肝是健康的；或者你对身体说：“奉耶稣的名，

我的肾脏（器官）是健康的。”你就会不断看见肾脏越来越

健康的迹象。

神是说有就有的神，我们奉耶稣的名说的话也是这样。
我们因着信，就知道诸世界是藉 神 话造成的，这样，

所看见的，并不是从显然之物造出来的。（来 11:3）
世界是神话语的结果，神的话具有创造力，也同样会带

来医治与修复。然而，神的话都是积极的、正确的、充满神

大能的，都带着超然的创造力。

所以，你必须释放正确的神的话语，来喂养你的身体，

那些我软弱，我没力量，我的疾病太重了；神啊，你什么时

候医治我？或者埋怨、恼恨、不信的话，统统对我们没有帮

助，反而增加对疾病的恐惧。
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九、持久的相信

“耶稣回答说：“你们当（持续地）信服神。我实在告诉
你们：无论何人对这座山说：‘你挪开此地，投在海里！’他
若心里不疑惑，只信他所说的必成，就必给他成了。”（可

11:22—23 括号内注解译自英文扩大版圣经）

这里是神教导门徒，如果挪开生命中的大山，必须持续

相信神的话语，持续的命令大山离开，并且心里永不怀疑自

己口里所说的。意思就是：我口里所说的就是事实，就是实

际，必然成就。

我们必须持守对神话语的相信，做到持续宣告，持续默

想，持续思想，并接受神话语的事实。神的话才是我们的依

靠，是我们生命的真实，持续相信才有力量，持续相信才能

展现话语的生命。其实，真正的信心就是我们的生命与神的

话语合一，对神话语的相信永远也不改变。

当神的话对你说你是健康的，你就永不怀疑，并且当

你奉耶稣的名说：我是健康的！健康就必发生，属天的完全

的健康就必临到。

有时，当我们的信心所发出的力量能够创造神迹，即刻

就有医治发生；有时，需要持续的祷告、宣告，直到完全的

健康临到。但这需要我们有一颗永不放弃的信心，需要在信

心上有坚强的意志力，忍耐等候神的话语变成真实。在持续

相信神的话语中看见结果，看见答案，并最终将结果表达出

来。

许多人在为病人或自己祷告时不能坚持，略略的祷告没

见到结果就放弃了，或者他们说神不垂听，或者说神不医治，

或者说神医治的时间没到，结果，生命被疾病吞吃。
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十、进入实战——青春活力，变！变！变！

前文我们讲到了按手的真理，讲到了释放神话语的权能，

知道这两条，你就可以应用了。必须要强调的是，当你奉耶

稣的名按手、宣告、命令，就是代表你里面的耶稣在行事，

是主耶稣透过你作事。而耶稣的名将释放出极大的能力，当

我们奉耶稣的名，魔鬼就要逃跑，疾病根本无法存留。

我相信当你认真按照书中所写的内容进行祷告，就必要

经历身体的极大改变。看到神话语的真实，看到神大能的力

量。

同时，你也必须透过神的话看到完全健康的自己，充满

活力的自己。看到身体每一个器官都满有活力，健壮而美好。

所以，我们的祷告只说结果，只说答案，只说神话语所表达

的！

对于疾病

来吧！把手按在你有病的部位，对它释放神的话语，释

放圣灵的大能。

如果你的肝有问题，那就把手放在肝上。你要相信，在

你里面的圣灵会透过你的手释放医治的能力进入肝里面，消

灭一切疾病。

同时，你也要宣告：奉耶稣的名命令疾病离开我的肝，

离开，现在！

你也可以说：奉耶稣的名，耶稣的受鞭伤代替了我的疾

病，我是健康的！我是健康的！我释放健康进入到肝里面！

奉耶稣基督的名！

这是以肝病为例，其他疾病也如此。

我们就是持守神话语的真实，绝不允许任何疾病呆在身

体里。持续的按手、宣告，持续不断的祷告。每天保持两个

小时以上，当然，祷告的次数越多越好。
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对于重大疾病，你必须坚持每天更多重复这样做，更多

按手、宣告，身体就越多被改变。

值得提醒大家的是，你必须有坚强的毅力，必须对疾病

毫不妥协，必须持之以恒的宣告祷告，直到健康完全临到。

如果是因为邪灵入侵造成的疾病，人的身体会有一些反

应，如抽动，呕吐，这是正常的。

对于健康人

你可以经常按手在自己的身体上，对着每一个器官说祝

福的话。如，对心脏说：奉耶稣的名，我祝福你充满活力，

充满力量，健壮完美的运行。

最好每天从头到脚的祝福自己的身体，你会发现身体状

况会持续改善。

如果你能每天按手在自己头上，并宣告：祝福自己头脑

清醒，思维敏捷，有圣灵的启示进到里面，有属天的智慧进

到里面。

你会方发现自己会有真实的变化，而且一生都不会得脑

血管疾病。因为你的神经、血管都被祝福了，更健康了。

你的健康在你手里，在你口里！加油吧！去等你好消息。

附常用祷告词：（在信心里只说答案）

我必要足享长寿，长寿是我的命定，青春活力是我的命

定，奉耶稣的名。

耶稣受鞭伤代替了我的疾病，我是完全健康的，在我身

上一丝疾病都没有，奉耶稣的名。

我必要像一棵树栽在溪水旁，常青多结果，奉耶稣的名。

我的心脏，正处在壮年期，强健而有力，奉耶稣的名。

我的身体现在改变，从头到脚，都年轻！现在！奉耶稣

的名。

我的眼睛清晰明亮，炯炯有神，现在！奉耶稣的名。

我的双肾年轻而充满青春活力，现在！奉耶稣的名。

我的肠胃消化吸收能力增强，处于最佳生命状态，现在！
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奉耶稣的名：

我的肝脏恢复青春，年轻，现在！奉耶稣的名。

我的妇科完美运作，现在！奉耶稣的名。

我的耳朵聪慧灵活，现在！奉耶稣的名。

我的双脚双腿充满青春活力，永不疲劳。奉耶稣的名。

我的身体现在改变，更年轻，年轻，充满活力！奉耶稣

的名。

疾病，我现在奉耶稣的名命令你从我里面出去，从我胃

里面出去，离开我的身体，现在！奉耶稣的名。

肿瘤，我现在奉耶稣的名命令你枯干、死亡、消失掉，

现在！就是现在！奉耶稣的名！奉耶稣的名。

忧郁的灵，我奉耶稣的名命令你离开我，离开我的头，

离开，现在！

皮肤病的灵，我奉耶稣的名命令你，这软弱的邪灵从我

身体上离开，现在！

肝病的灵，我奉耶稣的名命令你，这软弱的邪灵从我肝

里面出来，现在！此刻！

肾癌的邪灵，我奉耶稣的名命令你，这软弱的邪灵从我

肝里面出来，现在！此刻！我的肾脏恢复青春活力，现在！

这些祷告词虽不是神话语的原版，却是出于真理的原则，

是神话语的活用。当然，你也可以根据个人感动说出信心的

话语。说出来，就是让属天的健康发生！
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结束语

亲爱的弟兄姐妹，青春活力是神给我们的命定，这是神

给我们的产业，然而，我们已经疏忽太久了，不仅没有得着

这荣美的产业，反而失去了该有的健康。我建议你去一间宣

讲医治真理的教会，这能给你带来实际的帮助，使你永久得

力。

我深信，这本小册子将更新你的思想，带给你全新的信

仰生活，改变你的身体，带领你进入属天的健康。

本人不反对依靠医学进入健康。
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接受救恩的祷告

亲爱的天父：

我感谢你，差你的独生爱子替我死在十字架上，被埋葬，

第三天神叫他从死里复活。

耶稣流出宝血洗净我一切的罪，救我脱离黑暗的权势，

把我迁到神爱子的国里。

我口里承认耶稣是主，心里相信神叫他从死里复活。

我相信：唯有耶稣是真神，此刻，我欢迎耶稣进到我心

里，完全的掌管我的一切。

此刻，在基督里，我就是新造的人，旧事已过都变成新

的了。我已经是神的儿子，是神家中的成员了。

赞美耶稣，从今天开始，我是得救的人。

奉耶稣基督的名祷告。
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