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天国的公主不愁嫁

积极进入婚姻的蒙福策略
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引言：神圣的呼召与婚姻的价值

亲爱的弟兄姐妹，我们期待已久的大型婚恋辅导课

程——“天国的公主不愁嫁”，现在正式开始。为什

么我们叫天国公主不愁嫁？为什么不愁？亲爱的

弟兄姐妹，在真理的里面，天国的公主就是不愁嫁

的。

这不仅因为我们的神祂创造了婚姻，祂看婚姻是宝

贵的。唯有在婚姻当中，我们才能够活出爱，能够

体会爱，我们才知道在神的家里该有怎样的生活。

实际上，在神的家里，我们过的就是一种家庭的生

活，那是爱的生活，那是成长的生活。

神创造我们，是把我们放在了家里面，放在了神的

家里面，神要让我们来建造一个家。虽然表面看来

是属世的家，但实际上最重要的，是我们必须建立

一个属灵的家。只有我们的家庭能够被建立——姐

妹和弟兄（就是和丈夫）有很好的相处，能够活出

真理，生儿育女能够活出真理——我们才能够真正

的成长。我们才能活出神的爱、基督的爱，那来自

生命的爱。如果我们不进入家庭，我们就好像缺少
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了什么，因为神放在我们每一个人里面的，就是要

建立家庭，建立家室。
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第一章 为什么难嫁？剖析教会中的五大致

命误区

这是非常重要的事情，为什么讲非常重要？是因为

神创造了男，也创造了女。一个人独居不好，所以

亚当独居不好，神就为他造了一个配偶来帮助他。

今天我们专门要给我们亲爱的姐妹们，探讨如何进

入婚姻，以及如何建造婚姻。我们也有一个课程叫

“神家的王子早成家”，这是一对系列课程。我们在

未来的课程里，我们有一些建造家庭，培养属天英

雄的策略等等系列课程。

我们在这个世界上要成为有价值的人，首先那个价

值就体现在婚姻上，体现在家庭上。如果一个人不

进入婚姻，他不在婚姻中成长——就是在男女相爱

中成长——那么他永远都像一个小孩子。只有人进

入婚姻，他才能真正的成长。也就是说，当一个人

表达爱的时候，才能真正的成长。在爱里面接纳、

鼓励、欣赏、包容，在爱里面相互扶持，你的是我

的，我的是你的。
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所以《箴言书》说：“才德的妇人谁能得着呢？她

的价值远胜过珍珠。她的丈夫心里依靠她，必不缺

少利益。她一生使丈夫有益无损。”你看姐妹多么

重要！姐妹的角色在婚姻中就是成为你丈夫的帮助，

成为哪些帮助？就是帮助你的丈夫活出真理，就是

帮助你的丈夫更有信心，就是帮助你的丈夫活出属

天英雄的形象，来建造大有影响力的家庭。就像谁

一样？就像撒拉一样，她扶持她的丈夫亚伯拉罕，

使他的家庭越建越大，最终富可敌国。他们夫妻两

个也都足享长寿。这是一对非常有信心的夫妻建造

家庭。

我在这里今天先不谈建造家庭，我重点要讲作为神

的女儿、教会中的姐妹，如何进入婚姻。因为我发

现大龄青年实在太多了，造成了堆积现象。我几乎

每一天都能收到父亲母亲发来的信息，为女儿的婚

姻祷告：28岁了、32岁了、40 多岁了。

为什么主内的神的儿女那么难进入婚姻？弟兄姐

妹，我们的身份不是一般的人，我们是谁？我们是

蒙福的人。圣经说：“若有人在基督里，他就是新

造的人，旧事已过，都变成新的了。”我们是全新

的！这全新的人，满有基督的生命样式，满有基督
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爱的心肠，满有基督属天的智慧，满有基督属天的

能力，怎么能不快快地进入婚姻？

原来我发现，弟兄姐妹们，人们活在错误的教导和

理念里面，这导致教会里面出现了婚姻灾难。有一

大群虔诚的弟兄姐妹活在婚姻的灾难里面。我为什

么说是灾难？因为确确实实地影响了他们的婚姻，

影响了未来。

我要告诉大家，教会中存在的五个最致命的错误教

导：

1. 误区一：信与不信不能同负一轭，指的就是婚

姻

你知道这个错误的教导让很多姐妹心中愁烦。

第一， 教会中的弟兄比例不足。有的教会十几个

姐妹，只有一两个弟兄；有的教会二十多姐妹，有

三四个弟兄。请问如果都找主内的，那得剩下一大

批找不着对象。

第二， 教会中的这些弟兄普遍来说优秀的太少。

当然也有优秀的，但我说比例优秀的太少。有的甚
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至没有生活能力，没有事业开拓的能力，没有梦想，

没有社交能力。有的就是宗教的刻板，更没有财富

能力，充满的都是宗教的思想。我说的是宗教，而

不是基督活着的生命在它里面。如果基督活着的生

命在它里面，他就是一个极其聪明的、极其智慧的、

极其有谋略的、极其有财富能力的、极其有社交能

力的。这才是生命，而不是宗教的生活态度。

如果人们讲说：“你一定要按照《哥林多后书》6
章 14节，信与不信不能同负一轭，指的是不能找

不信的。”我亲爱的弟兄姐妹，我今天要郑重地告

诉你，这一节经文指的不是婚姻！ 我再说一遍，

信与不信原不相配，不能同负一轭，指的不是婚姻，

指的是教会的教导和教会的治理。

你用耐心和我一起把《哥林多后书》6章 14 至 18
节读完，你看看指的是不是婚姻。这指的是教会的

治理。保罗说这不行，信的和不信的不能有密切关

系，不能共进共退。因为“光明和黑暗有什么相通？

基督和彼列（指的就是撒但）有什么相合？信主的

和不信主的有什么相干呢？”神的殿和偶像有什么

相同呢？就是不能让这些拜偶像的人到神的殿中

来指手画脚，来指导神的教会如何建立。
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接着圣经又说：“你们勿要从他们中间出来。”他们

指的是什么？绝对不是丈夫。“你们勿要从他们中

间出来，与他们分别，不要沾不洁净的物，我就收

纳你们。”这里的“他们”绝对不是指你的丈夫。

好，你注意，婚姻和别的不一样，婚姻是讲究血约。

当那不信的丈夫和你一同进入了婚姻，虽然他还没

信主，也就是说你找了一个外邦人、一个不信主的

人和你结婚了，这和教会的事工是两码事。因为婚

姻讲究的是合一，讲究的是立约。

这不是我说的，这是圣经说的。圣经怎么说？在《哥

林多前书》7章 13 至 14节：“妻子有不信的丈夫，

丈夫也情愿和她同住，她就不要离弃丈夫。因为不

信的丈夫就因着妻子成了圣洁，而且不信的妻子也

因着丈夫成了圣洁。不然你们的儿女就不圣洁，但

如今他们是圣洁的了。”

所以，你不信的丈夫因你成为圣洁，因为你们两个

是一体。神太奇妙了！夫妻之间立的约，就是在新

婚之夜流出血，这就是夫妻之间建立了血约，是不

能改变的，你中有我，我中有你，我属于你，你属

于我。所有的哺乳动物，唯有女人有处女膜，这标

志着新婚之夜她和她的丈夫立约成为一体。
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这个教导是完全错误的，信与不信不能同负一轭，

指的根本就不是婚姻。 你能传福音给万民听，你

不能传福音给你的丈夫吗？你立志为主活，好了，

你就找一个外邦人，全家不信主的，借着婚姻把他

们拯救，这完美不完美？太完美了！

2. 误区二：消极地等候神

有些人、有些姐妹进入婚姻，每一年都在那里等候。

找到牧师，牧师说：“别着急，你等候神，神的时

间还没到。”

弟兄姐妹，我当然认可你在等候。为什么？只要有

一刻你没进入婚姻，你所有的时间都是在等候。但

你得知道什么叫等候。

在圣经里，等候是非常积极的、充满信心的生命状

态。也就是说，我是一个猎人，我要打一只豹子，

我得呆在豹子出没的地方，我的弓得拉满了弦，注

意力是非常集中的。一旦有豹子出现，我立刻射箭，

立刻把豹子拿下来。这叫什么？这叫等候。

我们为什么要等候？因为我们相信神创造了你，也

一定给你创造了另一半，祂也一定会把你带进婚姻。
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我就相信神已经为我预备了，而且相信最近几天，

最近一个月，或者是今年一定要出现！所以，你得

保持非常积极的生命状态，注意力非常集中，善于

发现。一旦发现，一把拿下，不管用什么办法。阿

门！

所以弟兄姐妹，你的心里对爱情、对婚姻、对家庭

都应该有一个标准。我相信很多人都有标准，你的

标准我敢保证地说 80% 是没有问题的。我做婚姻

辅导，我都让人们写出来，当面写出来什么标准，

我会给他修正。因为有些人写的标准太低了，明白

吗？不是写的太高了，百分之多少写的都低。我说：

“你为什么不能再写得好一点？”因为神祝福你要

超过你所求，超过你所想。阿门！这是第二个错误。

3. 误区三：相信自己没预备好

有些姐妹被牧师、被教会告知：“你可能没预备好，

你还要再预备。”

我今天告诉你好消息：作为女人，十二三岁就预备

好了，你就可以进入婚姻了。这是从生理上讲。我

要告诉弟兄姐妹，因为你的生理成熟，你能生儿育



— 10 —

女，这是第一。第二，你既然能进入婚姻，你就能

在婚姻中成长成熟。

我刚才讲，你必须在爱中表达爱、活出爱、领受爱

的同时，你才能成长。所以你看，一个单身女人和

一个单身男人，到了五六十岁，他依然不成熟，他

的言谈、他的思维模式、他做事的方法你感觉不成

熟。为什么？因为没有在婚姻中成长。

谁要告诉你说你没预备好，这是魔鬼的谎言。

4. 误区四：相信神会指定一个男朋友

很多人相信是神给他预备了一个特定的人。过来一

个男生，说：“这个不是神给我预备的。”过来另外

一个男生，说：“这不是神给我预备的，神给我预

备的是那样的。”

我亲爱的弟兄姐妹，我今天告诉你实底，神绝对不

会给你指定一个男朋友！祂绝对不会给你指定说：

“张老三就是我给你创造的。”神也绝对不会这样做。
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但有一样，神会给你预备 N 多个。神让你进入婚

姻，是要让你享受祂的爱，让你心满意足。祂会带

领人到你身边来，让你选择。

很多人都举以撒娶亲的例子，说那是不是神预备的

呢？我要告诉你好消息，利百加绝对不是神指定给

以撒的。这是因为亚伯拉罕做了一个决定：他决定

不希望他的儿子娶一个迦南地的女子，他希望他的

儿子娶一个老家的、拿赫城里的人。这是亚伯拉罕

的决定。

所以今天神也看重你的选择，你若选择，神就会把

那适合你的带来。亲爱的弟兄姐妹，千万不要搞错，

神绝对不会给你指定一个，但神会让你选择，让你

在众多男子当中选择适合你的。

5. 误区五：受异象带领的欺骗

有人说，异象带领还能错吗？我敢向你保证，在中

国这片土地上，从属灵的程度上讲，99% 的异象

都是自己头脑的意识，根本不是来自神的。

就婚姻辅导这一块，我每年接触的单身的弟兄姐妹

真的太多了。我给他们做辅导，真的看见一群姐妹
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在辅导现场哭，为什么？因为都活在那些过去的错

误里，都被耽误了。

你比如这个异象的带领，每年的圣诞节或者是春节，

教会多数教会都会组织牧师、师母或者是同工给单

身的弟兄姐妹祝福。他们一闭眼睛说：“我看见一

个白马王子向你走来，今年五月份肯定结婚，我看

见你踏上红地毯了。”这些都是人头脑中的想象。

很多姐妹、弟兄一年一年地就被这样的假异象欺骗，

过着虚幻的生活，而没有过信心的生活。弟兄姐妹，

这样真的是教会中的悲哀。神让我们过的是信心的

生活，我们的一切都是在乎我们的选择。

神是一位活着的神，祂创造你使你有智慧、有判断

力、有决策能力、有分析能力、使你有谋略。神愿

意看到你活出智慧，有选择的能力。
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第二章 天国公主的择偶标准：引进优质人才

人没有完人，所以找对象都是这样，你不可能找一

个完全适合你的，不可能找一个超过你想象的。为

什么？因为人看外表，第一印象有可能都不错，但

是接触下来你会发现人都有缺点，都有不足。正是

因为都有缺点、都有不足，女人才成为男人的帮助，

男人才成为女人的守护，互为一体，这在男女之间

才能活出那爱的力量。男人成为女人的力量，女人

成为男人的力量，这才是个家。

找一个什么样的男生？

我们找的是人才，我们要把那世界上的、有能力的、

有梦想的、有智慧的、有影响力的人，那个人才带

进到我们的生命里。我们不是呼呼隆隆地找一个信

主的就行。

女生应该找一个什么样的男生？请记住以下六个

标准，它们是人才引进战略的核心：

首先， 男人必须拥有健康的身体。这是第一标准。

如果他不是农民，他要学会健身，他要有运动项目，
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这要保证一生身体健康有活力。所以他要有健康的

生活方式，他也有健康的常识，如何让自己的身体

保持活力。你要知道，如果身体不健康，你这个婚

姻就是灾难。家里有一个病人，多少年阴云笼罩。

我指的是，从五官上看、从行动上看，他至少是完

全健康的，是有活力的。

其次， 男人要有梦想。记得男人有梦想会说大话，

说大话没问题，你要鼓励他，说明他有思维谋划能

力。

接着， 一个优秀的男人要有自我管理能力。自我

管理能力体现在他有规律的生活，生活起居有规律，

言谈举止有分寸，生活料理得井井有条。看什么？

一个看他的起居时间，第二个看他的衣着规整，第

三你就看他的袜子往哪放，叠得整板不板正，这都

在细节上。

第四， 非常重要，要有学习能力。一个人没有学

习能力，他就没有未来。我鼓励我的弟兄姐妹每一

年要看上多少本书，要看至少六七本书，你要能超

过十本，那太好了。你会发现这是一个知识爆炸的

时代，你要不学习你就落后。任何一个领域的书籍，
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任何一个领域的知识，你读上三本书足够了。总而

言之，你得有学习能力。

第五， 要有财富能力和金融头脑。你要想挣钱你

就要学金融，你得了解什么是货币、什么是数字货

币，你得了解财富的流动，你得了解什么叫钱生钱。

你得了解财富杠杆的作用，你不能只靠体力、靠你

那点能力挣钱。你要知道财富杠杆的力量，你一份

投入百倍收获、千倍收获，所以这些都要学习。

第六， 热爱生活，有情趣。这是一个重要的标准。

这个人得有情趣，没有情趣的生活是枯燥无味的。

所以弟兄姐妹你要选择这样的。

【必须远离的三种人】

第一、脾气个性太突出的人。 这样的人容易进入

极端，平时没事，关键时候一次进入极端，带来致

命的伤害。如果你听到他说：“你不嫁给我我就死。”
我告诉你，你立刻离开他，报警我都不报。有些人

表面脾气很好，但是一旦脾气爆发起来不可收拾，

这样的人赶快远离。
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第二、是妈宝男。凡事听他妈妈的。凡事早请示，

晚汇报，不能自己做决定。做事犹豫不决，缺乏独

立思想。

第三、就是个别单亲家庭的孩子。家庭环境不好，

成长经历缺乏好的示范。心理不成熟，没有应对难

题的能力。他不能遇到困难就是抱怨就是退缩，他

没有一颗勇敢的心。少部分单亲家庭的孩子是这样，

但也不能以偏概全。

【抓住你的潜力股】

所以你看这个选择一个男朋友，这就叫人才引进。

一旦发现优秀的，要抓住！像雅各一样，见到祝福，

牢牢地抓住。我真见到过这样的姐妹，怎么娶到的

她的丈夫？那就是牢牢抓住，创造机会和他在一起，

关心你，抓住。

我们要找一个就是发现他的潜力，把首选记得，我

还是说首选是主内的要好，为什么？因为有共同信

仰。但是如果他不优秀，我告诉你，你赶紧到外面

去找！如果他是一个优秀的男人，而你信的又正确，

你信得那么蒙福，那么有智慧，我告诉你，你的男
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朋友跑不了。我的婚姻就是这样，我就找的师母就

是不信主的，但是她有智慧，她就跟着我信。
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第三章 走出阴影：在基督里是新造的人

有很多姐妹活在错误的影响里面，你更加要注意听。

1. 不要被失败的恋爱经历影响

第一， 人人都会失败。失败没有什么了不起。

第二， 不要拿你的前男友做参照。因为人各不相

同，每一个人的优点缺点都不相同，不要参照。你

总相信你遇到的下一个就是最好的，最完美的。实

际上，你进入了婚姻，你会发现你的丈夫需要你培

养。

第三， 对自己不要有错误的定义。

你不能因为年龄大了、腿弯、皮肤不好、鼻梁不够

挺等这些外在条件而自卑。你错了！一个女人吸引

人的地方就是你的智慧，你爱的能力。爱的能力的

培养真的需要很好的培养，爱的语言、爱的表达、

接纳男人的方式都需要培养。

【关于过去的错误】
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有些姐妹问：“江牧师，你看我和前男友已经发生

过关系了，我还能再找吗？”这样的事情很普遍。

我要告诉你真理：“如今你在基督里是新造的人，

旧事已过，都变成新的了。” 要忘记过去，努力面

前。谁都会犯错，但总不要被这个错误缠住。只要

你以后过圣洁生活就够了。

但是这个问题你得和新男朋友处理。你怎么说就是

你的事儿。但总而言之，我相信你有智慧，能够说

得圆满。有些姐妹她在进入婚姻之前，她的处女膜

就破了，比如说在运动。你得会把这些事情说得巧

妙，不能影响你们的夫妻生活。

你如果有爱的能力，我告诉你，这个男人的心就像

豆腐非常柔软。你一给他爱，有些男人他就是需要

爱。你若有爱的能力，什么样的男人我告诉你，真

的跑不掉。

2. 摆脱家庭的影响

很多弟兄姐妹受父母的影响，因为父母没有活出爱

的榜样，有的父母就是吵一辈子架，有的父母就离

异。在这样的家庭里成长的孩子，要么惧怕婚姻，
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要么没有爱的能力。还有的父母过早离开，也自己

过着孤儿的生活，得不到真正的爱。

我要告诉你：“若有人在基督里，他就是新造的人，

旧事已过，都变成新的了。” 今天你在基督里你成

了新造的人，并且你得到了基督的生命，你在基督

里开始了全新的生活。当你的老旧人和基督一同钉

死在十字架上，标志着你的过去已经不复存在，你

在基督里开始了与神同行的智慧的、信心的、蒙福

的新生活。不要再被过去影响！

结语：信心的宣告与荣耀的未来

所以，我亲爱的弟兄姐妹，我们需要把那些错误全

都理清，把那些错误从生命当中拔除。在基督里过

自由奔放、大有能力而蒙福的生活。

【信心的祷告与宣告】

现在你要和我做一个祷告。亲爱的主耶稣，我感谢

赞美你，我把我的过去都交在你的手里。过去发生

的不堪回首的往事，我奉耶稣基督的名，我再也不

需要再想起你来，因为我不要再过失败的生活。现
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在，那个场景你现在离开我，奉耶稣基督的名失败

再也不会成为我的拦阻，那个错误再也不会影响我

的未来，我奉耶稣基督的名，因为我在基督里是新

造的人，是全新的人，我是被神所爱的。

阿门，我是有新生命的，我活着是表达基督的生命，

我活着是表达基督的信心。如今活着不再是我，乃

是基督在我里面活着。我相信我有柔美的未来，我

有荣耀的未来，我必建造一个荣耀神的家庭，我必

建造一个有影响力的家庭。我也必选择一个健康的、

有活力的、有梦想的、有自律精神的、有学习能力

的、有爱的能力的、热爱生活、有情趣的男人。我

相信神会把大把的优秀男人带到我面前，我要从中

选一个。

赞美耶稣，我必要蒙福，我所建造的家庭必是大有

影响力的家庭。

【奉耶稣基督的名祝福】

我奉耶稣基督的名祝福你。就在今年，每一个月，

我们听我们讲道的人都有结婚的人，都有遇到另一

半的人，你的心乐开了花。远超过你所求，远超过

你所想的美好发生在你生命中。我奉耶稣基督的名
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祝福你在世大大的兴盛，在地上建造大有影响力的

家庭，你的儿孙子孙都生生不息，一代更比一代优

秀卓越而有影响力。

网址：www.jiangyongliu.net
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