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讲说真理 创造未来
● 江涌流

我们是一群最优秀最卓越的人。原因是都是神所生的，都是

神的儿女，都有神的生命，都有属天的命定。

当你成为神的儿女你已经被神命定注定要卓越，活出信

心，活出影响力，活出属天梦想。别人活不出来但你一定能

活出来，因为你行走在属天的法则里。你是按照天国的样式、

神的样式在行事。

你的生命被赋予了神儿子的样式，你得着了神儿子的生

命。简单直白的说你得着了谁的生命，你活出来就是谁。你

得着了耶稣的生命，你就该活出耶稣的大能，活出耶稣的智

慧，活出耶稣的信心。所以，我们每天都是要更多的得着真

理，以便把真理活出来。

作为基督徒为什么在这个世界上不能有影响力？作

为神的儿女为什么不能在这个世界上释放卓越的生命大

能？原因是作为神的儿女，我们还没有得着那该得着的真

理，一但你得着了真理这个世界就无法影响你，而你就成为

了影响驾驭这个世界的。

有真理你就了不起，所以我们做基督徒，特别是现代基

督徒，你要保证你的生命不再一样，你要更多的到充满真理

的教会聚会，你要更多的亲近神，你要更多的得着真理。你
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要被属天的真理装备，你只有被装备了你才有力量；你只有

被装备了你才有信心；你只有被装备了你才能突破。

你要做从来也没有想过，或者也不敢想不敢做过的事

情。你必须得着以往没有得着的力量；你必须得着从未有过

的信心；你也必须有从来也不敢想象的梦想。
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1、所说即所得

如果回顾往事，你会发现生命中一切美好事情的发生和你的

口息息相关。所以这本小册子非常重要，因为一切的美好和

你的言谈息息相关。你每天讲什么，就会发生在你的生活当

中。你讲说美好，你就享受美好。当你讲说糟糕，讲说恐惧，

讲说烦恼的时候，那烦恼就会迎面而来。

(箴 12:14)人因口所结的果子，必饱得美福。

世人也讲好人长在嘴上。那些善于沟通，善于表达的人

都是愿意讲说美好的人。他们愿意鼓励、欣赏，愿意讲说愿

景，讲说未来。他们心里谋划未来，口中说出明天。他们的

口里没有负面，没有消极。他们脸上总是带着笑容，心里储

满甜蜜。

当然，他们的生活、事业、人际关系也都令人羡慕。成

为众人效法、称道的榜样。
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2、活出心口一致的大能

要相信话语的创造力、相信真理的力量，你的口将改

变你的生活，你今年要过与往年不一样的生活，你的言谈方

式要改变，你的言谈再也不是以往的言谈，换句话说，你生

命的状态就是你言谈的结果。这里要讲的言谈里面有一个法

则：活出心口一致的大能。

也就是说你的口总要表达你所信的，很多基督徒，很多

的教会，也都在讲信心。你要相信神的话，你要相信神对你

说了什么，你要相信神对你应许了什么，他们心里相信，可

是他们的口表达出来可不是这样。他们的口和他们所信的不

一致，以至于他们无法达成无法得着他们所信的。也就是说

你心里所信的要和你口里所说的保持高度一致。如此这样，

你在神面前是怎样的，在人面前也是怎样。

起初， 神创造天地。地是空虚混沌，渊面黑暗； 神的

灵运行在水面上。（创 1:1-2）

如果是我们人，可看到起初的景况，一定会带来负

面情绪会说：“哇！完了！怎么是渊面黑暗；空虚混沌！怎

么搞的！”

但神没有这样，神是对着问题说答案。 神说：「要

有光」，就有了光。
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我们在做一切的事情总是想要做最坏的打算。亲爱的

弟兄姊妹，我们都是属神的儿女，属灵的人，我们知道灵界

的事情。灵界是非常真实的，你接受美好，美好就发生在你

身上。当你接受错乱，接受攻击，攻击就发生在你的生命当

中。所以，要看神的法则，对着问题说答案！对着疾病说健

康！对着贫穷说富足！

神不看问题，你也不要看问题。

神的法则是，面对空虚混沌，渊面黑暗，神的灵运行在

水面上。（“运行”的原文是“孵育”）神的灵是真理的灵，神

在用真理孕育美好。

你的里面要有真理在你的里面运行，圣经说要照着我们

心里运行的大能大力充充足足的成就一切，超过我们的所求

所想。

所以，面对空虚混沌渊面黑暗，神并没有惧怕。并没

有讲说问题，带来负面情绪。
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神说：「要有光」，就有了光。 神看光是好的，就把光
暗分开了。 神称光为「昼」，称暗为「夜」。有晚上，有早
晨，这是头一日。神说：「诸水之间要有空气，将水分为上下。」
神就造出空气，将空气以下的水、空气以上的水分开了。事就
这样成了。 神称空气为「天」。有晚上，有早晨，是第二日。
神说：「天下的水要聚在一处，使旱地露出来。」事就这样成
了。 神称旱地为「地」，称水的聚处为「海」。 神看着是
好的。 神说：「地要发生青草和结种子的菜蔬，并结果子的
树木，各从其类，果子都包着核。」事就这样成了。于是地发
生了青草和结种子的菜蔬，各从其类；并结果子的树木，各从
其类；果子都包着核。 神看着是好的。有晚上，有早晨，是
第三日。神说：「天上要有光体，可以分昼夜，作记号，定节
令、日子、年岁，并要发光在天空，普照在地上。」（创 1:3-15）

神创立世界的法则是这样，神孕育而后宣告，事就这

样成了。事就这样成了！“这样”？是哪样？就是心里谋划、

规划，让你所要的事物在心里成熟，而后凭信心说出来，是

就这样“成了”！

这就是神让事物产生的法则。当你的心里不断的孕育美

好，根本不看问题的时候，当你想象美好、坚信美好的时候，

不断的想，不断的孕育、酝酿、谋划、思想、计划，在你的

里面成熟，然后说出来，事情就这样成了。心口一致，事便

成就。

当然，你不能心里想象美好，口里又表达不一致的声音，

这样足以破坏你所向往的美好，导致你所期待的成为泡影。
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3、不断突破的人生

你的生命每天都要有突破，你要不断的有想象，不断的

思想美好。然后说出来，事就这样成了！

你要知道主的旨意是什么？你就能更多的得地为业。不

要做一个碌碌无为的基督徒，你要每天与耶稣一起振翅翱

翔，你要和主一起翱翔天际。你就是不断的发现美好；不断

的发现祝福；不断的发现恩典；不断的得着力量。所以，事

就这样成了。

如果你的心总是被问题缠住，你永远也不会有好日子。

相反，你的心里总要思想神的话，你的心要被神的话语装满。

不看令你堪忧的现状，而是大胆的梦想，大胆的想象，不断

的孕育，不断的在你的里面孵化美好。

你必须知道，黑暗是随着孕育美好，并说出来，才不见

的。

新的一年，你注定绝地而起，你注定得着前所未有的

兴盛。那就是你要坚信神的话语，让神的话语在你的里面孕

育，在你的里面运转，昼夜思想的都是神的话。神对我们怎

么说呢？神使我居上不居下，作首不作尾；神使我日增月盛，

凡事亨通；神使我凡事顺利，我手中所做的都必兴盛。新的

一年，我生命的主题就是兴盛！
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4、让真理在心里被孕育

因此你必须学会孕育，孕育装载着真理。

善人从他心里所存的善就发出善来；恶人从他心里所存的

恶就发出恶来；因为心里所充满的，口里就说出来。」（路 6:45）

你心里相信你是富足的，你相信耶稣基督拯救了你，祂

把属天的祝福给了你，命定在你的生命当中，你得着了兴盛

的命定，你整天就会说，我是兴盛的！我是富足的！我的日

子越来越美好！我要做更大有影响力的事情！

我们里面要充满美好，充满真理，充满祝福，充满生命，

充满恩典，我们的口里就说出来。
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5、神看重我们的心和言谈

耶和华—我的磐石，我的救赎主啊，愿我口中的言语、心

里的意念在你面前蒙悦纳。（诗 19:14）

蒙悦纳，就是我们的思想，我们口中所说的和神一致。

我们活着是表达耶稣，是表达真理，是表达爱，是表达信心，

是表达卓越。

我将你的话藏在心里，免得我得罪你。耶和华啊，你是应当称

颂的！求你将你的律例教训我！我用嘴唇传扬你口中的一切典

章。我喜悦你的法度，如同喜悦一切的财物。我要默想你的训

词，看重你的道路。我要在你的律例中自乐；我不忘记你的话。

（诗 119:11-16）

我们每天都需要装载着神的话语。没有神的话语就没

有力量，梦想也就很难达成。
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6、神的话带着创造的大能

草必枯干，花必凋残，惟有我们 神的话必永远立定。报

好信息给锡安的啊，你要登高山；报好信息给耶路撒冷的啊，

你要极力扬声。扬声不要惧怕，对犹大的城邑说：看哪，你们

的 神！（赛 40:8-10）

在你的家里报告好消息，天天都要报告好消息。因为我

们的神，是祝福我们的神，他的祝福绝不重样，而且是连摇

带按，上尖下流的倾覆在你的怀里。

当你有信心的时候你的细胞都被激活，当你有信心的时候你

每天都神采奕奕。神的话创造美好。

我们因着信，就知道诸世界是借 神的话造成的；这样，所看

见的，并不是从显然之物造出来的。（希 11:3）

我亲爱的弟兄姐妹，如果想要你的家中出现美好的事

情，你想过尊荣的生活，你想过荣华的生活，你的言谈绝对

不能像乞丐一样。你想要君王的生活，你就要有君王一样的

思想，像君王一样说话，。
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7、保守你的心

要持守你的心并每天看顾你的心。因为，魔鬼在偷走你

心里的力量，它会让你胆怯，让你担忧，让你烦恼，让你看

负面，让你看问题，让你有错误的想法。要看守好你的心，

因为一生的果效是由心发出的。你的心没问题，你就没问题。

所以为什么基督徒要不断的聚会，因为神要使人兴盛。神的

话都带着能力。

因为，出于 神的话，没有一句不带能力的。（路 1:37）

只要你相信这句话你就会发现这句话所带有的能力使

你凡事亨通。当你相信神的话语，神必使你手中所做的都兴

盛。

所以众位可以放心，我信 神他怎样对我说，事情也要怎

样成就。（徒 27:25）

神的话语都必成就，神怎样说你怎样信，事情就怎样成

就在你身上。

我口所出的话也必如此，决不徒然返回，却要成就我所喜

悦的，在我发他去成就（发他去成就：或译所命定）的事上必

然亨通。（赛 55:11）

神的话一定会成就，所以一切事情成就的关键，是你相

信神的话。一切美好的成就，在于你牢牢的相信神说了什
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么？相信的力量是伟大的，口里发出来的力量是伟大的！你

不能空有知识而没有真理的活着，如果你满有知识又有真

理，你将了不起。
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8、话语创造未来

原来我们在许多事上都有过失；若有人在话语上没有过

失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。（雅 3:2）

所以，总要三思而后行，说有质量的话，你的话语非

常重要。很多的时候，很多的问题，都是因为我们的口释放

了不当的话语。激发了矛盾制造了争端。

我们把嚼环放在马嘴里，就能使它驯服，驱使它到我们要

去的地方。再看，一条船虽然那么大，在大风的吹袭下，只用

一个小小的舵操纵，就可以随着舵手的意思，使船朝目的地走。

同样，舌头虽然很小，却能够说大话。试想，星星之火不是可

以燎原吗？舌头正像火一样，在我们的肢体中是邪恶的世界，

会污染全身；它藉着地狱的火烧毁我们整个人生的路程。（雅

3:3-6 现代译本）

你的人生是如何挫败的，就是因为你说了魔鬼的话语，

说的不是属神的话语。

亲爱的弟兄姐妹，你的人生之路要驶向何方，你要到更

丰富的地方更卓越的地方，你要像君王一样生活；你要像公

主王子一样生活；你要像大富翁一样生活。你绝对不能讲乞

丐的话语，你的舌头能带你去贫穷的地方，也能带你去富足

的地方；能带你去卑贱的地方，也能带你去尊贵的地方。所

以你在家人面前只能表达爱，表达梦想。你对任何人都要说
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祝福的话，有建设性的话，让人们看到你就充满了正能量。

我们的口可以使问题放大，也可以使美好发生，也可以使美

好持续，也可以使祝福延伸。
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9、话语掌管你的未来

人因口所结的果子，必饱得美福；人手所做的，必为自己

的报应。（箴 12:13）

你要想得着什么？你的口就要说什么？你要想日子怎

样，你就怎样说。你的口要说对你有益的话，如果你的身体

不好，你要每天说我的身体是最健康的，耶稣如何健康我就

如何健康。耶稣如何富足我就如何富足，耶稣如何有智慧我

就如何有智慧。你不能对负面妥协，你的心不能让黑暗抓住，

乃要让神的话语掌管。

当你的心被话语掌管，你的口被话语掌管，你就得着

并释放属天的力量，没有人能阻挡。

你自己的口定你有罪，并非是我。你自己的嘴见证你的不

是。

（伯 15:6）

你不蒙福，是因为你的口不蒙福；你不健康，是因为

你的口不健康；你没有好的夫妻关系，是因为你的口破坏了

它的美好；你的孩子不好好学习，是因为你的口总说他是笨

蛋；你的老公没有能力，你总是说他不如别人。相反你要每

天对着你的丈夫说，你是我心目中的英雄，你肯定能做大事，

有一番伟业在你里面，除非你不做，你做就必成就，世界上
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没有能比你的。你会发现你的丈夫会越来越优秀，你的孩子

也越来越优秀，你的整个家庭都越来越优秀。

不要有任何负面的想法，如果有立刻纠正。你的口决

定了你的未来和现在，你的口决定了你的身体，你的口决定

了你家庭的未来，决定了你的婚姻关系。

我们基督徒，作为神的儿女，在这地是被神命定按着天

上的样式在地上生活。也就是说，是一群天上的人在地上生

活。应该说让那些不信耶稣的人看见我们，看见我们的言谈，

看见我们的作为，看见我们的信心，看见我们的能力，看见

我们的智慧，人们都会说这是一群伟人在地上。
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10、神的话在你口里

他到底怎么说呢？他说：这道离你不远，正在你口里，在

你心里—（就是我们所传信主的道。）（罗 10:8）

神已经把他的真理放在了我们口里，让我们讲说。神已

经把他的话放在了我们口里，我们只管讲说祂的话语。那是

大能的话语，那是必然成就的话语，那是对我有利的话语，

那是突破环境的话语，那是改变环境的话语。我们每天用神

的话语更新我们以前那些错误的思想，更新我们错误的言

谈，更新那没有价值的言谈，更新那没有意义的言谈。

人活着不是单靠食物，乃是靠耶和华口里所出的一切话。

（申 8:3下）

基督徒有神的话就兴盛，而且世上没有比你的，你的一

生忠于神的话语而活，天天查考神的话，天天默想神的话，

天天宣告神的话。你可以试一试，地上谁能比你。哪怕现在

你八十岁，你未来的四十年五十年也没有人能比你。当你对

着问题说答案，对着疾病说健康，对着软弱说刚强，对着失

败说得胜，对着灰心说盼望，你的言谈代表着你的生命。
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11、说出属天的未来

人口中所结的果子，必充满肚腹；他嘴所出的，必使他饱

足。生死在舌头的权下，喜爱它的，必吃它所结的果子。（箴

18:20-21）

所以一个聪明的基督徒，总是知道神对他有怎样的命

定。神让你兴盛，让你恩上加恩，力上加力，荣上加荣，从

荣耀到辉煌的活着。义人的道路好像黎明的光越照越明，直

到日午。这就是神的旨意，神的命定。所以你的口总要说，

你的心不要被限制，你的口也不要被限制。你怎样信就必怎

样得，你信的对才能活的对，你要知道信的对的力量才是伟

大的。
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12、说在基督里的实际

因为他如何，我们在这世上也如何。（约一 4:17下）

在基督里的实际就是耶稣如何，我也如何。耶稣有何等

大的权柄我也有何等大的权柄；耶稣有怎样的信心，我也有

怎样的信心；耶稣有怎样的健康，我也有怎样的健康；耶稣

有怎样的财富，我也有怎样的财富；耶稣有怎样的能力，我

也有怎样的能力；耶稣手按病人，病人就必好了，我也手按

病人，病人也就必好了；耶稣的信心能挪开高山，我也照样；

耶稣的信心能让死人复活，我也照样；耶稣能命令祝福临到，

我祝福谁谁也必得到；耶稣完全健康，我的身体也完全健康；

耶稣满有智慧，我也像耶稣一样被智慧充满，有智慧的灵在

我里面；耶稣如何，我也如何！

我每天这样宣告，我每天这样相信！因为我是一个信徒！

因为我要活出我的命定！我要忠于神给我的命定！

神要改变你生命的走向，借着你的口所说的，你生命的

舵驶向更加丰盛的富饶之地，驶向梦想之地，驶向迦南美地。
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13、凡事兴盛

亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵魂兴

盛一样。（约三 1:2）

你的里面充满神的话语，带出来的结果就是凡事兴盛。

你会发现思想丰盛的人都是身体健康的，而贫穷的人却有疾

病。越贫穷越有疾病，越贫穷越没有梦想，越贫穷做什么事

情都失败。那是因为他的魂不兴盛，他的思想不兴盛，他的

里面没有神的话，没有使他兴盛的话语。他里面装着的都是

贫穷、咒诅、指责、抱怨、没有建设性、没有生命的表达。

神说：“我来是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。”就是使你

的里面更丰盛，你才能活出丰盛。你的里面像乞丐，你永远

也活不出君王的样式来，所以我们的心意要天天的更新。

有弟兄来证明你心里存的真理，正如你按真理而行，我就

甚喜乐。（约三 1:3）

约翰听说那些人里面存着真理喜乐，神也因着你里面存

满了真理甚喜乐。没有真理的基督徒就像没有头的苍蝇一

样，找不到方向。

所以我说基督教足以改变这个世界，神的道足以塑造千

百万个英雄在这个地球上刚强站立，神的话语足可以塑造你

成为影响世界的英雄，在爱里面我们是被供应的。
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14、说出属天的未来

能以和众圣徒一同明白基督的爱是何等长阔高深，并知道这爱

是过于人所能测度的，便叫 神一切所充满的，充满了你们。

（弗 3:18-19）

只要我们认识神的爱，神一切所充满的（没有咒诅、没

有贫穷、没有死亡、没有烦恼）都充满我们，祂一切的美好

都是为你我所预备的。神借着真理充满了我们，那美好就借

着我们的生命充满了我们。

要相信每天都有你蒙福的时刻，神就照着你所信的，你

心里所运行的给你成就。在爱里我们是被供应的，只要你相

信在爱里你是被供应的，神的一切美好都属于你。

基督既为我们受（原文是成）了咒诅，就赎出我们脱离律

法的咒诅；因为经上记着：「凡挂在木头上都是被咒诅的。」

这便叫亚伯拉罕的福，因基督耶稣可以临到外邦人，使我们因

信得着所应许的圣灵。（加 3:13-14）

耶稣替我死在了木头上，担当了我的咒诅。在我生命当

中完全没有了咒诅，不仅没有咒诅，咒诅带来的死亡、贫穷、

烦恼、被攻击、软弱、愚昧也全然消失。

今天，你可以大声的宣告咒诅不在，兴盛永在；贫穷

不在，富足永在；疾病不在，健康永在；软弱不在，刚强永

在；愚昧不在，智慧永在。
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咒诅不在了，亚伯拉罕的福临到了你。你的生命就开始

发旺，就像一棵栽在溪水旁的树一样，里面有源源不断的生

命在里面。你的生命里面有源源不绝的力量，那是从神而来

的供应。圣经说耶和华是我生命的力量！
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15、关注在基督里你的未来

对于世人来说，你不谋划未来你就不会有突破。对于基

督徒来讲，不关注在基督里面的未来，你就是原地踏步没有

任何作为的基督徒。你必须在基督里关注你的未来，关注神

的应许，关注神对你说了什么。不关注这些，你就看不到突

破，看不到属天的荣耀。

所以我们在基督里每天都要关注我们的未来，关注神给

我们的命定，每天用心思考用口说出来。每天列出所知道的

福分，相信那美好的应许，看到那美好的未来，用口说出来。

不断的相信、不断的说，如此你就吃你口所结的果子了，你

就会发现一切都不再一样了。
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